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I. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Настоящая Рабочая программа разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного 

образования МАДОУ «Детский сад № 1» КГО в соответствии с требованиями ФОП ДО и 

ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности с воспитанниками группы. Программа строится на принципе личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого и ребёнка и обеспечивает физическое, 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое 

развитие детей 5-го года жизни с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания ребенка в детском саду. Срок 

реализации рассчитан на 1 год. Образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации - русском.  

 

1.1.1. Цель и задачи Рабочей программы 

 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Рабочей программы 

являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Цели Рабочей программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. 

ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 
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6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего 

и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Вариативная часть Рабочей программы предполагает углубленную работу в 

приоритетном художественно-эстетическом развитии обучающихся и предусматривает 

включение обучающихся в процесс ознакомления с региональными особенностями 

Свердловской области, учитывает природно-географическое и культурно-историческое 

своеобразие региона. Выбор данных направлений для части, формируемой участниками 

образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива и социальному запросу родителей (законных 

представителей). 

Приоритетное художественно-эстетическое развитие (ФГОС ДО) предполагает: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; знакомство с 

нетрадиционными способами рисования (кляксография, граттаж, набрызг, монотипия, 

рисование отпечатком руки, пальцев, рисование с использованием природного материала, 

тампонирование и др.), где дети используют различные способы и материалы для 

рисования, а также сочетают их между собой.  

Работа по реализации вариативной части Рабочей программы строится с учётом 

методических рекомендаций парциальных программ и технологий художественно-

эстетического развития: 

- Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, 

перераб. и доп.  

- И. Каплунова, И.Новоскольцева. Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста «Ладушки». Санкт-Петербург, 2010.  

 

Цель и задачи Рабочей программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
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Цель: Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении, развитие 

музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку. 

Задачи (изобразительная деятельность): 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

3. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности. 

4. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

5. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

Задачи (музыкальная деятельность): 

1. Формировать у детей средствами музыки первоначальные образные, 

эмоционально окрашенные представления об окружающем мире (в том числе о таких его 

измерениях, как пространство и время, движение и энергия), о мире природы, людей и 

вещей; 

2. Воспитывать на основе целенаправленного отбора музыкальных произведений 

для восприятия и исполнения такие важнейшие духовно-нравственные качества, как 

доброта, честность, милосердие, сострадание, смелость, щедрость, трудолюбие, любовь к 

Родине, к родной природе, к своим родителям, родному дому; 

3. Выявлять и развивать у детей творческие способности и одарённость; 

4. Развивать природную интуицию детей; 

5. Развивать речь, вести подготовку к чтению и письму в процессе освоения языка и 

художественно-образного содержания искусства; 

6. Формировать и развивать познавательные и художественно-

эстетические потребности, интересы, вкусы, ценностные ориентации; 

7. Развивать физические и психические качества, в том числе внимание, 

воображение, мышление, память, сенсорные способности, мелкую моторику, координацию 

движений; 

8. Обеспечивать в процессе музыкальной деятельности различных 

видов психофизическое оздоровление, психологическую коррекцию и адаптацию детей; 

9. Формировать у детей в процессе музыкальной деятельности 

качества самоактуализирующейся личности (А. Маслоу), способствовать освоению ими 

первоначальных способов самопознания, самооценки, саморегуляции и творческой 

самореализации в искусстве и в жизни. 

Специальные задачи: 

1. Формировать у дошкольников первоначальные представления о музыке как части 

целостного и многообразного мира искусства, который, в свою очередь, неотделим от всего 

окружающего мира, от жизни людей; 

2. Способствовать освоению детьми доступных им средств и способов вхождения в 

мир музыкального искусства, постижения художественно-образного содержания и 

выразительных средств музыки, а также воплощённых в ней образов, духовно-

нравственных ценностей и идеалов; 

3. Формировать и развивать музыкальные способности детей, в том числе 

музыкально-образные представления и ассоциации, музыкальный слух, певческий голос, 

эмоциональную отзывчивость на музыку; 

4. Знакомить с шедеврами музыкального искусства, доступными для восприятия и / 

или исполнения детям дошкольного возраста; 
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5. Формировать музыкальные интересы, потребности, вкусы, 

мотивы самостоятельной музыкально-творческой деятельности и познания музыкального 

искусства. 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

  

Обязательная часть 

 

Рабочая программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1 

(далее вместе – взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основные подходы к формированию Рабочей программы. 

Рабочая программа: 

- сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

- определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

- обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

- сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Рабочей программы). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

                                                             
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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1. Принцип культуросообразности: построение и/или корректировка универ-

сального эстетического содержания программы с учётом региональных культурных 

традиций; 

2. Принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного 

содержания программы с учётом природных и климатических особенностей данной 

местности в данный момент времени; 

3. Принцип систематичности и последовательности: постановка и/или 

корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от простого к 

сложному», «от близкого к далёкому», «от хорошо известного к малоизвестному и незна-

комому»; 

4. Принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы 

с постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту; 

5. Принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

6. Принцип развивающего характера художественного образования; 

7. Принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач 

художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей – возрастных 

особенностей и индивидуальных способностей; 

8. Принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на 

интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 

Специфические принципы, обусловленные особенностями художественно-

эстетической деятельности: 

1. Принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 

2.  Принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных 

возрастов; 

3. Принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской 

активности; 

4. Принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и 

художественной деятельности; 

5. Принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание 

человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 

6. Принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 

7. Принцип организации тематического пространства (информационного поля) - 

основы для развития образных представлений; 

8. Принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых способов 

действий, направленных на создание выразительного художественного образа; 

9. Принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования 

и деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной 

открытости). 

В музыкальной деятельности 

1. Создание обстановки, в которой ребенок чувствует себя комфортно: 

2. При каждой возможности педагог должен давать положительную оценку 

действию ребенка. 

 3. Большое внимание к ребенку, проявление индивидуального подхода. 

4. Лучшее для педагога -   акцентировать внимание ребенка на игру, сюрпризы. 

5. Целостный подход в решении педагогических задач: обогащение детей 

музыкальными впечатлениями через пение, слушание, игры и пляски, музицирование; 

претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой деятельности. 

6. Принцип последовательности предусматривает усложнение поставленных задач 

по всем разделам музыкального воспитания. 

7. Принцип   соотношения музыкального материала с природным и историко-

культурным календарем.  В силу возрастных особенностей дети не всегда могут осмыслить 
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значение того или иного календарного события.  Нужно дать им возможность принять в 

нем посильное участие, посмотреть выступления других детей и воспитателей и в какой-то 

мере проявить свои творческие способности (станцевать, спеть песенку или частушку, 

принять участие в веселой игре). 

8. Одним из важнейших принципов музыкального воспитания является принцип 

партнерства.  Авторитарный стиль поведения педагога («Я взрослый», «Я больше тебя 

знаю», «Делай, как я говорю») -   недопустим.  Общение с детьми должно происходить на 

равных, партнерских отношениях.  «Давайте поиграем», «Покажите мне», «Кто мне 

поможет» - эти фразы должны быть в лексиконе педагога. Дети, общаясь на таком уровне, 

интуитивно все равно воспринимают взрослого как учителя, педагога.  Но мягкий, 

спокойный тон и дружеское общение создают непринужденную, теплую и доверительную 

обстановку. Следовательно, группа детей, воспитатель и музыкальный руководитель 

становятся единым целым. 

9. Немаловажным является и принцип положительной оценки деятельности детей, 

что способствует еще более высокой активности, эмоциональной отдаче, хорошему 

настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве. 

10. Принцип паритета.  Любое предложение ребенка должно быть зафиксировано, 

использовано.  Оно должно найти свое отражение в любом виде музыкальной деятельности.  

В силу очень маленького опыта дети не могут подать интересную идею, показать яркое 

оригинальное движение. Подчас это получается у детей непроизвольно, стихийно.  Педагог, 

внимательно наблюдая за детьми, должен увидеть этот момент, зафиксировать его, 

похвалить ребенка.  Дети, понимая, что к ним прислушиваются, их хвалят, их замечают и 

хорошо оценивают, начинают думать, стараться, творить. 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

Обязательная часть 

 

В разработке Рабочей программы учитывается характеристика возрастных 

особенностей развития детей дошкольного возраста, необходимая для правильной 

организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного учреждения.   

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре 

года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата  

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 
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сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами 

обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, 

интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, 

через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов 

по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина 

и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой 

мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием 

образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 

ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять 

лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 

деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 

конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 

 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 
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заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе 

общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции 

поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, 

гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Возрастные особенности художественно-эстетического развития детей 4 – 5 лет. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 

произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в 

которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, 

животных, сказочных персонажей. 

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы. 

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К пяти годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках 

появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети 

владеют простейшими техническими умениями и навыками. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети 

замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения. 

 

1.1.4. Планируемые результаты реализации Рабочей программы 

 

Обязательная часть  

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Рабочей программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка к завершению дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Рабочей программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К пяти годам: 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом 

выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных 

упражнений, свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в 
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самостоятельную деятельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о 

правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, 

внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 

стремится к положительным формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное 

состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов 

поискового характера; 

ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в деятельность 

экспериментирования, в процессе совместной исследовательской деятельности активно 

познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными 

и активными, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст. 

ребенок способен использовать обследовательские действия для выделения качеств 

и свойств предметов и материалов; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и др.); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 
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ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» 

в режиссерских играх. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К пяти годам: 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст. 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и др.). 

 

1.1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Обязательная часть 

 

Педагогическая диагностика связана с освоением воспитанниками Рабочей 

программы и заключается в анализе освоения ими содержания образовательных областей: 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие, а также достижения ими планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка представляет собой 

систему сбора, анализа, хранения и накопления образовательных результатов, 

обеспечивающих непрерывность и своевременную корректировку образовательного 

процесса. 

Образовательные результаты — информация о развитии воспитанников ДОУ и 

результатах освоения основной общеобразовательной программы ДОУ. 

Цель педагогической диагностики: оценка эффективности педагогических 

действий для дальнейшего планирования образовательной деятельности с ребенком. 

Педагогическая диагностика проводится педагогом в ходе внутреннего мониторинга 

показателей развития личности ребенка. 

Задачи педагогической диагностики: 

 Индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребенка, построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в 

образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.); 

 Оптимизация работы с группой детей. 

Основными принципами системы оценки индивидуального развития детей являются: 

 комплексность, 

 непрерывность, 

 диагностичность (наличие критериев), 
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 доступность результатов для родителей (законных представителей) 

воспитанников, педагогов (непосредственно работающих с ребенком). 

Педагогическая диагностика: 

 позволяет фиксировать уровень актуального развития дошкольника и оценивать 

его динамику; 

 учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений; 

 позволяет рассматривать весь период развития ребенка как единый процесс без 

условного разделения на разные возрастные этапы, «привязанные» к паспортному возрасту, 

при этом учитывает возрастные закономерности развития, опираясь на оценку изменений 

деятельности дошкольника; 

 учитывает представленные в Программе целевые ориентиры, но не использует их 

в качестве основания для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Организация проведения оценки индивидуального развития 
Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми 

в повседневной жизни и в процессе непосредственно образовательной деятельности с ними. 

Мониторинг в форме наблюдения проводится на протяжении всего учебного года 

во всех возрастных группах. Выявленные показатели развития каждого ребенка 

фиксируются педагогом. Фиксация результатов (вводная и итоговая диагностики) может 

проводиться в сентябре (первые 15 дней месяца) и мае (вторые 15 дней месяца). 

Результаты оценки индивидуального развития ребенка вносятся воспитателями и 

специалистами ДОУ в карты педагогической диагностики, сводные по картам 

предоставляются старшему воспитателю. В конце учебного года проводится 

сравнительный анализ результативности образовательного процесса и на основе анализа 

ставятся задачи для планирования индивидуальной образовательной деятельности с 

ребенком на следующий учебный год. 

Оценка индивидуального развития осуществляется: 

 в начале (сентябрь) и в конце учебного года (май) – в целях 

определения динамики 

его развития; 

 случаях обращения родителей (законных представителей) ребенка. 

Инструментарий оценки индивидуального развития ребенка 
Оценка индивидуального развития осуществляется через наблюдения, беседы, 

анализ продуктов детской деятельности, в процессе непосредственно организованной 

деятельности. 

Оценка индивидуального развития ребенка проводится по следующим уровням 

показателей: 

 показатель сформирован полностью (достаточный уровень – 2,6 – 3 балла) — 

наблюдается в самостоятельной деятельности ребёнка, в совместной деятельности 

со взрослым; 

 показатель почти сформирован (условно достаточный 2,0-2,5 баллов) проявляется 

в самостоятельной деятельности, приближается к достаточному уровню.  

 показатель в стадии формирования (уровень приближается к достаточному – 1,6 

до 2 баллов) — проявляется неустойчиво, чаще при создании специальных ситуаций, 

провоцирующих его проявление: ребёнок справляется с заданием с помощью 

наводящих вопросов взрослого, даёт аналогичные примеры; 

 показатель не сформирован (недостаточный уровень – 0-1,5 баллов) — не 

проявляется ни в одной из ситуаций, на все предложения взрослого ребёнок не даёт 

положительного ответа, не в состоянии выполнить задание самостоятельно. 

Оценки «достаточный уровень» и «близкий к достаточному» отражают состояние 

нормы развития и освоения Рабочей программы. 
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Преобладание оценок «достаточный уровень» свидетельствует об успешном 

развитии и освоении детьми основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Если по каким-то направлениям преобладают оценки «недостаточный 

уровень», следует усилить индивидуальную работу с ребёнком по данному направлению с 

учётом выявленных проблем, а также при взаимодействии с семьёй по реализации Рабочей 

программы. 

По результатам педагогической диагностики, составляются индивидуальные 

рекомендации по коррекции развития ребёнка. 

Методологическая основа педагогической диагностики: 
Для проведения педагогической диагностики используются параметры 

педагогической диагностики индивидуального развития детей от 2 до 7 лет по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Предлагаемые параметры занесены в карты педагогической диагностики и 

откорректированы членами рабочей группы МАДОУ «Детский сад № 1» КГО. 

Карты позволяют проанализировать степень овладения программным 

материалом как одним ребёнком, так и группой детей в целом. Карты систематизированы 

по пяти образовательным областям и содержат полную информацию о программных 

требованиях. Предлагаемые карты охватывают все разделы программы: игра, 

социализация, развитие общения, нравственное воспитание, труд, самообслуживание, 

ФЭМП, познавательно - исследовательская деятельность, ознакомление с предметным 

окружением и  социальным миром, ознакомление с миром природы, развитие речи, 

приобщение к художественной литературе, рисование, лепка, аппликация, музыкальная 

деятельность, культурно-досуговая деятельность, конструктивно-модельная деятельность, 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, физическая культура. 

Диагностическая карта по ОО «Художественно-эстетическое развитие» скорректирована с 

учетом содержания, обозначенного в части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

К каждой диагностической карте прилагается инструментарий в виде наблюдений 

или специально организованных заданий, позволяющих фиксировать индивидуальную 

динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникативной деятельности со сверстниками и взрослыми (как меняются 

способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательно-исследовательской деятельности (как идет развитие детских 

способностей, познавательной активности, детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

 в деятельности по восприятию художественной литературы и фольклора; 

 двигательной деятельности (физическом развитии); 

 в деятельности по самообслуживанию и элементарному бытовому труду; 

 конструктивной деятельности; 

 музыкальной деятельности; 

 изобразительной деятельности. 

Основополагающим методом педагогической диагностики является наблюдение при: 

 организованной деятельности в режимные моменты, 

 самостоятельной деятельности воспитанников; 

 свободной продуктивной, двигательной или спонтанной игровой деятельности 

воспитанников; 

 образовательной деятельности. 

Организация работы с результатами оценки индивидуального развития ребенка. 
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Основными пользователями информации о результатах оценки индивидуального 

развития детей являются: 

 родители (законные представители) воспитанников, 

 педагоги (непосредственно работающие с ребенком). 

Пользователями обобщенной информации о результатах индивидуального развития 

детей являются: 

 педагогический совет ДОУ, 

 ППк ДОУ 

В процессе педагогической диагностики выявляются дети с проблемами в развитии. 

С ними проводится индивидуальная работа, результаты которой фиксируются в картах 

индивидуального развития. 

Развитие ребёнка идёт неравномерно: в различные возрастные периоды, 

определённые умения формируются наиболее интенсивно. 

В каждом из них контролируется: 

1. Понимание речи. 

2. Активная речь. 

3. Сенсорное развитие. 

4. Игры и действия с предметами. 

5. Изобразительная деятельность. 

6. Конструктивная деятельность. 

7. Степень развития общих движений. 

8. Формирование навыков самостоятельности. 

9. Поведение. 

Помимо психического развития необходимо контролировать поведенческие 

реакции, такие как сон, аппетит, настроение, а также индивидуальные особенности, 

некоторые черты личности ребёнка. 

Отклонения в поведении малыша могут быть результатом неправильных 

педагогических мер, применяемых родителями и воспитателями, но могут быть и 

симптомом заболевания. В этом случае необходимо проконсультироваться с врачом. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Педагогическая диагностика художественно-творческого развития детей 

дошкольного возраста по программе И. А. Лыковой «Цветные ладошки» 

проводится с детьми   в   естественных условиях. В отдельном помещении оборудуется 

место для индивидуальных занятий с детьми. На столе свободно размещаются разные 

художественные материалы и инструменты для свободного выбора их детьми в ходе 

диагностики: краски гуашевые, кисти трёх размеров, фломастеры, цветные карандаши, 

салфетки бумажные и матерчатые, бумага белая трёх форматов (большого, среднего и 

маленького). Дети приглашаются индивидуально, рассматривают материалы и 

инструменты. В непринужденной игровой форме ребёнку предлагается назвать всё, что он 

видит (при этом фиксируется общая ориентировка ребёнка в художественных материалах), 

и выбрать, чем бы он хотел заниматься (что бы хотел делать). Предлагается также выбрать 

материалы для реализации своего замысла. 

По ходу работы фиксируются: выбор ребенка, внешние проявления его реакции на 

ситуацию, последовательность развития замысла, сочетание видов деятельности, 

комментарии по ходу действий, игровое и речевое развитие художественного образа. 

Педагогический мониторинг качества музыкального образования разработан на 

основе параметров диагностики программы «Ладушки» (И.Каплунова и И. Новоскольцева). 

Систематическое использование контролирующих и диагностирующих 

мероприятий, обусловленных целеполаганием процесса музыкального образования, 
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предусматривает отслеживание в динамике уровня развития музыкально – ритмических и 

коммуникативных навыков и умений воспитанников и их творческую реализацию. 

В мониторинг входит: 

• Педагогическая диагностика на выявление специальных знаний, умений и навыков, 

развития уровня творческих и коммуникативных способностей воспитанников. 

• Оценка качества промежуточных результатов программы. 

Анализ и проектирование 

Оценка качества конечных результатов программы музыкального образования, 

определение проблемных зон, корректировка программы на новый этап развития. 

Диагностика уровня усвоения основного материала. 

Диагностика уровня усвоения материала по программе проводится два раза в год 

(сентябрь, май) в форме группового и индивидуального обследования. Все данные 

заносятся в таблицу, по которым делаются соответствующие выводы. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

 

Обязательная часть 

Социально-коммуникативное развитие 

От 4 лет до 5 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

формировать положительную высокую самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

мультипликационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям, значимым взрослым; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать любовь к Родине, уважительное отношение к символам страны, 

памятным датам; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностям города (поселка), в 

котором они живут. 

В сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 
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ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и пр. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных гендерных представлений. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает 

ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных 

состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает 

ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного 

поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При 

чтении художественной литературы, просмотре фрагментов мультипликационных 

фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям: обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных 

отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением 

сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их 

действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов 

обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при 

урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы 

общения. Стимулирует инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, 

обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших 

группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребенка к 

соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит 

детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к детскому саду: знакомит с сотрудниками, с 

доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в детском сада; его 

традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию детского 

сада. Обращает внимание детей на изменение и украшение помещений и территории 

детского сада, поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию 

продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве детского сада. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. Знакомит с 

государственной символикой РФ: Российский флаг и герб России, воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами 

в городе (поселке), посвященными празднику. 
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Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: знакомит с основными 

достопримечательностями города (поселка), развивает интерес детей к их посещению с 

родителями; знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает 

эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для 

отражения детьми впечатлений о малой Родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-

бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные 

образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, 

работающих в детском саду (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, 

как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на 

обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные 

чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в детском саду. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с 

желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, 

рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, 

о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и т.п.), 

знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный / ломкий материал, 

промокаемый \ водоотталкивающий материал, мягкий / твердый материал и т.п.) 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, 

мультиварка, миксер, мясорубка, беседует с детьми о назначении бытовой техники, 

формирует представление о ее назначении для ускорения и облегчения процессов бытового 

труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в процессе режимных моментов группы, поощряет желание детей 

проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и 

одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет 

действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, 

помочь одеться, помочь убрать со стола и т.п.). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость 

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на 

место после игры и т.п. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о 

важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения 

качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 

результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов самоконтроля 

в процессе выполнения действий. 

В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам 

и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет 

стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, 
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как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие 

примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и детском саду необходимо соблюдать 

не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки 

необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях детского сада, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, 

брать без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно 

порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его 

присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с 

детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого 

на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и т.п. 

В результате, к концу 5 года жизни, ребенок демонстрирует положительную 

самооценку, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности; обращает 

внимание на ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких людей, 

сопереживает героям литературных и изобразительных произведений, демонстрирует 

выраженное положительное эмоциональное отношение к животным, особенно маленьким; 

задает вопросы об эмоциях и чувствах, пытается разобраться в причинах хорошего и 

плохого настроения; знает состав семьи, имеет представления о родственных отношениях, 

беседует о семейных событиях; демонстрирует освоение правил и положительных форм 

поведения; чувствителен к поступкам сверстников, проявляет интерес к их действиям, 

внимателен к словам и оценкам взрослых; в привычной обстановке самостоятельно 

выполняет знакомые правила общения со взрослыми; позитивно относится к посещению 

детского сада, знает ряд правила жизнедеятельности в детском саду. 

Знает символам страны (флаг и герб), ряд памятных дат и демонстрирует 

уважительное к ним отношение, проявляет интерес к основным достопримечательностям 

города (поселка), в котором он живет. 

Проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; способен использовать обследовательские действия 

для выделения качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, его 

назначении и особенностях, о том, как он был создан; самостоятелен в самообслуживании; 

стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со 

взрослыми или сверстниками. 

С интересом познает правила безопасного поведения; в повседневной жизни 

стремится соблюдать правила безопасного поведения; знает правила безопасного 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства, основные 

правила безопасного использования гаджетов. 

 

Познавательное развитие 

От 4 лет до 5 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 

развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 
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расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями и членам семьи; продолжать развивать представления детей о 

труде взрослого; 

развивать представления детей о своей малой родине, названии города, его 

достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на 

участие в них; 

расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками 

времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально- положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. На основе обследовательских 

действий педагог формирует у детей умение различать и называть уже известные цвета 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); 

знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). 

Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, используя 

сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2 – 3-м признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; 

описывать предметы по 3 – 4-м основным свойствам. 

Математические представления. Педагог формирует у детей умения считать в 

пределах пяти с участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и др.), 

пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует 

пониманию независимости числа от формы, величины и пространственного расположения 

предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию 

пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, 

утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

Окружающий мир. Педагог демонстрирует детям способы объединения со 

сверстниками для решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, 

договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, 

проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы 

познавательной направленности и т.д.). 

Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть 

разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы 

имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, 

сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные 

выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым). 

Показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно — нужно теплее одеться, если темно — нужно зажечь 

свет, если сильный ветер — закрыть окно. Указывает на необходимость замечать 

целесообразность и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины 

и следствия собственных действий. 

Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине 

и Отечестве; представления о родном городе (селе), некоторых городских объектах, видах 

транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых 

общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и 

сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе 
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(дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, 

будкой для собаки и т.п.), с разными учреждениями: школы, детские сады, поликлиники, 

магазины, парки, стадионы и т.п., 

Природа. Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного 

края, представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные 

сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на 

основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, 

деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи-фрукты, ягоды, грибы и др.). 

Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с 

явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололѐд, град, ветер); 

свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и др.), используя для этого 

простейшее опыты, экспериментирование. 

В процессе труда в природе педагог формирует представление детей об 

элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет 

представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными 

растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений 

ребенка о природе. 

В результате, к концу 5 года жизни, ребенок применяет знания и способы 

деятельности для решения задач, поставленных взрослым, проявляет интерес к разным 

видам деятельности, активно участвует в них, реализует в деятельности исследовательские 

умения (выдвигает гипотезу, формулирует вопрос, планирует исследовательские действия, 

выбирает способы исследования); 

проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

активно стремится к познавательному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами; 

владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, 

инициативу, умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкцию, 

доводить начатое до конца, отвечать на вопросы взрослого; имеет опыт деятельности и 

запас представлений об окружающем; 

с помощью педагога активно включается в деятельность экспериментирования. В 

процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства 

и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия, 

объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

различает предметы, называет их характерные особенности (цвет, форму, величину), 

называет самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на 

улице, знает их назначение, называет свойства и качества, доступные для восприятия и 

обследования; проявляет интерес к предметам и явлениям, которые они не имеют 

возможности видеть; 

владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для 

познания окружающей действительности; 

с удовольствием рассказывает о семье, семейном быте, традициях; активно 

участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, в частности, 

направленных на то, чтобы порадовать взрослых, детей (взрослого, ребенка); 

знает и называет животных и растения родного края, выделяет их отличительные 

особенности. Может назвать объекты неживой природы и их свойства, различает и 
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называет времена года и их характерные признаки (изменения погоды, осадки, явления 

природы), может рассказать об изменении образа жизни человека, животных и растений в 

разные сезоны года, знает свойства и качества некоторых природных материалов; 

сравнивает объекты живой и неживой природы, охотно экспериментирует с ними, 

группирует на основе выделенных признаков; демонстрирует положительное отношение ко 

всем живым существам, стремится ухаживать за растениями и животными. 

 

Речевое развитие 

От 4 лет до 5 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

Развитие словаря 

Обогащение словаря. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей. 

Активизация словаря. Закреплять в речи детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и 

предлоги; употреблять существительные с обобщающим значением. 

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с 

определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; 

правильно использовать форму множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать 

простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и 

употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); правильно 

образовывать названия предметов посуды. 

Связная речь 

Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей 

умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий 

с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на 

них. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; 

составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной 

картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, 

знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по 

телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать 

коммуникативно-речевые умения у дошкольников (умение вступить, поддержать и 

завершить общение). 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с 

тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в 

определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие 
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и длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без 

выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, 

называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный 

звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

Интерес к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки 

о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных 

произведений. 

Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (учить устанавливать причинные связи в повествовании, понимать главные 

характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и явлений). 

Развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок). 

Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие словаря. 

Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и 

материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, 

некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений 

природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества 

объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые 

обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова 

извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

Звуковая культура речи 

Педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка 

и словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у дошкольников умения правильного произносить 

свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический 

рисунок слова; формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней 

силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в 

зависимости от содержания стихотворения. 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные 

простые с однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи 

временных, пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять 

суффиксы и приставки при словообразовании; использовать систему окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

Связная речь 

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера 

(«Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5—6 

предложений о предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; использовать 

элементарные формы объяснительной речи. 

Педагог развивает у дошкольников речевое творчество, умения сочинять 

повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об 

игрушках, объектах природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка 

в речевом общении со взрослыми и сверстниками; использовать в практике общения 

описательные монологи и элементы объяснительной речи. 
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Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать 

и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные 

рассказы о предметах и объектах, по картинкам. 

Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, 

использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; 

адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. 

Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая 

общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 

выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет 

у детей умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; 

обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, 

формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому — по имени и 

отчеству. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать 

их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть 

длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает 

детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить 

слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок активен в общении; решает бытовые и 

игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания 

взрослого использует формулы речевого этикета; инициативен в разговоре, отвечает на 

вопросы, задает встречные; использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи; умеет вступать в общение, его поддерживать и завершать; применяет 

средства эмоциональной и речевой выразительности; самостоятельно пересказывает 

знакомые сказки и рассказы; с небольшой помощью педагога составляет описательные 

рассказы и загадки; проявляет словотворчество; знает основные жанры литературных 

произведений; с интересом слушает литературные тексты. 

Ребенок использует слова, обозначающие профессии, части и детали предметов, 

трудовые действия, пространственно-временные представления, существительные с 

обобщающим значением; согласовывает слова в предложении; употребляет простые 

сложноподчиненные и сложносочиненные предложения; произносит правильно все звуки; 

знает, что слова состоят из звуков, произносятся в слове в определенной 

последовательности; различает на слух твердые и мягкие согласные; определяет слова с 

заданным первым звуком. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

От 4 лет до 5 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 
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развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами 

выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений   искусства, потребность

 общения с искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать 

театр, музей и др. 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, края, в процессе 

ознакомления с различными видами искусства 

Изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; 

соотносить увиденное с собственным опытом; 

продолжать у детей формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в 

том числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества; 

учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации; 

продолжать у детей формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; учить 

проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

Конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина); 

учить детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

Музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 
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учить детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по 

высоте; поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью. 

Театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

продолжать учить элементам художественно-образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и др.); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, учить 

имитировать характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно – эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

Культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, 

отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и 

пр.) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

воспитывать любовь к Родине; 

развивать индивидуальные   творческие   способности и художественные 

наклонности ребенка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству 

Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему. Поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. Знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель). Педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами 

искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство). Развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 
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загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). Учит детей выделять и 

называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 

жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 

разными по художественному образу и настроению произведениями. Знакомит детей со 

средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов 

и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал). 

Особенностями ее содержания - отображение животных (анималистика), портреты 

человека и бытовые сценки. 

Педагог знакомит детей с архитектурой. Формирует представления о том, что дома, 

в которых они живут (детский сад, школа, другие здания) — это архитектурные 

сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными 

окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.  д. Способствует развитию у детей 

интереса к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых 

живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекает внимание детей к сходству и 

различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей. Учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 

(форма и величина входных дверей, окон и других частей). Педагог поощряет стремление 

детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

Педагог организовывает   посещение   музея (совместно   с родителями), 

рассказывает о назначении музея. Развивает у детей интерес к посещению кукольного 

театра, выставок. 

Педагог   закрепляет   знания   детей   о книге, книжной   иллюстрации.   Знакомит   

детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 

искусства). 

Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых 

песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора. 

Воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность: 

Рисование. Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же 

предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) 

и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). Формирует и закрепляет у 

детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей. Педагог помогает детям при передаче 

сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами. Направляет внимание детей на передачу соотношения 

предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжает 

закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов 

и объектов природы. Педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и 

оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей 

представление о том, как можно получить эти цвета. Учит детей смешивать краски для 

получения нужных цветов и оттенков. Развивает у детей желание использовать в 

рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие 

окружающего мира. Педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, 

кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения. Учит детей 
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закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие 

линии и точки — концом ворса кисти. Закрепляет у детей умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски другого цвета. К концу года педагог формирует у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. Формирует 

у детей умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог продолжает у детей 

формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, 

филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия 

для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми 

игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с 

городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого 

куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей 

сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам 

вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами 

использования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при 

помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у 

детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а 

затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения разных предметов 

(забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учит детей вырезать круглые формы из 

квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием 

для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Педагог продолжает 

расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 

насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, 

четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). Закрепляет у детей навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность: 

Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.). 

Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей 

или поездов, идущих в двух направлениях и др.). Развивает у детей умение использовать в 

сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно 

измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем 
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принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать 

постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного 

цвета для создания и украшения построек. 

Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результат. 

Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, 

трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок 

из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, 

соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учит детей использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). Педагог знакомит детей с биографиями и 

творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории 

развития музыки, о музыкальных инструментах. Учит детей чувствовать характер музыки, 

узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. Учит 

детей замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро. Развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы). Педагог учит детей выражать полученные 

впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

Пение. Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивает у детей 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Формирует у детей 

умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. Учит детей петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формирует у детей умение импровизировать мелодии на 

заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учит детей 

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

Совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах. Учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу 

на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из 

круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжает совершенствовать у детей навыки 

основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, 

стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Педагог способствует у детей 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). Учит детей инсценированию 

песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог формирует у детей умение 

подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 

металлофоне. 

Способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.) 



30 
 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность 

передавать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, 

мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого 

литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные     

условия (место, материалы, атрибуты).    Побуждает     детей     использовать в 

театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, 

плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх 

образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, 

сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования 

при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует 

разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания 

количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. Педагог продолжает 

использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, 

эстетико- эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации 

выбранного вида деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и др.). 

Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, 

вечер загадок и пр.). Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает 

любовь к Родине. Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает творческие 

способности. Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного 

образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и 

художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей процесс подготовки разных 

видов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных 

и литературных композициях, концертах. В процессе организации и проведения 

развлечений, педагог заботиться о формировании потребности заниматься интересным и 

содержательным делом. 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству: проявляет интерес к восприятию различных видов 

искусства; легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции; 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, 

печальном, злом, безобразном; проявляет желание делиться своими впечатлениями от 

встреч с искусством со взрослым и сверстниками; знает творческие профессии (артист, 

художник, композитор); узнает и называет предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство); знает произведения народного декоративно-прикладного искусства (глиняные 

игрушки, деревянные игрушки, предметы быта, одежды), музыкального народного 

искусства (заклички, песни, танцы), использует их в самостоятельной творческой 

деятельности; проявляет патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 
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В изобразительной деятельности: любит самостоятельно заниматься 

изобразительной деятельностью; эмоционально отзывается, сопереживает состоянию и 

настроению художественного произведения по тематике, близкой опыту; выделяет 

выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, проявляет интерес к 

книжным иллюстрациям; экспериментирует с изобразительными материалами; проявляет 

самостоятельность, творчество в подборе цвета, дополнении образа деталями; высказывает 

предпочтения по отношению к тематике изображения, материалам; проявляет 

художественно-творческие способности в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности. 

В рисовании: изображает предметы и явления, используя умение передавать их 

выразительно, путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов: карандашей, красок (гуашь), 

фломастеров, цветных жирных мелков и др.; передает несложный сюжет, объединяя в 

рисунке несколько предметов, располагая их на листе в соответствии с содержанием; 

украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

В лепке: создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов. 

В аппликации: правильно держит ножницы, и разрезает ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезает круг из квадрата, овал – из прямоугольника, плавно 

срезает и закругляет углы; аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящих из 

нескольких частей; составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур; 

подбирает цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному желанию. 

В конструктивной деятельности: включает в постройки 5-6 деталей; занимается 

конструированием по собственному замыслу, планирует последовательность действий. 

С удовольствием занимается коллективным творчеством. 

В музыкальной деятельности: проявляет себя в разных видах музыкальной 

исполнительской деятельности; владеет элементами культуры слушательского восприятия; 

устанавливает связь между средствами выразительности и содержанием музыкально- 

художественного образа; различает выразительный и изобразительный характер в музыке; 

владеет элементарными вокальными приемами; чисто интонирует попевки в пределах 

знакомых интервалов; ритмично музицирует, слышит сильную долю в двух-, трѐхдольном 

размере; переносит накопленный на занятиях музыкальный опыт в самостоятельную 

деятельность, делает попытки творческих импровизаций на инструментах, в движении и 

пении. 

В театрализованной деятельности: реализует творческие замыслы в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях); объединяет 

в единый сюжет   различные   игровые   материалы   используя   их   возможности;   

проявляет   инициативу и самостоятельность в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; использует в театрализованных играх образные игрушки, а также 

реализует творческие замыслы через различные виды театра (настольный, бибабо, 

плоскостной и пр.). 

В культурно-досуговой деятельности: реализует индивидуальные творческие 

потребности в досуговой деятельности; проявляет интерес к участию в праздниках, 

развлечениях; знаком с культурой и традициями народов своей страны; активен в выборе 

индивидуальных предпочтений разнообразных видов деятельности, занятий различного 

содержания (познавательного, художественного, музыкального); проявляет интерес к 

занятиям в дополнительных объединениях, проявляет индивидуальные творческие 

способности и художественные наклонности. 

 

Физическое развитие 

От 4 лет до 5 лет 
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Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

продолжать обогащать двигательный опыт ребенка, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности обучая техничному выполнению разнообразных физических 

упражнений, музыкально-ритмических упражнений в разных формах двигательной 

деятельности; 

продолжать учить быстро и самостоятельно ориентироваться в пространстве, 

выполнять движения скоординировано, согласованно, сохранять правильную осанку; 

формировать психофизические качества, координацию, гибкость, меткость; 

воспитывать волевых качества, произвольность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять творчество и самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

воспитывать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 

разным формам двигательной деятельности; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, 

укреплять опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье; воспитывать 

полезные привычки, осознанное отношение к здоровью.  

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики (основные движения, 

строевые и общеразвивающие упражнения, включая музыкально-ритмические 

упражнения); а также подвижных и спортивных игр. Учит точно принимать исходное 

положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, 

правила в подвижной игре, слушать и слышать указания педагога, ориентироваться на 

словесную инструкцию и зрительно-слуховые ориентиры; развивает умение использовать 

движения в самостоятельной двигательной деятельности, импровизировать, поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, проявлять целеустремленность и упорство 

в достижении цели. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению 

здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие 

упражнения). 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети творчески используют 

в самостоятельной двигательной деятельности. 

Ходьба: обычным и гимнастическим шагом, согласовывая движения рук и ног, на 

носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в 

сторону (направо и налево), сохраняя равновесие; в колонне по одному, по двое (парами), 

по прямой, по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между тремя или четырьмя 

предметами); по прямой, в обход по залу, врассыпную, в разном темпе, с выполнением 

заданий (присесть, изменить положение рук); с переходом на бег, в чередовании с 

прыжками, с изменением направления, со сменой направляющего; между линиями 

(расстояние 15–10 см). 

Упражнение в равновесии: ходьба по скамье, по доске (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, руки в стороны и с предметом в руках, ставя ногу с носка); 

по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); перешагивание через 

предметы высотой 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, 

положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук.  

Бег: в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–60 секунд, 

в быстром темпе (расстояние 10 м); спокойный бег на носках, с высоким подниманием 

колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному 1-1,5 минуты, парами взявшись за 
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руки, по кругу, соразмеряя свои движения с движениями партнера; «змейкой» между 

предметами (оббегать пять шесть предметов); со старта на скорость (расстояние 15—20 м); 

бег в медленном темпе (до 2 мин.), со средней скоростью (на расстояние 40—60 м) в 

чередовании с ходьбой 80–100 м. 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках в быстром темпе, а также опираясь на 

стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, 

в обруч; перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; лазанье по гимнастической 

стенке, перелезая с одного пролета на другой вправо и влево. 

Бросание, ловля, метание: отбивание мяча о землю правой и левой рукой, бросание 

и ловля его кистями рук (не прижимая к груди); перебрасывание мяч друг другу и педагогу; 

прокатывание мячей, обручей друг другу и между предметами (на расстоянии 1,5 м); 

перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с 

расстояния 2 м.); бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (5 раза подряд); 

отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд); метание предметов 

на дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель с высотой центра 

мишени не менее 1,5 метра, с расстояния 2–2,5 м правой и левой рукой, в вертикальную 

цель. 

Прыжки: на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с ходьбой), 

энергично отталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые ноги; со 

сменой ног, ноги вместе — ноги врозь, с хлопками над головой, за спиной, с продвижением 

вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); спрыгивание (с высоты 20–25 

см.) со страховкой; перепрыгивание через предметы (высотой 5—10 см.); прыжки в длину 

с места (на расстояние 70 см.) и через параллельные прямые (5–6 линий на расстоянии 40–

50 см.); сочетая отталкивание со взмахом рук, с сохранением равновесия при приземлении; 

прыжки через короткую скакалку. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог учит детей выполнять общеразвивающие 

упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных положений в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром) с оборудованием и без; поднимание рук вперед, в стороны, 

вверх (одновременно, поочередно) из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед 

грудью; махи руками вперед, вверх, назад, круговые движения руками, согнутыми в локтях; 

повороты корпуса в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоны вперед, 

касаясь пальцами рук носков ног с заданием, класть и брать предметы из разных исходных 

положений (ноги вместе, ноги врозь); поднимание ног над полом из положения сидя и лежа, 

перевороты со спины на живот перекатом, держа в вытянутых руках предмет; приседания, 

держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны с предметом и без них. Педагог 

включает разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и формы 

активного отдыха, подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба под ритм, музыку 

в разном темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным 

шагом прямо и боком, галопом в сторону, согласовывая с началом окончание музыки; 

ходьба п округу за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и 

вокруг себя, подскоки по одному и в парах под ритм и музыку; выставление ноги на пятку, 

на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение 

по кругу выполняя шаг с носка, ритмично хлопать в ладоши, комбинации из двух 

освоенных движений. 

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, учит брать роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, глазомер, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению 
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правил без напоминания, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, 

творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений). 

Педагог предлагает более разнообразные по содержанию и нагрузке подвижные 

игры: на развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», «Цветные автомобили», «У 

медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в 

погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и ловкости: 

«Зайцы и волк», «Волк в курятнике», «Зайка серый умывается»; с ползанием и лазаньем: 

«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»; с бросанием и ловлей на развитие 

ловкости: «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку»; на ориентировку в 

пространстве, на внимание и ловкость: «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто 

ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору», «Водяной» и др. 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые 

упражнения: построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание 

и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны 

по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, в звенья и на ходу по 

зрительным ориентирам; повороты переступанием в движении и на месте направо, налево 

и кругом на месте. 

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурного занятия на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано и в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

«ступающим шагом» и «полуелочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 

держать за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за 

предметом в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог уточняет представления 

детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не токать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга), способствует 

пониманию необходимости занятий физкультурой, важности правильного питания, 

полезных привычек, соблюдения гигиены, закаливания, для сохранения и укрепления 

здоровья. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги. Педагог привлекает детей к праздникам 

старших дошкольников в качестве зрителей и участников (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные 

упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

День здоровья. Проводится 1 раз в три месяца, в этот день организовываются 

физкльтурно- оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок осваивает разнообразные физические 

упражнения и музыкально-ритмические упражнения, проявляет двигательную активность 
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и психофизические качества, демонстрирует координацию движений, развитие глазомера, 

ориентировку в пространстве ориентирами и без, стремиться сохранять правильную осанку. 

Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, с желанием 

выполняет упражнения основной гиманастики, участвует в подвижных играх и досуговой 

деятельности. Проявляет настойчивость и упорство для достижения результата, стремится 

к победе, соблюдает правила в подвижных играх, переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную двигательную деятельность. Знает об отдельных факторах, положительно 

влияющих на здоровье, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности, 

имеет сформированные полезные привычки. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений художественно-

эстетическое развитие включает в себя развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора народов Урала; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; освоение нетрадиционных способов 

рисования, экспериментирование с красками, пластилином,  знакомство с разными видами 

театра, развитие эмоций. 

 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) 

Изобразительная деятельность 

•  Развивать эстетическое восприятие и творческое воображение; обогащать детей 

художественными впечатлениями; знакомить с произведениями разных видов народного и 

декоративно-прикладного искусства; формировать первое представление о дизайне; 

знакомить с «языком искусства» на доступном уровне. 

•  Расширять тематику детских работ с учетом индивидуальных интересов и 

способностей детей (природа, бытовая культура, человек, сказочные сюжеты), 

поддерживать желание изображать знакомые бытовые и природные объекты (посуда, 

мебель, транспорт, овощи, фрукты, цветы, деревья, животные), а также явления природы 

(дождь, радуга, снегопад) и яркие события общественной жизни (праздники). 

•  Содействовать осмыслению взаимосвязи между объектами (в окружающем мире, 

фольклоре, художественной литературе) как темы для изображения; самостоятельному 

поиску замыслов и сюжетов; выбору способов и средств их воплощения в разных видах 

изобразительной и художественно конструктивной деятельности. 

•  Расширять художественный опыт детей; содействовать развитию «умной 

моторики» и дальнейшему освоению базовой техники рисования, аппликации, лепки, 

художественного конструирования и труда; создавать условия для экспериментирования с 

художественными материалами, инструментами, изобразительно-выразительными 

средствами (пятно, линия, штрих, форма, ритм и др.). 

•  Содействовать формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру; стимулировать интерес к выражению свои представлений и эмоций в 

художественной форме; создавать оптимальные условия для развития целостной личности 

ребенка и ее свободного проявления в художественном творчестве. 

 

Музыкальная деятельность 

•  Воспитывать любовь и интерес к музыке, эмоциональную отзывчивость на музыку 

в активной творческой музыкальной деятельности. 

•  Развивать первоначальные навыки слухового контроля исполнения (в пении, 

движении, игре на инструментах). 



36 
 

•  Содействовать развитию метроритмического чувства как базовой музыкальной 

способности. 

•  Поддерживать желание и умение использовать различные атрибуты, 

украшающие различные виды музицирования (музыкальное движение, игра на 

инструментах). 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у 

детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче 

сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения 

предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает 

закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов 

и объектов природы; педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей 

представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для 

получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание использовать в 

рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие 

окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, 

кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит детей 

закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие 

линии и точки – концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует 

у детей умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам Урало-сибирской росписи. Учит детей использовать изделия для 

развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров 

в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с нижнетагильскими 

изделиями. Учит детей выделять элементы нижнетагильской росписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы), знакомит со способом 

пластилинографии. Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; 

учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у 

котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность 



37 
 

вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, 

цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. 

Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог 

закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение 

правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает 

расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 

насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, 

четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями 

и творчеством уральских композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития 

музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать 

знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей 

замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 

пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления с 

помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей 

умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на 

заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей 

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; 

совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу 

на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из 

круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки 

основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, 

стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 
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(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей 

инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; способствует реализации музыкальных 

способностей ребёнка в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздники, развлечения и другое). 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства

 реализации Рабочей программы 

 

Обязательная часть  

Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей программы образования 

педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога 

практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Педагог может использовать следующие формы реализации Рабочей программы 

образования в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Рабочей программы 

образования педагог может использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 
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информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация 

действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения 

в процессе организации опытов, наблюдений; 

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях); 

исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

При реализации Рабочей программы образования педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и др.); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др.);  

познавательно-исследовательской  и экспериментирования

 (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

Организация самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Рабочей программы образования. Вариативность форм, методов и средств реализации 

Рабочей программы образования зависит не только от учета возрастных особенностей 

воспитанников, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от 

личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Рабочей программы образования 

педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. 
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Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Рабочей программы 

образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется во 

время специально организованной образовательной деятельности, режимных моментах, а 

также на протяжении всего времени пребывания ребёнка в детском саду. 

Вариативная часть направлена как на развитие одаренных детей, так и на развитие 

тех видов детской деятельности, которые не предусмотрены или недостаточно раскрыты 

федеральной образовательной программой. 

 

Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Средства, педагогические методы, формы работы с детьми 

 

Художественно-изобразительная деятельность 

Дошкольный возраст (4-7 лет) 

Лепка  

- лепка сюжетная; 

-лепка- экспериментирование с художественными материалами 

(экспериментирование с пластическими материалами для передачи особенностей покрытия 

тела разных животных (перья, колючки, чешуя); 

-лепка из соленого теста (тестопластика); 

- лепка из бумажной массы (папье-маше); 

-лепка с элементами аппликации и конструирования (составление сюжетных 

композиций из разных элементов). 

Рисование  

-рисование- экспериментирование (свободное экспериментирование с разными 

материалами и инструментами: опредмечивание- «оживление» необычных форм. 

-рисование с опорой на фотографию; 

-рисование в технике «по мокрому» (свободное экспериментирование с 

акварельными красками и разными художественными материалами); 

-рисование- фантазирование с элементами детского дизайна (создание 

оригинальных композиций из флакона с ароматом, его аппликативной формы и рисунка с 

элементами письма; развитие синестезии). 

Аппликация 

-силуэтная аппликация (создание композиции из окошек с симметричными 

силуэтами); 

-аппликация симметричная (сочетание аппликативных техник); 

-аппликация с элементами конструирования (изготовление персонажей) для 

пальчикового театра; 

-аппликация из фольги и фантиков (освоение прорезного декора). 

-аппликация из шерстяных ниток. 

 

Музыкальная деятельность 

           Дошкольный возраст (4-7 лет) 

 

Музыкально- дидактические игры; 

-пальчиковые игры; 

-подпевание; 

-игры на развитие чувства ритма; 



41 
 

-использование аудиозаписей; 

-элементы сюрприза; 

-использование видеозаписей из кинофильмов и мультипликационных фильмов; 

-прием поочередного пения; 

-игры на музыкальных инструментах; 

-детское исполнительство; 

-праздники и развлечения; 

-наглядно- слуховой метод; 

-наглядно- зрительный метод; 

-музыкальная сказка 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Содержание Рабочей программы реализуется через календарно-тематическое 

планирование. Темы определяются согласно рекомендациям программы «От рождения до 

школы» но могут и меняться в зависимости от традиций ДОУ, запросов детей. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

- совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

- совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

- самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 
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оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

В ДОУ создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 

посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерские, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• интерактивные праздники. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых 

и составных форм. К комплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство 

без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 
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Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 2.4.3648-20 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 2.4.3648-20. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 
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‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

‒   свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Задачи:  

1. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

2. Оказывать помощь родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 

3. Обеспечить учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, 

членов их семей в определении:  

- специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- выбора тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива; сложившихся традиций Учреждения. 

4. Создать условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

5. Обеспечить информационную открытость разработки и реализации Программы 

для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным лицам, 

вовлечённым в образовательную деятельность. 

6. Взаимодействовать с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
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7. Обеспечить консультативной поддержкой родителей (законных 

представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе 

инклюзивного образования. 

Принципы: 

1. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

и детей (родителей (законных представителей), педагогов Учреждения) и детей; 

2. Сотрудничество Учреждения с семьей; 

3. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

4. Учет этнокультурной ситуации развития детей; 

5. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

6. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

7. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Для осуществления партнёрского взаимодействия с родителями используются 

разнообразные формы: 

- Активное участие родителей в разработке и реализации индивидуального 

образовательного маршрута ребёнка; 

- Приглашение родителей в периоды непосредственно образовательной 

деятельности с целью рассказа об их профессии, хобби, и т.д.; 

- Сотрудничество в рамках исследовательских проектов, где взрослый идёт 

консультантом. 

Одним из важных условий реализации Рабочей программы является равноправное 

взаимодействие с семьей: дети, воспитатели, родители, администрация – главные 

участники педагогического процесса. 

Педагогическое взаимодействие предполагает координацию усилий нескольких 

сторон (субъектов образовательного пространства) в образовательном процессе. 

Равноправие субъектов подразумевает: 

- открытость к взаимодействию; 

- возможность запросить, и получить информацию; 

- инициатором процесса взаимодействия по поводу вновь возникшей проблемы или 

с целью удовлетворения потребности может стать любой из субъектов; 

- возможность участия субъектов в планировании, реализации, управлении и оценке 

результатов совместных проектов, образовательного процесса.  

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического 

культурологического развития общества.   

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.     

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равноответственность родителей и педагогов. 
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Взаимодействие с родителями как обязательное условие успешной реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования, позволит 

обеспечить ее эффективность, повысить качество образования. 

Необходимые условия: 

1) совместные усилия семьи и Учреждения в оказании помощи и поддержки 

ребенку; 

2) уважение и понимание между родителями и педагогами, систематическое 

обсуждение вопросов воспитания, обучения и развития ребенка; 

3) проявление терпимости и деликатности в общении с ребенком; 

4) воспитание у детей уважения и доверия к взрослым (родителям, педагогу, 

близким людям). 

Родители являются первыми педагогами ребенка. Одной из функций детского сада 

является оказание консультативно-методической помощи родителям в воспитании и 

обучении детей. 

На сегодняшний день в Учреждения осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями; 

- с родителями выпускников; 

- с родителями детей, не посещающих дошкольное образовательное учреждение. 

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили 

к школе, но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, 

выявляли и развивали способности и др. Однако без партнерского взаимодействия с семьей 

решить эти проблемы практически невозможно.  

В учреждении предусмотрены разнообразные формы работы с родителями: 

 

Функции совместной 

партнерской деятельности 
Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно-правовая 

деятельность 

1. знакомство родителей с локальной нормативной базой 

Учреждения; 

2. участие в принятии решений по созданию условий, 

направленных на развитие Учреждения; 

3. вовлечение семьи в управление учреждения: 

планирование(учет особых интересов семьи, персонала и 

других членов местного сообщества; опора на 

размышления родителей на процесс развития детей, о 

своей работе, педагогических знаниях и практическом и 

жизненном опыте; получение у родителей информации об 

их специальных знаниях и умениях и использование их в 

организации образовательной деятельности, при ее 

планировании; получение у родителей информации об их 

ожиданиях в отношении их ребенка и использование этой 

информации для выстраивания индивидуальной 

траектории развития ребенка, отражая ее в рабочих 

программах, перспективных, календарных планах, 

организации образовательного процесса 

Информационно-

консультативная деятельность 

1. определение и формулирование социального заказа 

родителей, определение приоритетов в содержании 

образовательного процесса; 

2. анкетирование, опрос родителей, для выявления 

области специальных знаний и умений родителей и их 

желания участвовать в жизни группы, Учреждения; 
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3. информационные стенды для родителей; 

4. подгрупповые и индивидуальные консультации; 

5. интернет- сайт Учреждения; 

6. презентация достижений; 

7. предоставление родителям письменной информации, 

призванной направлять их участие в образовательном 

процессе; 

8. информация родителям о целях, задачах, 

прогнозируемом результате, образовательных 

достижениях каждого ребенка, его личностном росте, о 

планах развития (как долгосрочных, так и 

краткосрочных); 

9. информация родителям о развитии детей и о том, как 

родители могут в этом помочь детям дома; 

10. обеспечение ресурсами, которые родители могут ис-

пользовать для того, чтобы расширить и дополнить 

образовательную деятельность, проводимую в группе 

детского сада; 

11. организация интерактивных семинаров, 

моделирование решения проблем/задач, мастер-классов и 

др; 

12. общение с родителями для того, чтобы узнать, какие 

цели родители ставят для своих детей 

Просветительская 

деятельность 

1. лекции приглашенных специалистов, научных 

консультантов; 

2. библиотечка для родителей; 

3. совместная разработка дидактических игр; 

4. круглые столы с участием родителей, представителей 

общественных, научных организаций; 

5. информационные буклеты по заявленным родителями 

проблемам; 

6. форум на сайте Учреждения; 

7. единый и групповой стенды; 

8. плакаты различной тематики (противопожарная, 

санитарная, гигиеническая, психолого - педагогическая и 

др.); 

9. папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

10. стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и 

небольших конструкций; 

11. баннеры 

Практико-ориентированная 

методическая деятельность 

1. дни открытых дверей; 

2. практические семинары; 

3. открытые занятия; 

4. детско-родительские проекты; 

5. выставки; 

6. смотры-конкурсы; 

Культурно-досуговая 

деятельность 

1. физкультурно-спортивные мероприятия; 

2. акции; 

3. музыкальные праздники; 

4. день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д.; 

5. экскурсии игровые семейные конкурсы, викторины 



48 
 

Индивидуально-

ориентированная 

деятельность 

1. паспорт здоровья; 

2. портфолио; 

3. приглашение членов семей для знакомства с миссией, 

целями, с программой, методологией и порядком работы 

Учреждения, предоставляя им локальные акты, 

психолого-педагогические материалы и проводя 

презентации в дни открытых дверей; 

4. проведение собеседований один на один с родителями 

ребенка для обсуждения достижений и трудностей в 

развитии ребенка, а также для получения информации об 

ожиданиях, целях, опасениях и потребностях родителей; 

5. отчеты об успехах каждого ребенка; 

6. сбор портфолио каждого ребенка, в котором на-

капливают письменную информацию и образцы 

продуктов детского творчества; 

7. выяснение мнения родителей относительно критериев 

оценки результата образовательного процесса; 

8. включение родителей в оценку результата 

образовательного процесса, своего участия «вклада» в 

процесс воспитания и развития ребенка; 

9. обсуждение практических вопросов воспитания и 

развития детей для того, чтобы обеспечить для детей 

преемственность и последовательность действий 

взрослых; 

10. организация вечеров для родителей с обсуждением, 

способствующих обмену обычаями и практикой 

воспитания детей; 

11. конкурсы семейных рисунков; 

12. выставки семейных достижений; 

13.  коллективные творческие дела; 

14. создание, сопровождение портфолио детских 

достижений; 

15. работа с картой индивидуального маршрута ребенка; 

16. реализация индивидуальных программ развития 

ребенка, в том числе – одаренного;  

17. организация вернисажей, выставок детских работ  

 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке 

для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. 

2. Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику 

(это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); 

стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями 

(лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в 

парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря 

(мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 
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посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

3. Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 

решении данных задач. 

4. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических 

качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

5. Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей 

туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также 

районе, городе). 

6. Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

7. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять 

физическое и психическое здоровье ребенка. 

8. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

9. Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду.  

10. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-

психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы 

оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

1. Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

2. Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. 

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и 

избегать опасности, 

3. Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время 

игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 

велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания 

безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах 

лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и 

балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 

необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 

необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т.д. 

4. Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 

жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. 

Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные 

ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных 

жизненных ситуациях. 
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5. Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на 

совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению 

здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

6. Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

7. Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

8. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия 

ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность 

каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и 

этнической принадлежности. 

9. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

10. Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

11. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в 

новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе 

проектной деятельности). 

12. Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы 

и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

13. Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях воспитанников. 

14. Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия 

у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового 

воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

15. Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение 

членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном селе. 

16. Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за 

результаты общего труда. 

17. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных 

и мультипликационных фильмов. 

18. Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей 

и научно-обоснованные принципы, и нормативы. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

1. Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 



51 
 

2. Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 

вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной 

литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

3. Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, 

тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан 

(сельчан). 

4. Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие». 

1.  Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском 

саду. 

2.  Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с 

миром и др. 

3.  Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и 

эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение 

доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать 

ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей 

помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; 

подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

4.  Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению 

семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для 

родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения 

взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

5.  Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

6.  Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать 

методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

7.  Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе 

художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

8.  Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской 

библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. 

Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

9.  Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

1. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского 

сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

художественном воспитании детей. 

2. Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного 

творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

3. Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, 

экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 

экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

4. Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

5. Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений. 

6. Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению 

ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, 

концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду 

встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-

литературные вечера. 

 

2.5. Направления, цели и задачи коррекционно-развивающей работы. 

Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне ДОО 

 

2.5.1. Особенности работы с детьми с особыми образовательными 

потребностями 

(дети с ограниченными возможностями здоровья и одарённые дети) 

 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МАДОУ 

«Детский сад № 1» КГО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с особыми образовательными 

потребностями, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в МАДОУ «Детский сад № 1» КГО осуществляют 

воспитатели, специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре. 

Направления КРР: 

- профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 
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- диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста; 

- коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

- организационно-методическое: организация консультационно-методической 

помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в 

развитии; 

- консультативно-просветительское: организация консультативно – 

просветительской работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и 

специальной психологии среди родителей; 

- координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю, координирует педагог-психолог; 

- контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной 

работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

В ДОО разработана адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования, которая включает в себя Программу коррекционно-развивающей работы с 

детьми с тяжёлыми нарушениями речи и Программу коррекционно-развивающей работы с 

детьми с задержкой психического развития. Для работы с одарёнными детьми в детском 

саду составлена программа работы на период с 2021 по 2024 уч.гг. Программа рассчитана 

на работу с детьми с 5 до 8 лет.  

Цели коррекционной работы: 

Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

- определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации (ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

на основании результатов психологической диагностики;  

на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в МАДОУ «Детский сад № 1» КГО реализуется 

в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор 

конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется организацией 
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самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его образовательных потребностей на основе рекомендаций ППК 

организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп, обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 

в программы психолого-педагогического сопровождения: 

нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, 

в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие 

блоки: 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОО) диагностику отклонений 

в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 
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изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, 

обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;  

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная работа включает: 
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разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями 

в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО).  

Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися 

включает: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

Средства обучения и воспитания, приспособленные для использования 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

На каждого ребёнка с ЗПР разработан индивидуальный образовательный маршрут, 

на основании заключений ТПМПК г.Камышлова. Разработаны и реализуются программы 

индивидуального сопровождения специалистами детского сада. 

В нашем образовательном учреждении психолого – педагогическое сопровождение 

рассматривается, как система деятельности всех специалистов, направленная на создание 

условий успешного развития каждого ребенка. 

- Инструктор по физической культуре определяет уровни физической подготовки 

детей, в соответствии с возрастом, готовит рекомендации для воспитателей. 
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- Воспитатель обеспечивает всестороннее развитие воспитанников, планирует 

(совместно с другими специалистами) и проводит фронтальные занятия, организует 

совместную деятельность всех воспитанников группы. 

- Учитель-логопед - занимается коррекцией и развитием речи, разрабатывает 

рекомендации другим специалистам по использованию рациональных логопедических 

приемов в работе с детьми. 

- Педагог-психолог работает над развитием психических процессов, эмоционально-

волевой сферы. 

С целью повышения эффективности коррекционной работы с воспитанниками, 

имеющими психические нарушения, в образовательном учреждении имеются 

оборудованные кабинеты: 

В кабинете учителя - логопеда, педагога-психолога нашего детского сада создана 

образовательно - развивающая речевая среда, имеющая следующие зоны: 

• зона для проведения подгрупповых занятий – она включает рабочие места детей, 

индивидуальные зеркала (на каждого ребенка), демонстрационную доску, интерактивный 

стол «Уникум-мини», мольберт; 

• зона для проведения индивидуальных занятий – настенное зеркало, прибор 

дополнительного освещения, профили – артикуляционного уклада на каждый 

отрабатываемый звук, картинки – образцы артикуляционной гимнастики; 

• рабочая зона – рабочий стол, шкафы для наглядных пособий и методической 

литературы; 

В рамках проводимой образовательной деятельности, используются самые 

различные виды деятельности, методы и приемы, а также обязательно обращается 

внимание на формирование умений у детей работать в паре, уметь слушать и слышать 

товарища, проводить оценку и самооценку. 

Для взаимодействия с педагогами и родителями (законными представителями) 

имеются консультации по различным направлениям, оформлены папки-передвижки, 

имеется литература. 

Особенности организации образовательного процесса в образовательной 

организации. 

Дети с ОВЗ и дети-инвалиды в нашем детском саду зачисляются в группы 

общеразвивающей направленности. 

Организация деятельности группы модифицируется в соответствии с динамикой 

развития ситуации в группе. При планировании работы учитывается баланс между 

спокойными и активными занятиями, занятиями в помещении и на воздухе, 

индивидуальными занятиями, работой в малых и больших группах, структурированным и 

неструктурированным обучением. При реализации программ разрабатываются разные 

формы активности детей в малых группах и в целом в группе, разноуровневые задания, 

учитываются индивидуальные особенности детей. 

Инклюзивная практика осуществляется как в процессе реализации образовательных 

программ, так и в ходе режимных моментов: 

 индивидуальных занятий с учителем-логопедом, педагогом-психологом и 

другими специалистами образовательной организации; 

 активных действий в специально организованной среде (свободная игра в 

групповом помещении, в специально оборудованных помещениях, прогулка); 

 совместной деятельности и игры в микрогруппах с другими детьми, 

 приёма пищи; 

 дневного сна; 

 фронтальных занятий; 

 праздников, конкурсов. 

Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку способностей 

ребёнка в соответствии с его возможностями. Они строятся на оценке достижений ребёнка 
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и определения зоны его ближайшего развития. Каждое занятие выстраивается с учётом 

действий всех специалистов, работающих с ребёнком.  

Эффективным условием реализации инклюзивного образовательного процесса 

является организация предметно-развивающей среды, стимулирующей развитие 

самостоятельности, инициативы и активности ребёнка, обеспечивающей развитие 

возможностей детей. 

Обязательным условием развития детей с ОВЗ является взаимодействие с другими 

детьми в микрогруппах, что способствует формированию социальных навыков общения и 

взаимодействия. Педагоги способствуют взаимодействию детей в микрогруппах через 

организацию игровой, проектной и исследовательской деятельности. Дети, решая в 

микрогруппах общие задачи, учатся общаться, взаимодействовать друг с другом, 

согласовывать свои действия, находить совместные решения, разрешать конфликты. 

Замечая различия в интересах, способностях, навыках сверстников, дети учатся с помощью 

взрослого учитывать их при взаимодействии. 

Фронтальные формы организации активности детей могут решать, как 

познавательные, так и социальные задачи. 

Праздники, экскурсии, конкурсы – важная составляющая инклюзивного процесса. 

Они создают позитивный эмоциональный настрой, объединяют детей и взрослых, являются 

важным ритуалом группы и всего сада. 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений речевого развития детей 

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям с нарушением в 

речевом развитии в освоении основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. 

Цель коррекционной работы: создание условий, обеспечивающих механизм 

компенсации дефектов речи детей в условиях логопункта, способствующих развитию 

личности ребенка, эффективному усвоению содержания основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Задачи: 

1. Осуществить коррекцию речевых нарушений у детей, опираясь на 

компенсаторные возможности каждого ребёнка. 

2. Обеспечить преемственность в работе учителя-логопеда, воспитателей, 

музыкального руководителя, педагога-психолога по развитию основных составляющих 

развития речи ребенка, основывающихся на координации педагогического воздействия на 

процесс воспитания и обучения. 

3. Отслеживать результаты работы по развитию речи с последующим анализом. 

4. Создать условия для творческого речевого сотрудничества с родителями. 

Содержание коррекционной работы по освоению детьми обязательной части 

основной общеобразовательной программы, обеспечивает:  

-  выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья (с диагнозом ОНР), обусловленных недостатками в их речевом 

развитии;  

- осуществление индивидуально ориентированной логопедической, психолого-

медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

-  возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

образовательной программы и их интеграции в образовательном учреждении.  

Вся образовательная деятельность формируется внутри игровой деятельности и на 

ее основе. 
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Принципы, обеспечивающие коррекционно-развивающие условия: 

- Динамичность пространства через модель предметно-развивающей среды по 

изучаемой лексической теме. 

- Эмоциональная насыщенность и выразительность через внутреннее регулирование 

психической деятельности и поведения, направленных на удовлетворение актуальных 

потребностей ребёнка. 

- Возможность использовать накопленный опыт через продуктивно-речевую 

деятельность. 

- Свобода выбора альтернативных средств через создание условий, способствующих 

индивидуальному осознанному выбору ребёнка. 

- Многофункциональность через применение объекта в различных ситуациях, 

наделение его определёнными функциями. 

- Открытость к изменению через планирование и моделирование речевой среды. 

- Приглашение ребёнка к активному построению среды через незаконченность, 

моделирование. 

- Диалогический режим функционирования через создание ситуаций и переход в 

полилоговый режим. 

- Проблемная насыщенность среды через получение результата исследования на 

основе вычлененной проблемы и создание условий для её решения   в организованной и 

самостоятельной деятельности. 

- Необыденность через внесение «особых» объектов. Их использование, 

фантазирование в применении. 

- Возможность поиска и развития через создание условий для продуктивной 

обработки информации. 

- Коррекционно-развивающая образовательная деятельность с детьми направлена на 

устранение речевого дефекта, на предупреждение возможных трудностей в усвоении 

содержания общеобразовательной программы.        

Приоритеты в деятельности учителя-логопеда: 

Коррекции подвергаются: 

- звукопроизношение 

- фонематический слух и восприятие 

- лексика 

- грамматический строй 

- моторные зоны. 

Приоритеты в деятельности воспитателя: 

 Развитию подвергаются: 

- лексическая сторона речи 

- моторные зоны (артикуляционная моторика, мелкая моторика, общая моторика), 

ПБР (психологическая база речи) 

- связная речь. 

Структура коррекционно-развивающего процесса 

1. Индивидуальные занятия – 2 занятия в неделю для детей с ФФН. Для детей с ОНР 

- 3 раза в неделю. 

2.  Обследованные дети городской территориальной психолого–медико-

педагогической комиссией и областным центром «Бонум» комплектуются в группу для 

занятий на логопункте с 1 по 15 сентября.  

3.  Обследование проводится индивидуально. 

Логопед обследует: 

- звукопроизношение, 

- артикуляционный аппарат, 

- фонематический слух и восприятие, 

- слоговую структуру слова, 
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- лексику, 

- грамматический строй речи, 

- связную речь. 

4. На основе, этого обследования составляется рабочая программа учителя-логопеда. 

Результаты обследования доводятся до сведения воспитателей, музыкального 

руководителя, педагога-психолога, инструктора по физической культуре. Обсуждаются, 

вносятся коррективы в планирование (возможны изменения и дополнения). 

5. Параллельно с обследованием детей логопед и воспитатели проводят игровые 

занятия на развитие психических функций (до конца сентября). Этот период 

целенаправленного создания психологической базы речи, затем переходит в 

психологическое сопровождение работы логопеда и воспитателя в течение всего года. 

6. В течение года идет усиленная работа по развитию артикуляционной моторики на 

подгрупповых занятиях, а также воспитатель проводит речевую гимнастику со своей 

группой детей в утренние часы и после сна. Каждый комплекс рассчитан на 1-2 недели. 

Упражнения, включенные в комплексы, предварительно отрабатываются воспитателем и 

качество их выполнения проверяется учителем-логопедом.  

7. После обследования состояния речи (третья неделя сентября) учитель-логопед 

приступает к индивидуальным занятиям. На этих занятиях логопед развивает 

артикуляционную моторику, ставит звуки различными приемами, индивидуально 

подобранными к каждому ребенку. Последовательно автоматизирует эти звуки. 

9. В период автоматизации звуков особенно важна преемственность в работе 

логопеда и воспитателя, а также родителей. Учитель-логопед в тетради для вечерних 

занятий описывает материал для автоматизации звуков в той или иной позиции или 

указывает, где этот речевой материал можно взять. В вечернее время воспитатель 

занимается с ребенком или группой детей по заданию логопеда, ставя отметку о 

выполнении или кратко описывая проблемы, возникшие в ходе выполнения задания. 

10.  Другая сторона преемственности – это работа по заданию логопеда, написанного 

в индивидуальной тетради ребенка, которую он берет домой. Частота домашних игр 

регулируется логопедом, но не менее двух раз в неделю. 

Формы работы с детьми разнообразны. Это индивидуальная работа, организованная 

с учётом индивидуального плана развития ребёнка, фронтальная форма, проводимая с 

учётом государственных требований, предусматривается и подгрупповая форма 

проведения занятий. Возможно объединение детей: 

- по возрасту (группу посещают дети двух возрастов: 5 и 6 лет); 

- по структуре речевого дефекта (ФФН, ОНР, разной обусловленности); 

- по зонам актуального развития. 

С целью обеспечения психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса дошкольников с проблемами в развитии в ДОУ создан психолого-педагогический 

консилиум (ППк), который действует на основании Положения о ППк. Пр. № 64/1 от 

01.09.2020 г. 

Содержание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению 

образовательного процесса 
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса обеспечивает 

реализацию образовательной программы детского сада. 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни 

психического развития.  

Цель: создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих 

возрасту видах деятельности; создание развивающей образовательной среды для 

позитивной социализации и индивидуализации детей. 
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Данная цель конкретизируется в следующих задачах:  

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3. Обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5. Объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

8. Формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Принципы работы с детьми: 

• принцип гуманистической направленности - предполагает создание условий, 

направленных на раскрытие и развитие способностей дошкольника, его позитивную 

самореализацию. 

• принцип психологической комфортности, предполагающий психологическую 

безопасность, защищенность ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание 

условий для активности, самореализации дошкольника. 

• принцип сотрудничества - способствует открытию перед детьми перспективы 

роста, помогает добиваться радости успеха, а также реализовать одну из главных задач – 

помочь осознать свои возможности и поверить в себя, свои силы. 

• принцип положительного воспитательного влияния особенно важен в работе с 

детьми, поведение которых осложнено целым рядом внешних и внутренних причин, 

поскольку позволяет снять агрессию, преодолеть изолированность и пассивность. 

• принцип системности предусматривает выстраивание образовательного процесса 

как системы, ориентацию на развитие самоорганизующейся личности воспитанника. 

• принцип доверия и поддержки – вера в ребёнка, доверие ему, поддержка его 

устремлений к самореализации и самоутверждению. 

• принцип развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка; 

• принцип научной обоснованности и практической применимости (соответствие 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и при этом имеет 

возможность реализации в массовой практике дошкольного образования); 
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• принцип полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи); 

• принцип единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие знания умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение 

к развитию дошкольника; 

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями образовательных областей; 

• принцип комплексно – тематического построения образовательного процесса; 

• принцип решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. 

 
 

2.6. Рабочая Программа воспитания 

 

2.6.1. Целевой раздел Программы воспитания 

 

Обязательная часть 

Общая цель воспитания в дошкольном образовательном учреждении – личностное 

развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе 

базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 

себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение   первичного    опыта    деятельности и    поведения    в    

соответствии с     базовыми      национальными      ценностями, нормами      и      правилами, 

принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. – 1 год, 1 

год – 3 года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели 

воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными 

действующими нормативными правовыми документами в сфере дошкольного образования. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель и задачи Программы воспитания МАДОУ «Детский сад № 1» КГО. 

Главная цель – личностное развитие ребёнка дошкольного возраста, проявляющееся: 

- в овладении первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

- в развитии позитивного отношения к этим ценностям; 

- в приобретении первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Главной задачей Программы воспитания является создание организационно-

педагогических условий в части воспитания, личностного развития и социализации детей 

дошкольного возраста. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы: 

патриотическое, познавательное, физическое и оздоровительное, трудовое, этико-

эстетическое. 
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Цели и задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребёнка 

в детском саду, во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования. 

Все виды детской деятельности осуществляются: 

- в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, в которых взрослые 

открывают ребёнку смысл и ценность человеческой деятельности, способы её реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками, реализуют культурные практики, в 

которых осуществляется самостоятельная апробация каждым ребёнком инструментального 

и ценностного содержания. 

- в свободной инициативной деятельности ребёнка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

Воспитывающая среда Программы воспитания 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательной 

деятельности, реализующей цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально-

ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих его 

включению в современную культуру. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым. 

Конструирование воспитательной среды образовательной организации строится на 

основе следующих элементов: социокультурный контекст, социокультурные ценности, 

уклад, воспитывающая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из этих категорий 

обеспечивает целостность содержания и имеет свое наполнение для решения задач 

воспитания и становления личности ребенка. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников дошкольного 

образовательного учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, которых 

связывают не только общие ценности, цели развития    и воспитания детей, но и уважение 

друг к другу. Основная задача – объединение усилий    по воспитанию ребенка в семье и в 

дошкольном образовательном учреждении. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими 

взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания. 

 Эффективной формой решения задач формирования педагогической культуры 

родителей является открытие Родительского университета на базе МАДОУ «Детский сад 

№ 1» КГО, в котором работают разные кафедры по потребностям родителей: 

• «Кафедра грамотного материнства» (Быть мамой – моя новая профессия). 

• «Кафедра эффективного родительства» (Мама и папа – первые и главные 

учителя). 
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• «Кафедра семейных традиций» (Бабушки и дедушки – хранители семейных 

традиций). 

«Безопасность наших детей – в наших руках!» - с таким девизом работает уже третий 

год «Родительский патруль» детского сада, организуя контроль родителей, с целью 

привлечения внимания общественности к проблеме обеспечения безопасности дорожного 

движения детей-пассажиров. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность   строится    и    задается    системой    связей    и    отношений    ее    

участников. В каждом возрасте и каждом случае   она будет   обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Одним из примеров детско-взрослой общности в МАДОУ «Детский сад № 1» КГО 

являются проекты. Педагогический коллектив широко использует в практике работы 

проектную деятельность. К разработке проектов привлекаются не только дети, но и 

родители. Детские и детско-родительские проекты ежегодно представляются на городском 

конкурсе «Я-исследователь» и всероссийском конкурсе «Первые шаги в науку». 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно   приобретает   способы   общественного   

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

тогда, когда сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что 

рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями 

других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из   видов   детских   общностей   являются   разновозрастные   детские   

общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка 

как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 

старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с 

младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом   и   образцом   для   

подражания, а   также   пространство   для   воспитания   заботы и ответственности. 

В ДОУ, как пример детской общности организован отряд ЮПИД из числа старших 

дошкольников – это добровольное объединение детей, которое помогает учебному 

заведению в организации работы по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма, пропагандирует безопасное поведение на улицах и дорогах города среди 

воспитанников. 

 

Деятельности и культурные практики  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут 

выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 
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 предметно-целевая (виды     деятельности, организуемые    взрослым, в которых 

он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального   и   ценностного    содержаний, полученных   от    взрослого, и    

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Использование феномена культурных практик в содержании образования в рамках 

его культурной парадигмы вызвано объективной потребностью: расширить социальные и 

практические компоненты содержания образования.  

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 

подход. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

Игровая деятельность представлена в разнообразных формах — это дидактические и 

сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

Культурные практики, ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 

атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер.  

• Совместная игра воспитателя и детей; 

• Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта; 

• Музыкально-театральная и литературная гостиная; 

•   Сенсорный и интеллектуальный тренинг. 

Культурные практики рассматриваются нами в соответствии с подходом Н.А. 

Коротковой — это обычные для ребенка (привычные) способы самоопределения, 

саморазвития и самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и события с 

другими людьми». Это также – апробация (постоянные и единичные пробы) новых 

способов и форм деятельности и поведения в целях удовлетворения разнообразных 

потребностей и интересов. 

Культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и перспективных 

интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, 

складывающегося с первых дней его жизни. 

Культурные практики ребёнка обеспечивают его активную и продуктивную 

образовательную деятельность. Культурные практики – разнообразные, основанные на 

текущих и перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, 

поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни. 

По сути, «интрига» возраста (дошкольного) состоит в столкновении изначального 

игрового - процессуального (непрагматичного) отношения ребенка к реальности 

(опробования себя в ней) с дифференцированными, идущими от взрослого видами 

деятельности, требующими специфических средств-способов, и в постепенном (без 

форсирования) «разламывании» диффузной инициативы ребенка на разные ее направления 

(сферы). 

Эти идущие от взрослого виды деятельности, в отличие от собственной активности 

ребенка, мы будем называть культурными практиками. 
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К ним мы относим игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую 

деятельность и коммуникативную практику (последняя в дошкольном возрасте выступает 

как взаимодействие игрового или продуктивного, или исследовательского характера). 

Именно в этих практиках появляется и обогащается внутренний план действия, 

оформляется замысел, который становится артикулированным (словесно оформленным, 

осознанным), и осуществляется переход от изначальной процессуальности к 

результативности (воплощению артикулированного, оформленного замысла в 

определенном продукте - результате). 

Родственность игровой, продуктивной и познавательно-исследовательской 

деятельностей заключается в том, что все они имеют моделирующий (репрезентирующий) 

характер по отношению к реальности. 

Каждая из культурных практик, особым образом моделируя реальность, по-своему 

«прорывает» первоначальную ситуационную связанность и процессуальность ребенка. 

Так, сюжетная игра переводит внешнее действие во внутренний план 

«замысливания», но в максимальной степени сохраняет и провоцирует игровое отношение 

как процессуальное (вне результативности) отношение к миру. Сюжет игры — это, в 

конечном итоге, виртуальный мир возможных событий, который строится по прихоти 

играющих и не имеет результативного завершения. 

Продуктивная деятельность, моделирующая вещный мир, в максимальной степени 

требует изменения игрового (процессуального) отношения, поскольку связана с реальным 

преодолением сопротивления материала в ходе воплощения замысленного - создания 

реального продукта-результата с определенными критериями качества. 

Познавательно-исследовательская деятельность как культурная практика, суть 

которой в вопрошании - как устроены вещи и почему происходят те или иные события, - 

требует перехода к осознанному поиску связей, отношений между явлениями окружающего 

мира и фиксации этих связей как своеобразного результата деятельности. 

Коммуникативная практика, осуществляемая на фоне игровой, продуктивной, 

познавательно-исследовательской деятельности, требует артикулирования (словесного 

оформления) замысла, его осознания и предъявления другим (в совместной игре и 

исследовании) и задает социальные критерии результативности (в совместной 

продуктивной деятельности). 

Из сказанного видно, что культурные практики взаимодополняют друг друга в 

формировании общего движения ребенка к оформленному замыслу и его результативному 

воплощению. 

Освоение культурных практик способствует дифференциации сфер инициативы 

ребенка: как созидающего волевого субъекта (в продуктивной деятельности), как 

творческого субъекта (в игровой деятельности), как исследователя (в познавательно-

исследовательской деятельности), как партнера по взаимодействию и собеседника (в 

коммуникативной практике). 

Состав культурных практик, необходимых для развития дошкольника, был бы 

неполным, если бы мы не ввели еще одну особую культурную практику - чтение детям 

художественной литературы. 

Действительно, художественная литература как особого рода моделирующая 

(репрезентирующая) реальность система является универсальным развивающим 

средством. Для дифференциации внутреннего мира ребенка она имеет ни с чем не 

сравнимое значение. Художественные тексты позволяют интуитивно схватывать 

целостную картину мира во всем многообразии связей, вещей, событий, отношений, и в 

этом плане дополняют моделирующий характер и развивающие возможности других 

культурных практик дошкольников (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 
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Отсутствие в опыте ребенка того или иного вида культурной практики приводит к 

существенному ущербу в его становлении как личности или, по крайней мере, к 

неблагоприятной для развития фиксации на какой-либо одной сфере инициативы. 

Отсюда становится очевидной чрезвычайная уязвимость дошкольного возраста, его 

зависимость от разнообразия и полноты культурных практик, в которые включается 

ребенок, которые «оформляют» (переводят в разную форму) его изначальную игровую 

процессуальную активность. 

Таким образом, основанием организации целостного образовательного процесса в 

детском саду должны выступать возрастные закономерности, связанные с динамикой 

изменения игрового отношения в дошкольном детстве - дифференциацией видов 

деятельности ребенка, органично (генетически) связанных, коренящихся в процессуальной 

игре. 

Расщепление изначальной диффузной активности детей осуществляется за счет 

вводимых взрослым культурных практик: чтения художественной литературы, игры (во 

всем разнообразии форм сюжетной игры и игры с правилами), продуктивной и 

познавательно-исследовательской деятельности и их совместных форм, на фоне которых 

совершенствуется коммуникативная практика (взаимодействие и общение). 

Эти культурные практики, выступающие в образовательной деятельности в форме 

партнерства взрослого (их носителя) с детьми, на наш взгляд, могут быть представлены для 

дошкольного возраста как стержневые, формообразующие, обеспечивающие в своем 

сочетании полноценное развитие ребенка. Они и должны составлять нормативное 

содержание целостного образовательного процесса в детском саду. 

 

 

2.6.2. Требования к планируемым результатам освоения Программы 

воспитания 

 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя   нацелена   на   перспективу   развития   и   становления   личности    ребенка. 

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо 

линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться 

на гармоничном развитии человека в будущем. 

На дошкольном уровне не осуществляется оценка    результатов    воспитательной    

работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей». 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 

лет) 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 



68 
 

 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий ценности 

семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный    к     сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, проявляющий 

задатки чувства долга: ответственность за 

свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, 

обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей российского 

общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать       правила безопасного поведения 

в быту, социуме (в том числе в цифровой 

среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье   и в 

обществе на   основе   уважения   к   людям   

труда, результатам их деятельности, 

проявляющий       трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный   воспринимать   и   чувствовать   

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 

 

 

 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, 

семье, близким людям. 
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2.6.3. Содержательный раздел Программы воспитания 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания в 

образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной 

из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления (модули) не заменяют и не дополняют 

собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения 

ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе 

определяются региональный и муниципальный компоненты. 

Патриотическое направление воспитания  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, 

интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из   культуры   человеческого   бытия, 

особенностей образа   жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности 

за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 
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 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

В МАДОУ «Детский сад № 1» КГО в совместной деятельности воспитателя с детьми 

в режимных моментах реализуется план работы по патриотическому воспитанию.   

 

Социальное направление воспитания  
Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение 

в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. 

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и 

детских общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника 

представления о мире профессий взрослых, появление    к моменту подготовки к школе 

положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная   цель    социального    направления    воспитания    дошкольника    

заключается в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи 

с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 

поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 

правилами, традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах    

деятельности; 

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Программа направлена на достижение целевых ориентиров социально-

коммуникативного развития, заявленных во ФГОС ДО, и представлена отдельными видами 

социальной культуры (нравственно-этическая, гендерная, народная, национальная, 

этническая, правовая, конфессиональная), доступными для восприятия и усвоения детьми.  

Познавательное направление воспитания  

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. 
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Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, 

в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания  

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где   безопасность   жизнедеятельности   лежит   в   основе   всего.   Физическое   

развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной 

активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 

деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического 

и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; 

 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

 формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в детском саду. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене   

и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в детском саду. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 
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Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель

 должен    сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

 формировать у ребенка представления о ценности

 здоровья, красоте и чистоте тела; 

 формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись        в тесном контакте с семьей. 

В МАДОУ «Детский сад № 1» КГО разработана Программа оздоровительной 

работы, цель которой в создании устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего 

здоровья и здоровья окружающих людей. В соответствии с целью коллективом МАДОУ 

«Детский сад № 1» КГО определены задачи: 

-определить медико-педагогические условия, повышающие качество 

воспитательно-образовательной деятельности; 

- отследить результаты реализации Программы оздоровительной работы в условиях 

ДОУ.  

Большое внимание в детском саду уделяется созданию условий для сохранения и 

укрепления здоровья воспитанников и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Деятельность по сохранению и укреплению здоровья воспитанников осуществляется с 

учётом индивидуальных особенностей детей путём оптимизации режима дня (все виды 

режима разработаны на основе требований СанПиН); осуществления профилактических 

мероприятий; контроля за физическим и психическим состоянием детей; проведение 

закаливающих процедур; обеспечения условий для успешной адаптации ребёнка к 

детскому саду; формирование у детей и родителей мотивации к здоровому образу жизни. В 

течение года варьируется физическая нагрузка в соответствии с индивидуальными 

особенностями ребенка. Особое место уделяется повышению двигательной активности 

каждого ребенка в течение всего дня. Детям предоставляются оптимальные условия для 

увеличения двигательной активности в режиме дня: физкультуры (на улице), в свободном 

доступе для детей находятся физкультурные уголки, гимнастическое оборудование, 

организуются в большом количестве подвижные игры, физкультминутки. Широко 

используются корригирующие гимнастические, спортивные игры и соревнования, общие 

сезонные и народные праздники. Сотрудничество инструктора по физической культуре, 

воспитателей и медсестры позволяет добиваться хороших результатов по оздоровлению и 

укреплению здоровья воспитанников, о чем свидетельствует устойчивое снижение уровня 

заболеваемости детей и повышение двигательной активности. Дошкольный возраст 

является наиболее важным для формирования двигательных навыков и физических 

качеств, так как в этот период наиболее интенсивно развиваются различные органы и 

системы.  

Трудовое направление воспитания  

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие     в      труде, и      те      несложные      обязанности, которые      он      

выполняет     в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом 

условии труд оказывает на   детей    определенное   воспитательное   воздействие     и    

подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. 

Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 
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преобразованием    материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание    на 

нескольких направлениях воспитательной работы: 

 показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так    как    данная    черта    непременно    сопряжена 

с трудолюбием; 

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали   ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

Этико-эстетическое направление воспитания  

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. 

Конкретные представления о   культуре   поведения   усваиваются   ребенком   вместе   с   

опытом   поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии   

на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка    

действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен   

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах; 

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; 

не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

 воспитывать    культуру    деятельности,    что     подразумевает     умение     

обращаться с    игрушками,     книгами,    личными    вещами,    имуществом    детского сада;    

умение    подготовиться к   предстоящей   деятельности,   четко   и   последовательно   
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выполнять   и   заканчивать   ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести  в порядок свою одежду. 

Цель эстетического   воспитания   –   становление   у   ребенка   ценностного   

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

 выстраивание    взаимосвязи   художественно-творческой    деятельности    

самих   детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам   творчества   детей, широкое 

включение их произведений в жизнь дошкольного образовательного учреждения; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды 

и др.; 

 формирование чувства прекрасного   на основе восприятия   художественного   

слова на русском и родном языке; 

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по 

разным направлениям эстетического воспитания. 

Воспитательный процесс в ДОУ выстраивается с учётом Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, включающий в себя: 

- национальный воспитательный идеал – высшая цель образования, нравственное 

(идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие которого 

направлены усилия основных субъектов национальной жизни: государства, семьи, школы, 

политических партий, религиозных объединений и общественных организаций; 

- базовые национальные ценности – основные моральные ценности, 

приоритетные нравственные установки, существующие в культурных, семейных, 

социально-исторических, религиозных традициях многонационального народа Российской 

Федерации, передаваемые от поколения к поколению и обеспечивающие успешное 

развитие страны в современных условиях: 

Патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение 

Отечеству; 

Социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, 

институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, 

достоинство; 

Гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское 

общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и 

вероисповедания; 

Семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о 

старших и младших, забота о продолжении рода; 

Труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремлённость и настойчивость; 

Наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 

Традиционные российские религии – представление о вере, духовности 

религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, 

формируемые на основе межконфессионального диалога; 

Искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие; 

Природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 

экологическое сознание; 

Человечество – мир во всём мире, многообразие культур и народов, прогресс 

человечества, международное сотрудничество; 
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- духовно-нравственное развитие личности, осуществляемое в процессе 

социализации, последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности, формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на 

основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим 

людям, обществу и государству, Отечеству, миру в целом. 

- духовно-нравственное воспитание личности гражданина России – педагогически 

организованный процесс усвоения и принятия воспитанниками базовых национальных 

ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную организацию. Носителями этих 

ценностей являются многонациональный народ Российской Федерации, государство, 

семья, культурно-территориальные сообщества, традиционные российские религиозные 

сообщества, мировое сообщество.  

 

Возможные виды и формы деятельности при реализации Программы 

В дошкольном возрасте используются разнообразные формы работы с детьми. 

 

Образовательные 

области 

Виды 

деятельности 

Возможные формы работы 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Игровая  Сюжетные игры. Игры с правилами. 

Дидактические игры. 

Трудовая  Совместные действия. Поручение. 

Задание. Наблюдение за трудом 

взрослых. 

Познавательное 

развитие  

Коммуникативная  Беседа. Ситуативный разговор. 

Речевая ситуация. Составление и 

отгадывание загадок. сюжетные игры, 

игры с правилами. Свободное 

общение и взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми. 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдение. Экскурсия. 

Рассматривание. решение 

проблемных ситуаций или элементы 

поисковой деятельности. 

Экспериментирование. 

Коллекционирование. 

Моделирование. Реализация проекта. 

Игры с правилами. Путешествие по 

карте, во времени. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение. Обсуждение. Разучивание. 

Конструирование  Совместное конструирование из 

различного материала: бумага, 

бросовый материал, природный 

материал. Использование образца при 

конструировании из крупного и 

мелкого строителя. 

Речевое развитие Коммуникативная  Беседа. Ситуативный разговор. 

Речевая ситуация. Составление и 

отгадывание загадок. Сюжетные 

игры, игры с правилами. Свободное 
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общение и взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми. 

Физическое 

развитие 

Двигательная  Подвижные дидактические игры. 

Подвижные игры с правилами. 

Игровые упражнения. Соревнования. 

Развлечения. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная  Слушание. Исполнение. 

Импровизация. 

Экспериментирование.  Подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением). Музыкально-

дидактические игры, танцы, 

праздники. 

Изобразительная  Изготовление продуктов детского 

творчества (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование). 

 

Возможные формы реализации Программы воспитания в соответствии с видом 

детской деятельности при проведении режимных моментов 

 

Вид детской 

деятельности 

Формы  

Игровая  Использование различных дидактических игр, песенок, 

потешек, отрывков из сказок, игровые упражнения, 

пальчиковые игры, психологические, музыкальные и т.д. 

Коммуникативная  Ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

подчёркивание их пользы 

Познавательное и 

речевое развитие 

Создание речевой развивающей среды, свободные диалоги 

с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с 

детьми, называние трудовых действий и гигиенических 

процедур, поощрение речевой активности детей, 

обсуждения (пользы закаливания, занятий физической 

культурой, гигиенических процедур) 

Самообслуживание, 

элементарный труд 

Формирование навыков безопасного поведения при 

проведении режимных моментов, тренировка культурно-

гигиенических навыков в режимных моментах, дежурства, 

выполнение поручений, труд на групповом участке, 

наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке, 

сезонные наблюдения 

Музыкальная  Использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, 

в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении утренней гимнастики, 

привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 

окружающем мире, к оформлению помещения, 

привлекательности оборудования, красоте и чистоте 

окружающих помещений, игрушек 

Двигательная  Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытьё рук прохладной водой перед каждым 

приёмом пищи, воздушные ванны, контрастные ножные 
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ванны), упражнения и подвижные игры во второй половине 

дня 

 

Возможные формы реализации Программы воспитания в соответствии с видом 

детской деятельности при самостоятельной деятельности детей 

Виды деятельности Возможные формы работы 

Игровая  Сюжетные игры. Игры с правилами. Дидактические игры, 

индивидуальные игры, подвижные игры. Свободная игра — 

это спонтанный игровой процесс, не регламентированный 

взрослыми, в которой ребёнок может войти и действовать в 

нем по своему усмотрению. В ней могут быть правила, но 

они вырабатываются участниками по ходу и могут меняться 

в процессе. В ней всегда есть элемент непредсказуемости: 

никто заранее не знает, как повернётся сюжет. Она не 

предполагает какой-то конечной цели, а затевается ради 

процесса. По сути, это обычная ролевая игра, в которой дети 

взаимодействуют, договариваются, выбирают себе роли и 

действуют исходя из них, имея право на свободу 

самовыражения 

Конструирование  Игра со строительным материалом (напольным, 

настольным, работа с бумагой, бросовым и природным 

материалом) 

Коммуникативная  Беседа. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. 

Свободное общение и взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми. 

Двигательная  Подвижные игры. Игры на свежем воздухе, спортивные 

игры и занятия (катание на санках, на горке, лыжах, 

велосипеде) 

Изобразительная  Рисование, лепка, аппликация, конструирование 

Познавательно-

исследовательская 

Дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-

вкладыши, парные картинки и т.д.) 

Музыкальная  Пение, танцы, игра на музыкальных инструментах, игра в 

театр 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Самостоятельное рассматривание книг, картин, 

репродукций 

 

Методы и средства реализации Программы воспитания 

Методы – упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, 

направленные на достижение целей и решение задач дошкольного образования. 

Средства – это совокупность материальных и идеальных объектов. 

Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации 

образовательной программы используются следующие методы и средства: 

Методы  Средства  

- объяснительно-иллюстративный 

приучения к положительным формам 

общественного поведения, упражнения, 

образовательные ситуации; 

- словесный, рассказ взрослого, 

пояснение, разъяснение, беседа, чтение 

- демонстрационные и раздаточные 

материалы 

- для развития двигательной 

деятельности детей: оборудование для 

ходьбы, бега, ползанья, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом 
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художественной литературы, обсуждение, 

рассматривание и обсуждение, 

наблюдение и др. 

- частично-поисковый, проблемная 

задача делится на части – проблемы, в 

решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых 

условиях) 

- наглядно-демонстрационный 

(распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрации 

кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение) 

- исследовательский (составление и 

предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и 

опытов, творческие задания) 

- для игровой деятельности: игры, 

игрушки, предметы-заместители, 

природный материал, ткани 

- для коммуникативной 

деятельности: дидактический 

материал 

- для чтения художественной 

литературы: книги, аудиокниги, 

иллюстративный материал 

- для познавательно-

исследовательской деятельности: 

натуральные предметы для 

исследования и образно-

символический материал, в том числе 

макеты, карты, модели, картины и др. 

- для трудовой деятельности: 

оборудование и инвентарь для всех 

видов труда 

- для продуктивной деятельности: 

различная бумага, картон, краски, 

кисти, карандаши, бросовый материал, 

нитки, шерсть, ножницы, ткани, 

природный материал и т.д. 

 

2.6.4. Организационный раздел Программы воспитания 

 

Общие требования к условиям реализации Программы воспитания  

Программа воспитания реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно 

значимые виды совместной деятельности. Уклад МАДОУ направлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень 

начального общего образования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в 

том числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достиже нию целевых ориентиров Программы воспитания. 

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 

национальных и пр.). 

Реализация воспитательной работы в ходе режимных моментов 

 

Режимные 

моменты 

Формы организации 

ОД 

Вид деятельности Направленность 

воспитательной 

работы 
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Приём детей Игры 

(дидактические, 

настольно-

печатные, сюжетно-

ролевые, 

подвижные) 

Самостоятельная 

и совместная со 

взрослыми 

игровая 

деятельность, 

познавательно-

исследовательска

я, конструктивная, 

коммуникативная 

деятельность, 

физическая 

активность 

Умственное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Нравственное 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Беседы с детьми Коммуникативная 

деятельность 

Все виды 

воспитания 

Экскурсии по 

участку 

Поисково-

исследовательска

я, 

коммуникативная 

деятельность 

Экологическое 

воспитание  

Наблюдения  

Гигиенические 

процедуры 

Самообслуживани

е  

Физическое 

воспитание 

Дежурство  Элементарная 

трудовая 

деятельность 

Экологическое, 

трудовое 

воспитание 

Утренняя прогулка Физическая 

активность 

Физическое 

воспитание 

Завтрак  Формирование 

культуры еды 

Самообслуживани

е  

Физическое 

воспитание, 

эстетическое 

воспитание 

Совместная со 

взрослыми 

образовательна

я деятельность 

Игра  Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

Все виды 

воспитания, в 

зависимости от 

возникающих 

образовательных 

ситуаций 

Подготовка к 

занятиям 

Элементарная 

трудовая 

деятельность 

Трудовое, 

умственное 

воспитание 

Организация 

образовательно

й деятельности 

Занятия 

Коллекционировани

е 

Реализация проекта 

Решение 

ситуативных задач 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Познавательно-

исследовательска

я, конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

коммуникативная, 

речевая, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

Решение 

воспитательных 

задач в 

соответствии с 

содержанием 

дошкольного 

образования 

Умственное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 
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Дидактические и 

сюжетно-

дидактические игры 

Конструирование  

игровая, 

двигательная 

активность 

Нравственное 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Правовое 

воспитание 

Экономическое 

воспитание 

Мультикультурно

е воспитание 

Патриотическое 

воспитание 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Занятия 

Коллекционировани

е 

Реализация проекта 

Решение 

ситуативных задач 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Наблюдения и 

экскурсии 

Беседы 

Элементарные опыты 

Дидактические и 

сюжетно-

дидактические игры 

Конструирование 

Труд в природе 

Самостоятельная и 

совместная со 

взрослым игровая 

деятельность, 

познавательно-

исследовательская, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

коммуникативная, 

речевая, восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

элементарная 

трудовая 

деятельность, 

двигательная 

активность 

Умственное 

воспитание 

Экологическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Нравственное 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Правовое 

воспитание 

Экономическое 

воспитание 

Мультикультурно

е и 

патриотическое 

воспитание 

Подготовка к 

обеду, обед 

Формирование 

культуры еды 

Самообслуживание  Физическое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Сон  Воспитание здорового образа жизни 

Постепенный 

переход от сна 

к 

бодрствованию 

Гимнастика 

пробуждения 

Физическая 

активность 

Физическое 

воспитание 

Закаливающие 

процедуры 

Воспитание 

навыков ЗОЖ 

Физическое 

воспитание 

Игра  Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

Все виды 

воспитания 

(ситуативное 

реагирование) 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

Формирование 

культуры еды 

Самообслуживани

е  

Физическое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание  
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Самостоятельная деятельность Познавательно-

исследовательска

я, конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

коммуникативная, 

двигательная 

активность 

Все виды 

воспитания, в 

зависимости от 

возникающих 

образовательных 

ситуаций 

Организованна

я 

образовательна

я деятельность 

Занятия 

Коллекционировани

е 

Реализация проекта 

Решение 

ситуативных задач 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Дидактические и 

сюжетно-

дидактические игры 

Конструирование  

Познавательно-

исследовательска

я, конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

коммуникативная, 

речевая, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

игровая, 

двигательная 

активность 

Решение 

воспитательных 

задач в 

соответствии с 

содержанием 

дошкольного 

образования 

Умственное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Нравственное 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Правовое 

воспитание 

Экономическое 

воспитание 

Мультикультурно

е и 

патриотическое 

воспитание 

Совместная со 

взрослым 

образовательна

я деятельность 

Мастерская. Беседы. 

Коллекционировани

е. Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы. Досуги 

(игровые, 

физкультурные, 

познавательные, 

театрализованные, 

музыкальные и др.) 

Реализация проектов  

Изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

игровая, 

познавательно-

исследовательска

я, конструктивная 

деятельность 

Все виды 

воспитания, в 

зависимости от 

возникающих 

образовательных 

ситуаций 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Занятия 

Коллекционировани

е 

Реализация проекта 

Решение 

ситуативных задач 

Самостоятельная 

и совместная со 

взрослыми 

игровая 

деятельность 

Умственное 

воспитание 

 Трудовое 

воспитание 

Нравственное 

воспитание 
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Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Дидактические и 

сюжетно-

дидактические, 

подвижные, 

сюжетно-ролевые 

игры 

Конструирование 

Труд в природе 

 

Познавательно-

исследовательска

я, конструктивная, 

коммуникативная, 

элементарная 

трудовая 

деятельность, 

физическая 

активность 

Физическое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Правовое 

воспитание 

Экономическое 

воспитание 

Мультикультурно

е и 

патриотическое 

воспитание 

Уход детей 

домой 

   

 

2.7. Федеральный календарный план воспитательной работы 
 

На основе рабочей Программы воспитания составлен примерный календарный план 

воспитательной работы. 

Примерный план воспитательной работы строится на основе  

базовых ценностей по следующим этапам: 

 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, 

просмотр, экскурсии и пр.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты; 

 организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 

повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте 

неограниченное количество раз. 

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого 

события, после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному 

содержанию на основе ценности. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть 

интегративными. 

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного 

цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а 

также задачи и виды деятельности детей в каждой из форм работы. 

Мероприятия для всего детского сада разрабатываются специалистами 

(музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, учитель-логопед). 

Мероприятия проводятся как для всего детского сада, так и внутри групп. 

Для мероприятий внутри группы воспитатель самостоятельно разрабатывает 

конкретные формы реализации воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть 

определены смысл и действия взрослых, а также смысл и действия детей в каждой из форм. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) — День памяти жертв 

Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 
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регионально и/или ситуативно). 

 Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 23 февраля: День защитника 

Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра.  

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики;  

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 24 мая: День славянской 

письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 6 июня: День русского языка; 12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 27 августа: День 

российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

 Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России.  

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 8 декабря: Международный день 
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художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 31 декабря: Новый год. 

 

III. Организационный раздел Рабочей программы 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Рабочей программы 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования особое внимание уделяется психолого - педагогическим 

условиям. 

Основной целью системы психолого-педагогического обеспечения педагогического 

процесса в МАДОУ «Детский сад № 1» КГО, выступает создание условий, направленных 

на полноценное психофизическое развитие детей и обеспечение их эмоционального 

благополучия. 

В детском саду предполагается создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами: 

- Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

- Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

- Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

- Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

- Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов в детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

- Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

- Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

реализующих Рабочую программу. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. Повышению качества образовательной работы с детьми 

способствует рационально организованная в группах развивающая среда, создающая 

условия для совместной деятельности детей и педагогов и позволяющая варьировать 

способы и формы организации их жизнедеятельности. Эффект и поддержка 

положительного эмоционального фона создается за счет вариативного и рационального 

использования помещений — как групповых комнат, так и помещений ДОУ в целом. 

Все сотрудники создают и поддерживают доброжелательную атмосферу в группе, 

что способствует установлению доверительных отношений с детьми: 
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- общаются с детьми дружелюбно, уважительно, вежливо, ласково; 

- поддерживают доброжелательные отношения между детьми; 

- голос взрослого не доминирует над голосами детей, в группе наблюдается 

естественный шум; 

- взрослые не прибегают к негативным дисциплинарным методам, которые 

обижают, пугают или унижают детей; 

- в индивидуальном общении с ребенком выбирают позицию «глаза на одном 

уровне»; 

- учитывают потребность детей в поддержке взрослых; 

- чутко реагируют на инициативу детей в общении, учитывают их возрастные и 

индивидуальные особенности; 

- уделяют специальное внимание детям с особыми потребностями; 

- при коррекции поведения детей чаще пользуются поощрением, поддержкой, чем 

порицанием и запрещением. 

 

3.2.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

При проектировании РППС учитываются: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно- климатические условия, в которых находится детский сад; 

Национально-культурные особенности: 

Учитываются интересы и потребности детей различной национальной и этнической 

принадлежности; создание условий для «погружения» детей в культуру своего народа 

(язык, произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционную 

архитектуру, народное декоративно-прикладное искусство и др.) через образовательные 

области «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие»). Содержание дошкольного образования включает в себя вопросы истории и 

культуры родного края, природного, социального и рукотворного мира, который с детства 

окружает маленького ребенка; поликультурное воспитание дошкольников строится на 

основе изучения национальных традиций семей воспитанников детского сада. 

Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью русской национальной 

культуры, представителями которых являются участники образовательного процесса 

(знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами; 

приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов и т.д.). 

Климатические условия: 

Учитываются: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, 

таяние снега и т. д.), интенсивность их протекания; состав флоры и фауны природы юго-

восточной части Урала; длительность светового дня; погодные условия и др. 

(образовательные области «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие»); 

• климатические условия Свердловской области имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из 

этого, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей и предупреждение утомляемости;  

• процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным, но, тем не 

менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов: 

- холодный период − образовательный (сентябрь-май), составляется определенный 

режим дня и расписание организованных образовательных форм;   
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- летний период − оздоровительный (июнь-август), для которого составляется 

другой режим дня; 

• последняя неделя декабря и первая неделя января – устанавливаются каникулы, в 

период которых отменяется специально организованная образовательная деятельность.  В 

дни каникул создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, 

продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей, проводятся 

музыкальные и физкультурные досуги, праздники, развлечения; 

•  в теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе; 

• в совместной и самостоятельной деятельности по познанию окружающего мира, 

приобщению к культуре речи дети знакомятся с климатическими особенностями, 

явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают;  

• в совместной и самостоятельной художественно-эстетической деятельности 

(рисование, аппликация, лепка, конструирование и др.) предлагаются для изображения 

знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения уральского региона и др. 

В связи с тем, что контингент воспитанников проживает в условиях городской 

местности, своеобразие социокультурной среды проявляется: 

- в недостаточной доступности разнообразных видов культурно-просветительских 

учреждений, что затрудняет возможность осуществления многопланового и 

содержательного социального партнёрства; 

- в возможности становления гражданственности у детей дошкольного возраста 

благодаря направленности работы на сохранение национально-культурных традиций, 

патриотического воспитания подрастающего поколения. 

- социально-демографические особенности осуществления образовательного 

процесса определились в ходе статистического опроса семей воспитанников: 

возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников детского сада, участников сетевого 

взаимодействия и пр.). 

Этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный характер, 

основной контингент – дети из русскоязычных семей. 

Желание семей получать гарантированную и квалифицированную психолого-

педагогическую поддержку, то есть присутствие определенной доли доверия в уровне 

квалификации и качестве предоставляемой услуги учреждением. 

С учетом возможности реализации Рабочей программы в различных 

организационных моделях и формах РППС должна соответствовать: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО;  

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру образования детей в ДОО;  

- требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного 

процесса и включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития и образования детей (согласно ФГОС ДО). 

РППС детского сада должна обеспечивать возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями 
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каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной;  

2) трансформируемой;  

3) полифункциональной;  

4) доступной;  

5) безопасной. 

Предметно-пространственная среда в детском саду должна обеспечивать условия 

для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- 

вспомогательных сотрудников. 

            Средняя группа (4 – 5 лет) 

В среднем дошкольном возрасте пространство групп «разбито» на небольшие 

полузамкнутые микропространства, что способствует играм небольшими подгруппами. 

Средний дошкольный возраст – время расцвета сюжетно-ролевой игры, в которой дети 

отражают различные сюжеты: бытовые, трудовые, общественные, содержание любимых 

произведений, кинофильмов. Большая часть атрибутов храниться в специальных коробках, 

пластиковых цветных контейнерах, оформление и надпись на которых оказывают ребенку 

помощь в узнавании игры. 

Центры, их функциональное 

назначение 

Оснащение  центров 

Центр сюжетно-ролевой игры   

Социально-личностное развитие 

ребенка, расширение представлений 

об окружающем мире, обогащение 

игровых действий, ролевого 

взаимодействия, ролевого общения. 

1. Сюжетные игрушки, изображающие 

животных и их детенышей, куклы разных 

размеров. 

2. Разнообразные виды транспорта. 

3. Игрушки, изображающие предметы быта 

(посуда, бытовая техника, постельные 

принадлежности). 

4. Стационарная кукольная мебель (кухня, 

комната, спальня), мебель для игры «Магазин», 

«Больница», «Парикмахерская». 

5. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

строительные игры «Пароход», «Самолет», 

«Гараж» и пр. 

6. Наборы образных игрушек небольшого 

размера для режиссерских игр (человечки, 

солдатики, герои мультфильмов). 

Центр «Грамотности»   

Развитие речевой активности, 

приобщение к литературному слову. 

1. Книжный уголок  

художественная литература соответственно 

возрасту и тематике; 

• книжки-малышки; 

• детские журналы; 

-серии сюжетных картинок; 

• тематические альбомы; 

• детские рисунки; 

• увлечения детей (открытки, календари); - 

иллюстрации писателей и их произведений. 

2. Речевое развитие: 
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• дидактические игры по развитию речи 

«Расскажи сказку», «Подбери слово», 

«Придумай рассказ»; 

• схемы-модели для составления разных видов 

рассказов. 

Центр строительно 

конструктивных игр  

Содействовать развитию разных 

видов конструирования. 

1. Крупный напольный конструктор 

(деревянный, пластмассовый) 

2.Разные виды среднего по размеру 

конструктора 

3. Настольный мелкий деревянный конструктор 

4. Разнообразные игрушки и транспорт для 

обыгрывания построек  

5. Тематические конструкторы 

6.Схемы построек. 

Центр предматематического 

развития  

Активизация познавательной 

деятельности, развитие 

познавательных процессов. 

1. Формирование элементарных 

математических представлений. 

• дидактические игры на сравнение предметов 

по различным свойствам (цвету, форме, 

размеру, материалу), на воссоздание целого из 

частей типа «Танграм», на сериацию по разным 

свойствам, игры на счет; 

• геометрические фигуры и тела; 

• цифровой ряд от 0-9; 

• демонстрационный материал по 

формированию элементарных математических 

представлений. 

2. Развивающие игры: 

• развивающая игра Никитиных «Сложи узор»; 

• дидактические игры «Ассоциации», 

«Четвертый лишний», «Найди отличия». 

Центр познавательной 

практической деятельности  

Стимулировать активное отношение 

к окружающей действительности и 

способам ее изучения практическим 

путем. 

 1.Лаборатория: 

• емкости для игр с водой, песком 

• природный материал: шишки, камешки, вода, 

каштаны; 

• элементарные измерительные приборы: 2 

линейки разного размера, кружки различного 

цвета большие и маленькие; вспомогательное 

оборудование: воронки, лейки; специальные 

измерительные приборы: увеличительное 

стекло, весы; -карточки-схемы проведения 

опытов. 

2. Дидактические игры на природоведческую 

тематику, иллюстрации с изображением зверей, 

птиц, рыб, овощей, фруктов, сезонных явлений. 

3. Игры для интеллектуального развития: 

настольно-печатные игры «Найди 

недостающую фигуру», «Чего не стало?», «Что 

общего?», игры-головоломки, мозаики, наборы 

«Лего» и пр. 



89 
 

Экологический центр  

Формирование обобщенных 

представлений об объектах и 

явлениях природы. 

1. Комнатные растения: бальзамин, колеус, 

аукуба, китайский розан, бегония, герань, агава, 

аспарагус.  

2. Календарь природы и погоды. 

3. Зимний огород: посевы семян гороха, 

кабачков и пр., посадки луковиц. 

4. Ветки деревьев (конец февраля): тополь, 

береза, сирень; рисунки детей, в которых 

отражаются наблюдения детей за ходом 

распускания веток. 

5. Наглядные пособия (альбомы, наборы 

картин, муляжи); 

6. Лейки, деревянные лопатки, пластмассовые 

ведерки, тряпочки, тазики, клеенки, палочки 

для рыхления, пульверизатор, стаканчики для 

посадки рассады. 

7. Альбомы «Времена года». 

8. Дидактические игры. 

9. Природный и бросовый материал. 

Центр творчества 
Овладение различными средствами 

и способами изобразительной 

деятельности 

1. Изобразительные     материалы:      наборы      

карандашей,          восковые    мелки, 

фломастеры, гуашь, акварель, пластилин. 

2. Кисточки, палитры, баночки, доски для 

лепки, тряпочки, клеенки и пр.; 3. Трафареты, 

лекало. 

3. Альбомы для раскрашивания,  

4. Бумага разного качества. 

5.Печатки, губки, ватные тампоны, штампы, 

стеки. 

6. Материалы для разных техник рисования. 

7. Природный и бросовый материал для 

изготовления поделок совместно с 

воспитателем: катушки, верёвки, коробки, 

солома, каштаны, жёлуди и пр.;  

8. Поделки из природного и бросового 

материала; 

9. Стенка для выставки детских работ. 

10. Мольберт. 

Театрально-музыкальный 

центр.  Приобщение к театральному 

искусству. 

Развитие интереса к музыке. 

1. Музыкальные игрушки (озвученные – 

музыкальная книжка, молоточек, волчок, 

погремушка, шкатулка); игрушка, 

комбинированная с кнопками; не озвученные 

игрушки-самоделки. 

2. Музыкальные инструменты: металлофон, 

бубны, барабан, колокольчики, дудочка, 

маракасы. 

3. Театр игрушки, настольный театр, 

плоскостной, театр на фланелеграфе, 

пальчиковый театр, театр «на палочках», «на 

перчатке», театр Петрушек, театр теней. 

4. Ширмы, фланелеграф. 

5. Элементы костюмов, полумаски. 
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Уголок краеведения (этнографии). 

Формирование интереса к 

национальными общечеловеческим 

ценностям, культурным традициям 

народа. 

1. Генеалогическое дерево (бабушка, дедушка, 

мама, папа, ребенок, брат, сестра, тетя, дядя). 

2. Альбомы о городе. 

3. Иллюстрированные альбомы с 

произведениями русского фольклора  (стихи, 

сказки). 

4. Иллюстрированные книги о белорусских 

городах, с произведениями народного 

искусства, белорусских авторов, белорусские 

игрушки. 

5. Кукла в русском костюме. 

6. Альбомы «Моя Россия». 

7. Настольно-печатные игры «Мой город», 

«Моя улица». 

8. Образцы русской посуды, одежды. 

9. Декоративно-прикладное искусство России 

Центр развития движений.  

Развитие интереса к физической 

культуре, обогащение 

двигательного опыта. 

1. Физкультурное оборудование: скакалки, 

шнуры, разноцветные флажки, мячи большие и 

теннисные мячи, набивные мешочки с песком 

для метания, ленточки, кубики, кегли, обручи, 

гимнастические палки, кольцеброс; 

2.Дорожка здоровья для профилактики 

плоскостопия.  

3.Дидактические игры по физической культуре 

- шапочки, медальки для подвижных игр. 

Уголок безопасности 

Формирование умений применять в 

повседневной жизни доступные 

правила безопасности. 

1. Элементарные макеты дороги, домов. 

2. Наборы машинок. 

3. Дорожные знаки. 

4. Настольно – печатные игры, атрибуты для 

игры «Пожарные».  

5. Тематические альбомы с видами различного 

транспорта. 

Уголок уединения 

Обеспечение индивидуальной 

комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребенка 

группы 

1. Легкая воздушна беседка из прозрачной 

ткани 

2.Подушки 

3.Мягкие игрушки 

Уголок дежурных  

Овладение простейшими 

процессами хозяйственно-бытового 

труда. 

1. Фартуки. 

2. Щетки- сметки. 

3. Совки. 

4. Карточки учета дежурств воспитанников по 

столовой, к занятиям. 

Уголок труда. 

Формирование представлений о 

значимости хозяйственно-бытового 

труда в жизни людей. 

1. Фартуки из материала и клеенки (для мытья 

игрушек вместе с воспитателем). 

2. Уборочный инвентарь: таз, тряпки, щетки 

3. Альбомы с иллюстрациями и фото 

сельскохозяйственного и бытового труда 

взрослых. 

4. Игрушки-орудия: лопатки, совочки, 

молоточки, плоскогубцы. 
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3.3.  Материально - техническое обеспечение Рабочей программы 

 

3.3.1 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 
Для групп детей дошкольного возраста 

Обязательная часть 

Методические пособия. 

-Культурно- досуговая деятельность в детском 

саду. ЗацепинаМ..Б. 

Учебно- наглядные материалы 

Комплекты для оформления родительских 

уголков (в соответствии с комплексно- 

тематическим планированием) 

 

 

Серия «Мир в картинках», Серия «Рассказы по 

картинкам» 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Н.Ф.Губанова. Игровая деятельность в 

детском саду. 

2. И.А.Кравченко. Задачки для маленьких 

дачников. 

3. С.Афанасьев. Весёлые каникулы. 

4. Э.С.Акопова. Гармоничное развитие 

дошкольника. 

5. О.А.Скоролупова. Игра – как праздник! 

6. О.А.Скоролупова. Большое космическое 

путешествие. 

7. И.П.Шелухина. Мальчики и девочки. 

8. М.С.Коган. Игровая кладовая. 

9. А.М.Диченскова. Страна пальчиковых 

игр. 

10. Е.А.Юзбекова. Ступеньки творчества. 

11. М.Бесова. Давайте играть. 

12. Н.А.Тимошкина. Методика 

использования русских народных игр в 

ДОУ. 

13. В.А.Деркунская. Воспитываем, 

обучаем, развиваем дошкольников в игре. 

14. Н.Михайленко. Организация сюжетной 

игры в детском саду. 

15. М.А.Кулугин. Развивающие игры для 

младших дошкольников. 

16. Н.Н.Васильева. Развивающие игры для 

дошкольников. 

17. Л.Ю.Субботина. Развитие воображения 

у детей. 

18. Т.Н.Образцова. Ролевые игры для 

детей. 

19. А.В.Калинченко. Развитие игровой 

деятельности дошкольников. 

20. Н.Коскова. Поиграй со мной. 

21. С.Е.Большакова. Формирование мелкой 

моторики рук. 

22. Д.Матиясевич. Игры с детьми на 

осенних и зимних прогулках. 

23. Д.Матиясевич. Игры с детьми на 

весенних и летних прогулках. 
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Познавательное развитие 

1. О.В.Дыбина. Ребёнок и окружающий 

мир. 

2. А.И.Иванова. Естественно-научные 

наблюдения и эксперименты в детском 

саду. 

3. В.И.Ковалько. Игровой модульный курс 

по ПДД. 

4. А.И.Иванова. Живая экология. 

5. О.В.Дыбина. Игровые технологии 

ознакомления дошкольников с 

предметным  миром. 

6. О.В.Дыбина. Ознакомление 

дошкольников с предметным миром. 

7. С.Н.Николаева. Эколог в детском саду. 

8. В.Э.Рублях. Правила дорожного 

движения. 

9. Э.Я.Степаненкова. Дошкольникам о 

ПДД. 

10. Т.А.Ткаченко. Формирование навыков 

общения и этических представлений у 

детей. 

11. Е.А.Козловская. Дорожная 

безопасность. 

12. Л.А.Уланова. Методические 

рекомендации по организации и 

проведению прогулок  детей 3-7 лет.  

13. В.А.Степанова. Листок на ладони. 

14. Т.Г.Хромцова. Воспитание безопасного 

поведения дошкольников на улице. 

15. О.Ф.Горбатенко. Система 

экологического воспитания в ДОУ. 

16. Ю.А.Вакуленко. Воспитание любви к 

природе у дошкольников. 

17. Т.А.Шорыгина. Домашние животные. 

Какие они? 

18. Е.Нефёдова. Дом. Какой он? 

19. Е.А.Курак. Экономическое воспитание 

дошкольников. 

20. Н.Н.Авдеева. Безопасность. 

21. Н.Н.Авдеева. Безопасность. 

22. Н.Е.Татаринцева. Полоролевое 

воспитание дошкольников на основе 

народных традиций. 

23. Н.С.Голицина. Ознакомление старших 

дошкольников с Конвенцией о правах 

ребёнка. 

24. Е.А.Романова. Правила дорожного 

движения для детей дошкольного возраста. 

25. Ю.А.Утков. Воспитание чувства улицы. 

26. Р.С.Майорова. Изучаем дорожную 

азбуку. 

Серия «Мир в картинках», серия «Рассказы по 

картинкам», серия «Расскажите детям о....». 

Плакаты «форма», «цвет» 

Картины для рассматривания. 
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27. Л.Б.Поддубная. Правила дорожного 

движения. 

28. О.А.Скоролупова. Осень. 

29. О.А.Скоролупова. Весна. Насекомые. 

Перелётные птицы. 

30. О.А.Скоролупова. Зима. 

31. Л.А.Кондрыкинская. С чего начинается 

Родина? 

32. Л.А.Обухова. Школа докторов природы 

или 135 уроков здоровья. 

33. О.И.Бочкарёва. Трудовое обучение. 

Средняя группа. 

34. Т.А.Шорыгина. Родные сказки. 

Нравственно-патриотическое воспитание. 

35. З.А.Ефанова. Познание предметного 

мира. 

36. Н.В.Алёшина. Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. 

37. О.А.Соломенникова. Занятия по 

формированию элементарных 

экологических представлений. 

38. О.Н.Никонова. Экологический дневник 

дошкольника. Весна. 

39. О.Н.Никонова. Экологический дневник 

дошкольника. Зима. 

40. О.Н.Никонова. Экологический дневник 

дошкольника. Осень. 

41. О.В.Дыбина. Ознакомление с 

предметным и социальным окружением. 

Система работы в средней группе детского 

сада. 

42. Е.В.Пчелов. Государственные символы 

России: герб, флаг, гимн. 

43. Е.А.Данилова. Я собираю гербарий. 

44сти себя на улице. 

45. Е.Ю.Александрова. Система 

патриотического воспитания в ДОУ. 

46. Е.А.Воронова. Красный, жёлтый, 

зелёный. 

47. В.А.Зебзеева. Развитие элементарных 

естественно-научных представлений и 

экологической культуры детей. 

48. Н.В.Алёшина. Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. 

49. Как устроено тело человека. 

50. А.И.Иванова. Экологические 

наблюдения и эксперименты в детском 

саду. 

51. А.В.Можейко. Развитие 

познавательной и эмоциональной сфер 
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52. О.В.Дыбина. Рукотворный мир: 

сценарии занятий для дошкольников. 

53. А.М.Федотова. Познаём окружающий 

мир играя. 

54. Математика для малышей. Рабочая 

тетрадь. Средняя группа. 

55. Н.А.Арапова – Пискарёва. 

Формирование элементарных 

математических представлений в детском 

саду. 

56. Л.В.Куцакова. Занятия по 

конструированию из строительного 

материала в средней группе детского сада. 

Речевое развитие 

1. В.В.Гербова. Развитие речи в детском 

саду. 

2. Л.Н.Ефименкова. Формирование речи у 

дошкольников. 

3. О.Е.Громова. Методика формирования 

начального детского лексикона. 

4. Е.В.Воробьёва. Развитие речи ребёнка от 

одного года до семи лет. 

5. Л.М.Шипицина. Азбука общения. 

6. И.Э.Куликовская. Детское 

экспериментирование. 

7. Л.Д.Короткова. Духовно-нравственное 

воспитание средствами авторских сказок. 

8. М.Д.Маханёва. подготовка к обучению 

грамоте детей 4-5 лет. 

9. Р.А.Жукова. Развитие речи. 

10. Р.А.Жукова. Развитие речи. 

11. О.С.Ушакова. Теория и практика 

развития речи дошкольников. 

12. О.С.Ушакова. Развитие речи и 

творчества дошкольников. 

13. Е.Б.Танникова. Формирование речевого 

творчества дошкольников. 

14. В.А.Петровский. Учимся общаться с 

ребёнком. 

15. Е.И.Тихеева. Развитие речи детей. 

16. Н.В.Клюева. Учим детей общению. 

17. В.Н.Макарова. Диагностика развития 

речи дошкольников. 

18. О.А.Шорохова. Речевое развитие 

ребёнка. 

19. В.Д.Юрчишина. Вижу. Читаю. Пишу. 

20. Е.Синицина. Игры и упражнения со 

словами. 

21. Н.А.Есаулова. Конспекты занятий по 

красноречию. 

22. Ю.А.Вакуленко. Азбука-читалочка. 

Серия «Рассказы по картинкам» 
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23. Е.А.Алябьева. Итоговые дни по 

лексическим темам. 

24. О.А.Белобрыкина. Речь и общение. 

25. А.Г.Рузская. Развитие речи. 

26. Развитие речи у дошкольников. 

Рабочая тетрадь. 

27. Уроки грамоты для малышей. Рабочая 

тетрадь. 

28. Прописи для малышей. Рабочая 

тетрадь. 

29. Прописи для дошкольников. Рабочая 

тетрадь. 

30. Прописи для малышей. Рабочая 

тетрадь. 

31. Ф.А.Сохин. Развитие речи детей 

дошкольного возраста. 

32. Л.А.Горькова. Сценарии занятий по 

комплексному развитию дошкольников. 

33. Т.А.Шорыгина. Этикет для малышей. 

34. Н.С.Жукова. Логопедия. 

35. Н.В.Новотворцева. Обучение грамоте в 

детском саду. 

36. Т.М.Бондаренко. Организация НОД в 

подготовительной группе  детского сада. 

ОО «Коммуникация», «Чтение 

художественной литературы». 

37. Е.А.Алябьева. Итоговые дни по 

лексическим темам. 

38. Г.Я.Затулина. Конспекты занятий по 

подготовке к обучению грамоте детей 

старшего дошкольного возраста. 

39. Д.Г. Шумаева. Как хорошо уметь 

читать. 

40. Л.Е.Журова. Обучение дошкольников 

грамоте. 

41. А.Ундзенкова. Звукарик. 

42. З.А.Репина. Уроки логопедии. 

Художественно- эстетическое развитие 

1. Ю.А.Разенкова. Лепим, рисуем, творим. 

2. М.И.Нагибина. Чудеса для детей из 

ненужных вещей. 

3. И.А.Лыкова. Программа 

художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет. 

4. О.А.Соломенникова. Радость творчества. 

5. Т.С.Комарова.Занятия по 

изобразительной деятельности в детском 

саду. 

6. Т.С.Комарова. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

7. Т.В.Королёва. Занятия по рисованию в 

детском саду. 

Серия «Мир в картинках», серия «Искусство- 

детям» 
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8. Г.С.Швайко. Занятия по 

изобразительной деятельности в детском 

саду. 

9. Н.Е.Милосердова. Обучение 

дошкольников технике лепки. 

10. А.А.Грибовская. Юмор в 

изобразительном творчестве 

дошкольников. 

11. Л.Г.Киреева. Рисуем кукольный театр. 

12. Р.Туфкрео. Коллекция идей. 

13. Т.С. Комарова. Обучение 

дошкольников технике рисования. 

14. Т.С.Комарова. Цвет в детском 

изобразительном творчестве 

дошкольников. 

15. М.А.Давыдова. Мягкие игрушки 

своими руками. 

16. Н.Алексеевская. Волшебные ножницы. 

17. И.А.Агапова. Поделки из фольги. 

18. Л.А.Лялина. Дизайн и дети. 

19. Т.В.Королёва. Рисуем и познаём. 

20. В.И.Волынкин. Художественно-

эстетическое воспитание и развитие 

дошкольников. 

21. Г.Н.Давыдова. Пластилинография для 

малышей. 

22. Т.А.Николкина. Изобразительная 

деятельность. Конспекты занятий в 

подготовительной группе. 

23. О.Н.Маркелова. Поделки из 

природного материала. 

24. Г.Н.Давыдова. Пластилинография. 

25. Е.В.Потапова. Изобразительная 

деятельность и художественный труд с 

использованием современных материалов 

в ДОУ. 

26. Т.А.Цквитария. Нетрадиционные 

техники рисования. Интегрированные 

занятия в ДОУ. 

27. Н.Рыжова. Мини-музей в детском саду. 

28. М.Дрезнина. Игры на листе бумаги. 

29. И.А.Вербицкий. Детские маски. 

30. Т.В.Городкова. Мягкие игрушки – 

мультяшки и зверушки. 

31. О.Чибрикова. Подарки к праздникам 

делаем сами. 

32. И.А.Лыкова. Я леплю из пластилина. 

Физическое развитие 

1. О.Казина. Весёлая зарядка. 

2. В.А.Деркунская. Диагностика культуры 

здоровья дошкольников. 

Серия «Мир в картинках», серия «Рассказы по 

картинкам», плакаты. 
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3. Л.В.Гаврючина. Здоровьесберегающие 

технологии в ДОУ. 

4. А.Г.Хрипкова. Гигиена и здоровье. 

5. М.Д.Маханёва. Здоровый ребёнок. 

6. М.А.Рунова. Движение день за днём. 

7. Л.Г.Горькова. Занятия физической 

культурой в ДОУ. 

8. В.И.Ковалько. Азбука физкультминуток 

для дошкольников. 

9. С.С.Прищепа. Физическое развитие и 

здоровье детей 3-7 лет. 

10. Л.В.Кочеткова. Оздоровление детей в 

условиях детского сада. 

11. Н.М.Бочарова. Физическая культура 

дошкольника в детском саду. 

12. М.Ю.Краснова. Приобщаем 

дошкольников к здоровому образу жизни. 

13. О.М.Литвинова. Система физического 

воспитания в ДОУ. 

14. Т.С.Никанорова. Здоровячок. 

15. О.Н.Моргунова. Профилактика 

плоскостопия и нарушения осанки в ДОУ. 

16. Ю.А.Кириллова. Физкультурные 

упражнения и подвижные игры. Средняя 

группа. 

17. И.Е. Аверина. Физкультурные минутки 

и динамические паузы в ДОУ. 

18. Т.А.Тарасова. Контроль физического 

состояния детей дошкольного возраста. 

19. В.Г.Фролов. Физкультурные занятия, 

игры и упражнения на прогулке. 

20. Т.С.Грядкина. Образовательная область 

«Физическая культура». 

21. М.Ю.Картушина. Сценарии 

оздоровительных досугов для детей 4-5 

лет. 

22. М.А.Давыдова. Спортивные 

мероприятия для дошкольников. 

23. Т.Е.Харченко. Физкультурные 

праздники в детском саду. 

24. Т.Е.Харченко. Бодрящая гимнастика 

для дошкольников. 

25. Н.С.Голицина. Нетрадиционные 

занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении. 

26. Н.А.Мелёхина. Нетрадиционные 

подходы к физическому воспитанию детей 

в ДОУ. 

27. Инструктор по физической культуре . 

№ 3 – 2009. 

28. Инструктор по физической культуре . 

№ 1 – 2009. 
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29. Инструктор по физической культуре . 

№ 2 – 2009. 

30. Ю.А.Кириллова. Навстречу олимпиаде. 

31. М.П.Астамина. Физкультурно-

оздоровительные занятия и досуги с 

детьми 3-7 лет. 

32. Е.И.Подольская. Физическое развитие 

детей 2-7 лет. Сюжетно-ролевые игры. 

33. М.И.Пензулаева. Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа. 

34. Э.Я. Степаненкова. Физическое 

воспитание в детском саду. 

35. М.Л.Журавин. Прикладная и 

оздоровительная гимнастика. 

36. О.Н.Моргунова. Физкультурно-

оздоровительная работа в ДОУ. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальные программы Технологии, методики Методические пособия 

Художественно- эстетическое 

развитие 

- «Цветные ладошки» программа 

художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет 

- Программа музыкального 

воспитания детей дошкольного 

возраста «Ладушки» 

И.Новоскольцевой, И.Каплуновой 
 

 

 

-Нетрадиционные 

техники рисования 

 

1.Комарова Т.С. Обучение 

дошкольников технике 

рисования. Педобщество, 2005 

г. 

2.Рябко Н.Б. Занятия по 

изобразительной деятельности 

дошкольников. Бумажная 

пластика. Педобщество, 2007 

г. 

3. Казакова Р.Г. Рисование с 

детьми дошкольного возраста. 

Педобщество, 2006 г. 

4. Комарова Т.С. 

Коллективное творчество 

дошкольников. Педобщество, 

2006 г. 

5. Соломенникова О.А. 

Радость творчества. Мозаика, 

2006 г. 

6. Штейнле Н.Ф. 

Изобразительная деятельность. 

Сфера, 2007 г. 

7. Грибовская А.А. Юмор в 

изобразительном творчестве 

дошкольников. Педобщество, 

2007 г. 

8. Штанько. Воспитание 

искусством в детском саду. 

Сфера, 2007 г. 

9. Милосердова Н.Е. Обучение 

дошкольников технике лепки. 

Педобщество, 2007 г. 
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10. Халезова Н.Б. Лепка в 

детском саду. М.Просвещение, 

1984г. 

11. Халезова Н.Б. Народная 

пластика и декоративная лепка 

в детском саду. 

М.Просвещение, 1986 г.  

12. Комарова Т.С. Народное 

искусство в воспитании 

дошкольников. Педобщество, 

2006 г. 

13. Брыкина Е.К. Творчество 

детей в работе с разными 

материалами. Педобщество, 

2002 г. 

14. Агапова. Поделки из 

фольги. ТЦ «Сфера», 2006 г. 

15. Баймашова. Как научить 

рисовать цветы, ягоды, 

насекомые. ТЦ «Сфера», 

2007г. 

16. Пищикова. Работа с 

бумагой в нетрадиционной 

технике. ТЦ «Сфера», 2008г. 

17. Давыдова. 

Пластилинография, ТЦ 

«Сфера», 2007 г. 

18. Мастерилка. Волшебные 

горошины. Аркти, 2008 г. 

19. Мастерилка. Волшебные 

коврики. Аркти, 2008 г. 

20. Мастерилка. Волшебные 

лоскутки. Аркти, 2008 г. 

21. Мастерилка. Волшебные 

пуговки. Аркти, 2008 г. 

22. Мастерилка. Волшебные 

шнурочки. Аркти, 2008 г. 

23. Мастерилка. Волшебные 

поролон. Аркти, 2008 г. 

24. Королева. Занятия по 

рисованию в детском саду. 

Владос, 2008 г. 

25. Понтелеева. Детский 

дизайн. Карапуз, 2008 г. 

26. Грибовская. Ознакомление 

дошкольников с графикой и 

живописью. Педобщество, 

2008 г. 

27. Грибовская. Ознакомление 

дошкольников со скульптурой. 

Педобщество, 2008 г. 
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28. Комарова Т.С. Цвет в 

детском изобразительном 

творчестве. Педобщество, 

2008 г. 

29. Волынкин. 

Художественно-эстетическое 

воспитание. Феникс, 2008 г. 

30. Комарова  Т.С. Программа 

изобразительной деятельности 

в детском саду. Мозаика-

Синтез, 2008 г. 

31. Швайко Г.С. Программа 

изобразительной деятельности 

в детском саду. Владос, 2001 г. 

32. Зацепина М.Б. 

Музыкальное воспитание в 

детском саду. Мозаика, 2005 г. 

33. Варавина. Учимся 

творчеству. В гостях у 

бабушки Загадушки. Аркти, 

2008 г. 

34. Корчаловская. Комплекс 

занятий по развитию 

музыкальных способностей. 

Аркти, 2008 г. 

35. Каплунова И. Программа 

«Ладушки». Ах, карнавал. 

Композитор, 2008 г. 

36. Каплунова И. Программа 

«Ладушки». Топ-топ, 

каблучок. Композитор, 2008 г. 

37. Каплунова И. Программа 

«Ладушки». Я живу в России. 

Композитор, 2008 г. 

38. Каплунова И. Программа 

«Ладушки». Я люблю мой 

город.Композитор, 2008г. 

39. Каплунова И. Программа 

«Ладушки». Праздник каждый 

день. Композитор, 2008 г. 

40. Дубровская. Ступеньки 

музыкального развития. 

Просвещение, 2008 г. 

41. Морева. Музыкальные 

занятия и развлечения. 

Просвещение, 2008 г. 

42. Кудряшов. Радужные 

нотки. Феникс, 2008 г. 
43. Виноградов. Коллективное 

музицирование. Школьные 
технологии, 2008 г. 
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44. Маханева М.Д. Занятия 

театрализованной 

деятельностью в детском саду. 

Сфера, 2006 г. 

45. Гальцева Е.А. Культурно-

досуговая деятельность детей 

5-6 лет. ТЦ «Сфера», 2007 г. 

46. Иванова. Кем быть? Как 

представиться? ТЦ «Сфера», 

2007 г. 

47. Борисенко. Конспекты 

комплексных занятий. 

Паритет, 2008 г.  

48. Киркос. Сказка приходит 

на праздник. Просвещение, 

2008 г. 

49. Доронова. Играем в театр. 

Просвещение, 2008 г. 

50. Антипина. 

Театрализованная 

деятельность в детском саду. 

ТЦ «Сфера», 2008 г. 

51. Картушина. Забавы для 

малышей. ТЦ «Сфера», 2008 г. 

52. Гальцева Е.А. Забавные 

истории обо всем на света. ТЦ 

«Сфера», 2008 г. 

53. Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников. 

Сфера, 2007 г. 

54. Сорокина Н. Ф. «Играем в 

кукольный театр: Пособие для 

воспитателей, педагогов 

дополнительного образования 

и музыкальных руководителей 

детских садов». 

Рекомендованно 

Министерством общего и 

профессионального 

образования РФ. М.: АРКТИ 

1999 г. 

55. Сорокина Н. Ф. «Играем в 

кукольный театр: Программа 

«Театр – Творчество – Дети»: 

Пособие для воспитателей, 

педагогов дополнительного 

образования и музыкальных 

руководителей детских садов. 

Рекомендованно 

Министерством образования 

РФ. М.: АРКТИ 2002. 



102 
 

56. Сорокина Н. Ф. «Сценарии 

театральных кукольных 

занятий. Календарное 

планирование: Пособие для 

воспитателей, педагогов 

дополнительного образования 

и музыкальных руководителей 

детских садов». М.: АРКТИ 

2004. 

57. Сорокина Н. Ф., Миланович 

Л. Г. «Развитие творческих 

способностей у детей от 1 года 

до 3 лет средствами кукольного 

театра» – М.: АЙРИС 

дидактика, 2007 г.; 

58. Сорокина Н. Ф., Миланович 

Л. Г. «Кукольный театр для 

самых маленьких: 

(театральные занятия с детьми 

от 1 года до 3 лет)» – М.: 

Линка–Пресс, 2009 г. 

59. Сорокина Н. Ф., Миланович 

Л. Г. «Куклы и дети: 

(кукольный театр и 

театрализованные игры для 

детей от 3 до 5 лет)» – М.: 

Обруч, 2012 г. 

 
 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и кинематографических произведений для реализации Рабочей 

программы 

 

 Средняя группа (4-5 лет) 

Малые формы фольклора. «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик-дождик, 

веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка…», «Идет 

лисичка по мосту…», «Иди весна, иди, красна…», «Кот на печку пошел…», «Наш 

козел…», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять – вышел зайчик 

погулять», «Сегодня день целый…», «Сидит, сидит зайка…», «Солнышко-ведрышко…», 

«Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обработка М.А. Булатова); «Жихарка» 

(обработка И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обработка А.Н. Толстого); «Зимовье» (обр. И. 

Соколова- Микитова); «Коза-дереза» (обработка М.А. Булатова); «Лиса и козел», «Петушок 

и бобовое зернышко» (обр. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обработка В. Даля); «Лисичка-

сестричка и волк (обработка М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обработка М.А. 

Булатова); «Снегурочка» (обработка М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. 

Яхина; 

«Песня моряка» норвежск. нар. песенка (обработка Ю. Вронского); «Барабек», англ. 

(обработка К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обработка С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. 
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Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обработка А. 

Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обработка С. Могилевской); 

«Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с 

англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый 

дождик»; Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо 

придумать»; Берестов В.Д. «Искалочка»;   Благинина   Е.А.   «Дождик,   дождик…»,   

«Посидим   в   тишине»,   С.   Черный «Приставалка»; Блок А.А. «Ветхая избушка…», 

«Ворона»; Брюсов В.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. 

«Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; 

Дрожжин С.Д. «Улицей гуляет…» (из стих. «В крестьянской семье»); Есенин С.А. «Поет 

зима – аукает…»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе»; Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; 

Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой 

рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники»; Матвеева Н. «Она умеет 

превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. 

«А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа – милиционер»; Мориц Ю.П. «Песенка про 

сказку», «Дом гнома, гном – дома!», «Огромный собачий секрет»; Мошковская Э.Э. 

«Добежали до вечера»; Носов Н.Н. «Ступеньки»; Орлова А. «Невероятно длинная история 

про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне…»), «У 

лукоморья…» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало…» 

(из романа «Евгений Онегин); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. 

«На свете все на все похоже…», «Чудо»; Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где 

спит рыбка?»; Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ѐлочку»; 

Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Хармс Д.И. «Очень 

страшная история», «Игра», «Врун»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», 

«Тараканище». 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел»; Берестов В.Д. «Как 

найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной 

колобок – колючий бок»; Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; 

Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев 

Ю. «Синий шалашик», Драгунский В.Ю. «Он живой и светится…», «Тайное 

становится явным»; Зощенко М.М. «Показательный ребенок», «Глупая история»; 

Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое 

дерево»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка»; 

Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. 

«Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь»; Толстой Л.Н. «Собака шла 

по дощечке…», «Хотела галка пить…», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на 

траве» «Отец приказал сыновьям…»; Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В 

медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (сборник рассказов). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка 

про Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – Короткий Хвост»; 

Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и 

длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», 

«Айболит и воробей». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. 

Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); 

Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с 

польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; 

«Овощи», пер с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (главы из книги), пер. 
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с венг. Г. Лейбутина; Берг Л. «Рыбка» (пер. с англ. О. Образцовой); Дональдсон Д. 

«Груффало», «Хочу к маме», «Улитка и Кит» (пер. М.Бородицкой), Ивамура К. «14 лесных 

мышей» (пер. Е.Байбиковой), Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс), Керр Д. «Мяули. 

Истории из жизни удивительной кошки» (пер.  М.Аромштам), Лангройтер  Ю. «А дома  

лучше!» (пер. В.Фербикова),  Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми 

крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. 

Е.Сорокиной), Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых 

три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Уорнс Т. «Штука-Дрюка» (пер. Д.Соколовой), 

Фернли Д. «Восемь жилеток Малиновки» (пер. Д.Налепиной), Хогарт Э. «Мафин и его 

веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон 

Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

 

от 4 лет до 5 лет 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-

Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. 

Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; 

«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; 

«Мама», муз. П. Чайковского, «Смелый наездник» (из «Альбома для юношества») Р. 

Шумана; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» — песня-шутка; муз. Е. 

Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» 

и «Кисонька- мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и 

«Жаворонушки, прилетите!»; 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель; « 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», 

муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и 

зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; 

«Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. 

нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения 

с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина; 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних 

листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. 

Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова; 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; 

«Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору 

музыкального руководителя; «Танец с платочками», рус. нар. мелодия; «Кто у нас 

хороший?», муз. Ан. Александрова, сл. народные. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец 

зайчат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» 

И. Дунаевского; 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. 

Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди 

себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко; «Ловишки», рус. нар. 

мелодия, обраб. А. Сидельникова. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; 

https://www.labirint.ru/authors/22161/
https://www.labirint.ru/authors/130403/
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«Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. 

Филиппенко, сл. Н. Кукловской; «Веселая девочка Таня», муз. А. Филиппенко, сл. Н. 

Кукловской и Р. Борисовой. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша 

песенка простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. 

Лобачева, сл. народные; 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка»,  муз.

 Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», 

«Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», 

«Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко–тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает 

кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей- 

воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова;«Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. 

Т. Попатенко; 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства от 4 до 5 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И. Хруцкий «Натюрморт с грибами», «Цветы и 

плоды»; И. Репин «Яблоки и листья»; И. Левитан «Сирень»; И. Михайлов «Овощи и 

фрукты»; И. Машков «Синие сливы»; И. Машков «Рябинка», «Фрукты», «Малинка» А. 

Куприн «Букет полевых цветов»; А. Бортников «Весна пришла»; Е. Чернышева «Девочка 

с козочкой»; Ю. Кротов «В саду»; А. Комаров «Наводнение»; В. Тропинина «Девочка с 

куклой»; М. Караваджо «Корзина с фруктами»; Ч. Барбер «Да пою я, пою….», «Зачем вы 

обидели мою девочку?»; В. Чермошенцев «Зимние ели»; В.М. Васнецов «Снегурочка»; 

Б. Кустов «Сказки Дедушки Мороза»; А. Пластов «Лето». 

Иллюстрации к книгам: В. Лебедев к книге С. Маршаа «Усатый-полосатый». 

 

Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения 

отечественного производства для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, 

использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций 

природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного 

взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 

эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 

окружающему миру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются 

только для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс 

ДОО. Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться 

родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным 

возможностям. Некоторые анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют 

особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру 

без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов (отмеченные 2 

звездочками) содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на 

протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и 

последующего обсуждения с детьми. 
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Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе кинематографических и 

анимационных фильмов должен осуществляться в соответствии с нормами, 

регулирующими доступ к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в 

Российской Федерации (Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

N 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

 

3.5. Организация жизнедеятельности детей 

 

3.5.1. Режим и распорядок дня 

  

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей, 

предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов 

детской деятельности.  

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПиН СП 

2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 г. № 28. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Режим дня составляется для разных возрастных групп в холодный 

и теплый периоды года. Родители имеют право выбора режима посещения ДОУ. 

Режим дня определяется с учетом возрастных особенностей развития детей, 

положений нормативных актов, потребностей родителей. Основные компоненты режима 

(дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами 

пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста: 

соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию 

здоровья; 

обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, 

физической и др.), их чередование; 

организация гибкого режима пребывания детей в детском саду. 

 

Режим пребывания детей 

 

Режим дня (холодный период года) 

 

Режимные моменты 5-й год жизни 

Приём детей 7.10-7.15 

Осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность, дежурства 

7.15-8.20 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

организованной образовательной деятельности 

8.40-8.55 

Организованная образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерыв) 

8.55-10.05 

Игры, подготовка к прогулке 10.05-10.30 

Прогулка (игры, наблюдения, опыты, труд, 

индивидуальная работа по развитию основных видов 

движений, самостоятельная деятельность), 

10.30-11.50 
(при температуре не ниже -20 

С и скорости ветра не более 

15 м/с) 
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физкультура 1 раз в неделю 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.50-12.05 

Самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 12.10-12.30 

Обед 12.30-12.50 

Подготовка к дневному сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные и водные 

процедуры, гимнастика после сна, игры, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Самостоятельная и организованная образовательная 

деятельность (кружки, студии), индивидуальная 

работа 

15.30-17.40 

Подготовка к ужину, ужин 17.40-17.50 

Прогулка, игры, труд, самостоятельная деятельность в 

миницентрах, общение по интересам 

17.50-18.30 

Уход  детей домой 18.30-19.00 

 

Режим дня (тёплый период года) 

 

Режимные моменты 5-й год жизни 

Приём детей 7.10-7.15 

Осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность, дежурства 

7.15-8.20 

Утренняя  гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Игры, подготовка к прогулке 8.40-9.00 

Прогулка (игры, наблюдения, опыты, труд, 

индивидуальная работа по развитию основных видов 

движений, самостоятельная деятельность, 

закаливающие процедуры, занятия по физическому 

развитию) – при дождливой погоде игры на 

верандах прогулочных участков 

9.00-12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду 

12.00-12.25 

Обед 12.25-12.55 

Подготовка к дневному сну 12.55-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные и водные 

процедуры, гимнастика после сна, игры, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 15.40-17.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.20-17.35 

Вечерняя прогулка, игры, труд, самостоятельная 

деятельность в миницентрах, общение по интересам 

17.35-18.30 

Уход  детей домой 18.30-19.00 

 

Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, 

шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для 

спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, 
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и лицо. Первыми умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, 

не ожидая остальных. Количество времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а также 

чередование различных видов деятельности не меняются. После игр и занятий, требующих 

значительного умственного и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям 

нужна деятельность подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После 

энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей - спокойные игры.  

Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено специальное 

время для чтения детям книг. Это не является обязательным элементом режима дня, и 

чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям 

предоставляется свободный выбор ─ слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто 

дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя, увлекаются процессом слушания. 

Режим дня составляется для каждой возрастной группы детей, оптимизируется в 

соответствии с теплым и холодным периодом года. 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

сне, питании). 

Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности. 

Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Спокойный, доброжелательный тон воспитателя. 

Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов. 

Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой 

деятельности детей. 

Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые 

опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии 

катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные 

образовательные организации не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют 

от здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода 

родителей или их госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с 

информированием родителей. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением 

выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные образовательные 

организации только при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, 

сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными. 

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов. 

Приём детей проходит как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием 

детей в любое время года проводится на свежем воздухе. Разумеется, из этого могут быть 

исключения. Заранее продумывается, как организовать деятельность детей, занять их 

полезными делами в период от приема до подготовки к завтраку. В это время дети в 

основном играют. В утренние часы организовывается трудовая деятельность детей. В это 

время проводятся с детьми (со всей группой и индивидуально) различные наблюдения на 

участке и в помещении: за трудом взрослых, за природными явлениями и др. Дети 

приглашаются на утреннюю гимнастику.  

Продолжительность утренней гимнастики: средняя группа ─ 6-8 минут. 

После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-гигиенические 

процедуры.  
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В летний период зарядка проводится на улице. 

Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, 

шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для 

спокойных игр и занятий. После игр и деятельности, требующей значительного 

умственного и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям обеспечивается 

деятельность подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После 

энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей являются спокойные 

игры. 

Организация дневного сна детей. 

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их 

психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в 

конце прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну.  

Дневной сон для детей организуется однократно продолжительностью 2,5 - 2,0 часов 

в зависимости от возрастной категории детей.  

Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, 

закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) 

в спальне обязательно. 

Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются 

последними. 

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении 

сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна. 

Спокойный сон ребенка обеспечивается благоприятными гигиеническими 

условиями его организации:  

игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 

спокойная деятельность перед сном; 

проветренное помещение спальной комнаты; 

минимум одежды на ребенке;  

спокойное поглаживание, легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей 

педагогом; 

чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых 

произведении, или спокойная классическая музыка по выбору детей; 

постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после 

пробуждения в постели несколько минут; 

«ленивая» гимнастика после сна. 

После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже 

других (слабых или перенесших заболевание), поднимают последними, дают им 

возможность поспать подольше, но и не задерживают в постели больше положенного 

времени. 

Организация прогулки. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени, и 

чтобы им не приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие 

условия. С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по 

подгруппам, а ее продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с 

состоянием здоровья и погодными условиями.  
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Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма 

дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей 

в движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, 

самостоятельную игровую, продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем 

основным направлениям развития детей (познавательному, речевому, физическому, 

художественно-эстетическому и социально-коммуникативному). 

Прогулка может состоять из следующих частей:  

наблюдение,  

подвижные игры, 

труд в природе,  

самостоятельная игровая деятельность детей,  

индивидуальная работа с детьми по развитию физических, интеллектуальных, 

личностных, нравственных, эстетических качеств.  

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них 

развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, 

воспитываются моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале 

прогулки, если занятия были связаны с долгим сидением детей. Окружающая жизнь и 

природа дают возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений. 

Например, можно обратить внимание на облака, их форму, цвет, сравнить их с известными 

детям образами, организовать и наблюдения за трудом взрослых, которые работают вблизи 

детского сада, например за строителями. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются спокойные игры. Затем 

дети собирают игрушки, оборудование. 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах. 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации 

образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению гигиенических 

условий:  

помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная уборка; 

при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 

оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать 

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 

Время, определяемое для образовательной деятельности в режимных моментах, 

соответствует установленным нормам, используется полноценно. Большое значение имеет 

организация групповых и подгрупповых форм работы с детьми, с обязательным игровым 

привлечением детского внимания, постановкой проблемы перед детьми или творческой 

задачи, совместное решение о способах ее выполнения. 

В ходе реализации задач образовательной деятельности привлекаются к активному 

участию в работе все дети, учитывая их индивидуальные особенности, формируются у 

детей навыки организованной деятельности, развивается способность оценивать и 

контролировать свои действия. Любая образовательная ситуация используется для 

развития у детей доброжелательного отношения к товарищам, выдержки, 

целеустремленности. 

Особенности организации питания. 

В ДОУ организовано четырёхразовое питание, в соответствии с примерным 20 – 

дневным меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия свежих овощей, 

фруктов, зелени. 

Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты, салаты, 

проводится витаминизация третьего блюда. В летний и осенний периоды при 

приготовлении овощных блюд используются свежие кабачки, капуста, помидоры, огурцы 

и свежая зелень.  

Основные принципы организации питания: 
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- адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам 

детей; 

- сбалансированность рациона; 

- максимальное разнообразие блюд; 

- высокая технологическая и кулинарная обработка; 

- учет индивидуальных особенностей. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

- мыть руки перед едой 

- класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать 

- рот и руки вытирать бумажной салфеткой 

- после окончания еды полоскать рот 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми 

необходимыми приборами: тарелкой, чашкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На 

середину стола ставятся бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

 

3.5.2. Организация образовательной деятельности 

 

План образовательной деятельности составляется в соответствии требованиями 

СанПиН 2.4.3648-20.  

Продолжительность занятий с детьми от 4 до 5 лет - не более 20 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группах не превышает 30 и 40 минут соответственно. В середине времени, отведенного на 

занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между занятиями - не менее 10 

минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Воспитателю предоставляется право варьировать место занятия в педагогическом 

процессе, интегрировать содержание различных видов образовательной деятельности в 

зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в 

образовательном процессе. 

В середине года (декабрь-январь) для воспитанников дошкольных групп 

рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 

образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период учебные занятия проводить не рекомендуется. 

Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность прогулок. 

Особенности организации физического воспитания. 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 

формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на 

тренажерах, плавание и другие. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и 

ростом ребенка. 
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С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют 3 раза в неделю в групповом помещении или в 

физкультурном зале. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей 

в возрасте с 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому 

развитию зависит от возраста детей и составляет: в средней группе - 20 мин. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

образовательную деятельность по физическому развитию организуется на открытом 

воздухе. 

Особенности организации закаливания. 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и 

другие водные, воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной 

организации. При организации закаливания должны быть реализованы основные 

гигиенические принципы – постепенность, систематичность, комплексность и учет 

индивидуальных особенностей ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при 

постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

Для укрепления здоровья детей в группе создан физкультурный уголок, где имеются 

атрибуты спортивных игр, другое оборудование. Созданы условия для проведения 

закаливающих процедур. 

В детском саду имеется для группы раннего возраста благоустроенный озелененный 

прогулочный участок. Для двигательной активности детей (подвижных игр, игр с мячом, 

спортивных игр, упражнений в равновесии, прыжков, метания, лазания) имеется 

специально оборудованная спортивная площадка. 

 

 

3.5.3. Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

 

 

Период Возрастная группа: 5-й год жизни 

1-10 сентября Нам учиться не лень. 

Осень в лесу. 

11-30 сентября Грибы. Осень в творчестве поэтов и художников. 

1-15 октября Я хочу быть здоровым. Наш детский сад. 

16-31 октября Со мной мои друзья. Наш город. 

1-15 ноября Правила дорожного движения. Мебель. 

16-30 ноября Как животные готовятся к зиме. Мамины помощники. 

1-31 декабря Безопасность всегда и везде. Профессии. К вам шагает Новый год. 

Здравствуй, Дед Мороз. 

1-31 января Здравствуй, зимушка-зима. Зима в лесу. Животные Арктики и 

Антарктики. 

1-27 февраля Волшебница вода. Военная техника. Мы – защитники Отечества. 

Моя семья. 
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1-8 марта Мамин праздник.  

9-31 марта Народная игрушка. День земли. Театральная весна. 

1-30 апреля Человек. Части тела. Цветущая весна. Праздник Пасхи. Любимые 

книги. Птицы – наши друзья. 

1-6 мая День Победы. Весенняя лаборатория. 

7-14 мая Время весёлых игр. Лето! Лето! 

15-31 мая Мониторинг 

 



114 
 

 



 
 

ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН НА СЕНТЯБРЬ 

Понедельник                                                                                                                                                                                           Тематическая неделя "Нам учиться не лень!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельно

й деятельности 

Утро Беседа «Вот и лето прошло». Задача: учить детей излагать свои мысли, вспомнить, что интересного произошло у детей летом. 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Сентябрь. №1) 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 
- карандаши 

- раскраски 

- краски 

Экскурсия по группе. 
Задача: познакомить детей с 
новым оборудованием, 

вспомнить правила 
поведения в группе. 

Внесение новой книги в 
книжный уголок. Задача  : 
рассказать детям о значении 

книги, бережном обращении 
и людях, которые работали 
над её созданием. 

Дидактическая игра "Что 
это и где используется?". 
Задача: познакомить с 

новой игрой, формировать 
навыки правильного 
изложения своих мыслей в 
простых и более сложных 
предложениях. 

Рисование "Весёлая ладошка" 
Задача: развивать фантазию, 
умение дорисовывать отпечаток 

ладошки. 

Физминутка "Дети 
утром рано 
встали". Задача: 

познакомить с 
игрой. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ). Тема: «1 сентября – День знаний» (см. Приложение 1) 
Задача показать детям общественную значимость праздника – День знаний; доставить радость, создать веселое праздничное настроение, расширить 
знания детей о понятии «талант». Развивать самостоятельность и инициативу, художественно – эстетический вкус; воспитывать аккуратность, 

дружелюбие и заботливое отношение к людям. 
2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  
Приложение 3. Сентябрь. Карточка 1. 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Чтение: В. Осеев" Сторож". Задача: Продолжить работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми; развивать 
воображение, слух и голос. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 1 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания. Д/у «Как надо заправлять постель» 
Воспитание культуры поведения во время полдника.  

Текущие дела 

в группе 

Поливка 

цветов; 
наведение 

порядка в 

уголке 

природы 

Вечер 

 

Игра "Доброе животное". 
Задача: содействовать 
сплочению коллектива. 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность "Чем можно 
рисовать и писать". Задача: 
показать детям 
разнообразные материалы 
для письма и рисования. 

Чтение А.Милн "Винни-
Пух и все-все-все". Задача: 
начать знакомство со 
сказкой. 

Внесение нового конструктора. 
Задача: рассмотреть детали и 
схемы построек. 

Игра-действие 
«Дорога в школу» 
Задача: 
тренировать в 
умении детей 
ходить друг за 
другом цепочкой и 

повторять 
движения 
водящего, 
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развивать 
физические навыки 

детей 
(перешагивание, 
подлезание, 
перепрыгивание и 
т.д) 

Индивидуаль

на работа 

Д/и «Обведи по трафарету и раскрась» с ..................... 
Цель: закрепить название цветов. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям показать детям свои школьные фотографии., принести одну фотография для оформления альбома «Детство наших 
родителей» 

     

 

 

     Вторник                                                                                                                                                                                                 Тематическая неделя "Нам учиться не лень!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельно

й деятельности 

Утро Беседа с детьми о нашем городе. Задача: закрепить ранее полученные знания детей о родном городе. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Сентябрь. №1) 

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

 

 

- тактильные 

дощечки 

- шнуровки 

- игры с 

прищепками 
- раскраски 

по теме 

«Посуда» 

Упражнение "Расскажем 

Крошу как надо 

правильно кушать". 

Задача: закрепить умение 

пользоваться вилкой. 

Упражнения с 

тактильными дощечками, 

шнуровки, игры с 

прищепками. Задача: 

способствовать развитию 
тактильного восприятия. 

Упражнение "Назови 

ласково". Задача: учить 

образовывать 

существительные с 

уменьшительно-
ласкательными 

суффиксами. 

Раскраски по теме "Посуда". 

Задача: показать детям 

красоту расписной посуды, 

обогатить словарь. 

Физминутка 

"Дети утром 

рано встали". 

Задача: разучить 

движения. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Нарисуй картинку про лето». Комарова Т.С., с.23 

Цель: Учить детей доступными средствами отражать полученные впечатления. Закреплять приемы рисования кистью, умение 

правильно держать кисть, промывать ее в воде, осушать о тряпочку. Поощрять рисование разных предметов в соответствии с 

содержанием рисунка. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Карточка 2 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки Мишутки  
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Чтение К. Ушинский «Бодливая корова»  Задача: учить внимательно, слушать художественное произведение, понимать тему и 

содержание рассказа, отвечать на вопросы. Развивать внимание, речь, реакцию. 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения(закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.  

Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, молнию)». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела 

в группе 

Вечер 

 

Оформление альбома 

"Детство наших 

родителей. Задача: 

формировать 

представления о 
возрастном развитии. 

Упражнение "Разложи по 

порядку". Задача: 

совершенствовать умение 

сравнивать предметы по 

величине. 

Чтение р.н.песенки "Дед 

хотел уху сварить". 

Задача: подготовиться к 

заучиванию. 

Музыкальная игра "Жмурки" 

муз. Флотова. Задача: 

обогащать музыкальные 

впечатления. 

П.и. "Ловля 

бабочек". Задача: 

развивать у детей 

выдержку и 

умение 
действовать по 

сигналу. 

Индивидуаль

на работа 

«Подбери фигуру» 

Задача: закрепить умение различать геометрические фигуры: прямоугольник, треугольник, квадрат, круг, овал  по математ . 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям прослушать вместе с детьми песни о родине. 

      

 

 

 

      Среда                                                                                                                                                                                                     Тематическая неделя "Нам учиться не лень!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельно

й деятельности 

Утро Беседа «Все о детском саде» Задача: продолжать знакомить детей с детским садом, группами, и помещениями в здании д/c. 

Воспитывать любовь к  д/с, уважение к его работникам, их труду. Формировать понятие «Я- воспитанник д/с»,» д/с – мой родной 

дом».   

Утренняя гимнастика.(см. Приложение 2. Сентябрь. №1) 

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

 

 

-- 

конструктор 
- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- цветное 

домино 

Беседа "Огонь - друг или 
враг". Задача: дать детям 

представления об 

опасности огня. 

Упражнение "Чего не 
стало" (игрушки). Задача: 

развивать 

наблюдательность и речь. 

Игра "Подумай и 
назови". Задача: 

упражнять детей в 

образовании 

прилагательных от 

существительных. 

Игра "Цветное домино". 
Задача: формировать умение 

соотносить предметы по 

цветам. 

П.и."Мы ребята 
смелые". Задача: 

воспитывать 

выдержку и 

дисциплинирова

нность, 

продолжить 
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знакомство с 

игрой. 

 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.12 Задача: Совершенствовать умение сравнивать две равные 

группы предметов, обозначать результаты сравнения словами: поровну, столько – сколько. Закреплять умение сравнивать два предмета 

по величине, обозначать результаты сравнения словами большой, маленький, больше, меньше. Упражнять в определении 

пространственных направлений от себя и назывании их словами: впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя. 

Прогулка Приложение 3. Сентябрь. Карточка 3 Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку»  

Чтение. Чтение сказки " Лисичка – сестричка и волк". Задача: Понимать образное содержание и идею сказки, передавать структуру 

сказки с помощью моделирования. Воспитывать эмоциональное восприятие сказки; учить понимать и оценивать характер героев, 

передавать интонацией голоса и характер персонажей. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения(закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

КОНСТРУИРОВАНИЕ «Загородки и заборы» (из строительного материала) Задача упражнять детей в замыкании пространства 

способом обстраивания плоскостных фигур; в различении и назывании четырех основных цветов (красный, синий, желтый, зеленый) и 

геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг, прямоугольник); закреплять представления об основных строительных деталях и 
деталях конструктора (куб, кирпич, брусок); учить понимать взрослого, думать, находить собственные решения. 

Текущие дела 

в группе 

Ремонт  книг 

и печатной 

продукции 

Вечер 

 

Трудовое поручение 

"Мытьё игрушек". 

Задача: формировать 

трудовые навыки. 

Познав-исслед деят 

"Свойства бумаги". 

Задача: показать в 

практической деят 

некоторые свойства бум 

Чтение произведений по 

просьбе детей. Задача: 

вспомнить произведения 

из прошлого года. 

Слушание "Музыкальный 

ящик" Г.Свиридова. Задача: 

познакомить с 

произведением. 

Гимнастика для 

глаз. 

Задача: 

профилактика 

нарушений 

зрения 

дошкольников. 

Индивидуаль

на работа 

Развитие движений. Задача: закреплять умения прыгать на одной ноге (правой и левой). 

Работа с 

родителями 

Поместить в уголок для родителей папку «Возрастные особенности детей 4-5 лет» 
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     Четверг                                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя "Нам учиться не лень!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Наш любимый воспитатель» Задача: Знакомить детей с общественной значимостью труда воспитателя, его заботливым 
отношением к детям, к труду. Показать, что продукты труда воспитателя отражают его чувства, личностные качества, интересы. 

Утренняя гимнастика.(см. Приложение 2. Сентябрь. №1) 

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

- конструкторы 
- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- 

геометрически

е фигуры 

Этюд "Обезьянки". 

Задача: способствовать 

снятию эмоционального 

напряжения. 

Упражнение "Посчитай". 

Задача: учить 

пользоваться 

правильными приёмами 

пересчёта в пределах 5. 

Разучивание р.н.песенки 

"Дед хотел уху сварить". 

Задача: формировать 

умение запоминать 

небольшие 

произведения. 

Выкладывание картинок из 

геометрических фигур. 

Задача: способствовать 

развитию пространственного 

восприятия. 

П.и. 

"Лошадки". 

Задача: 

развивать 

ориентировку в 

пространстве. 

НОД 1.Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Беседа с детьми на тему «Надо ли учиться говорить?»/ Гербова В. В. / С. 27  

Задача: Помочь детям понять, что и зачем они будут делать на занятиях по развитию речи. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Карточка 4 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Чтение Н. Сладков "Осень на пороге". Задача Дать представление о том, как звери и птицы готовятся к приходу осени; развивать 

слух и голос; учить слушать сказки. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)  Приложение 4. Комплекс № 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Беседа "О чём говорит 

светофор". Задача: 

вспомнить значение 
сигналов светофора. 

Сравнение листьев разных 

деревьев. Задача: 

закреплять умение 
определять название 

деревьев по листьям. 

Чтение А.Милн "Винни-

Пух и все-все-все". 

Задача: продолжить 
знакомство со сказкой, 

побудить обсуждать 

произведение. 

Упражнение "Змея, улитка, 

черепаха". Задача: развивать 

воображение и творчество. 

Физические 

упражнения по 

желанию детей. 
Задача: 

удовлетворить 

потребность в 

движении. 

Индивидуаль

на работа 

Труд в уголке природы. Задача: формирование навыков полива комнатных растений. 

Работа с 

родителями 

Памятка «Организация питания детей в семье» 
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     Пятница                                                                                                                                                                                                Тематическая неделя "Нам учиться не лень!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Итоговая беседа по теме недели  «Нам учиться не лень!» Задача: систематизировать и закрепить, знания детей, полученных за 
неделю.  

Утренняя гимнастика.(см. Приложение 2. Сентябрь. №1) 

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструкторы 
- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- природный и 

бросовый 

материал, клей, 

пластилин. 

Беседа: «Все о детском 

саде». Задача: 

Продолжать знакомить 

детей с детским садом, и 

помещениями в здании 

д\c. Воспитывать любовь 

к  д\с, уважение к его 

работникам, их труду 

Упражнение "Посчитай". 

Задача: учить 

пользоваться 

правильными приёмами 

пересчёта в пределах 5. 

Артикуляционная 

гимнастика «Заборчик», 

«Иголочка» 

Задача развивать 

артикуляционный 

аппарат. 

Предложить из природного и 

бросового материала сделать 

поделки.  

Задача: развивать фантазию, 

творческие способности 

детей. 

П.и."Мы ребята 

смелые". Задача 

: воспитывать 

выдержку и 

дисциплиниров

анность, 

продолжить 

знакомство с 

игрой. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Красивые флажки». Комарова Т.С., с.25 
Задача: Учить детей работать ножницами : правильно держать их, сжимать и разжимать кольца, резать полоску по узкой стороне на 

одинаковые отрезки – флажки. Закреплять приемы аккуратного наклеивания, умение чередовать изображения по цвету. Развивать 

чувство ритма и чувство цвета. Вызвать положительный эмоциональный отклик на созданные изображения.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Карточка 5 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя 

за столом». 
Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Чайковский П. И. «Времена года» («Сентябрь»). 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и 

аккуратным?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Починка 

карандашей Вечер 

 

Игра "Доброе животное".  

Задача: содействовать 

сплочению коллектива. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Чем можно 

рисовать и писать". Задача: 

показать детям 

Чтение Даль В.И 

«Ворона»  Задача : 

продолжать приучать 

детей слушать сказки. 

Внесение нового 

конструктора Задача : 

рассмотреть детали и схемы 

построек. 

Игра-действие 
«Дорога в 
школу» 

Задача: 
тренировать в 
умении детей 
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разнообразные материалы 

для письма и рисования. 

ходить друг за 
другом цепочкой 

и повторять 
движения 
водящего, 
развивать 
физические 
навыки детей 
(перешагивание, 
подлезание, 

перепрыгивание 
и т.д) 

Индивидуаль

на работа 

Упражнение «Посчитаем морковки» 

Задача: закреплять счёт до 5.  

Работа с 

родителями 

Родительское собрание «Начинаем новый учебный год» 

      

 

 

      Понедельник                                                                                                                                                                                                     Тематическая неделя "Осень в лесу" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Разговоры о важном «Мы живем в Камышлове» Задача: формировать знания детей  о родном городе и его символике 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Сентябрь. №2) 

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

 

- конструкторы 

- куклы 
- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- репродукция 

картины 

А.Чернышова 

«Лесная 

сказка» 

Беседа с детьми «Что я 
знаю о дарах осеннего 

леса». 

Задача: пополнение 

знаний о сезонных 

явлениях. 

Просмотр презентации 
"Ласковый сентябрь". 

Задача: показать красоту 

первого осеннего месяца, 

объяснить, что такое 

примета. 

Составление творческих 
рассказов "Что снится 

дереву". Задача: 

развивать творческое 

воображение и речь. 

Упражнение "Смотри 
внимательно" (репродукция 

картины А.Чернышова 

"Лесная сказка"). Задача: 

учить внимательно 

рассматривать картину. 

Физминутка 
"Выросли 

деревья в 

поле". Задача: 

познакомить с 

игрой, выучить 

слова. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ)  «Что нам осень принесла?» /Соломенникова О.А. / С.28 

Задача: Расширять представления детей об овощах и фруктах. Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Дать 

представления о пользе для здоровья человека природных витаминов. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Карточка 6 

Выносной 

материал: 
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соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Упражнение «Аккуратно едим». 

Чтение Т. Александрова « Светик – трёхцветик»  Задача: развивать внимание, память, учить отчётливо проговаривать слова, уметь 

поддерживать беседу. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения(закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка 

цветов; 

наведение 

порядка в 

уголке 

природы 

Вечер 

 

Игра - этюд "Что 

случилось?" Задача: 
развивать воображения в 

процессе создания 

оригинальных образов с 

помощью мимики и 

пантомимики. 

Внесение логических 

таблиц по теме "Осень". 
Задача: познакомить детей 

со способом решения 

логических задач. 

Чтение сказки "Девочка-

осень". Задача: обсудить 
произведение. 

Конструктивно-модельная 

деятельность из полосок 
бумаги. Задача: развивать 

воображение, фантазию. 

Изготовление 

книги "Режим 
дня" (рисунки 

детей). Задача: 

побудить детей 

пополнить 

уголок 

здоровья. 

Индивидуаль

на работа 

Развитие основных движений: закрепить умение бросать мяч в цель.  

Работа с 

родителями 

Оформление выставки «Чудесное превращение овощей». 

 

      

 

 

     Вторник                                                                                                                                                                                                              Тематическая неделя "Осень в лесу" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа: «Что нам осень принесла?» Задача: Расширить представление детей об овощах и фруктах, закрепить знания о сезонных 

изменениях в природе.  

Утренняя гимнастика.(см. Приложение 2. Сентябрь. №2) 

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться»                                                

 

 

 

- конструкторы 

- куклы 

- коляска 
- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Отгадывание загадок 

обосени. Задача: 

развивать мышление, 
умение отгадывать 

загадки. 

Чтение стихов о двойке. 

Задача: познакомить детей 

с цифрой 2. 

Домашние заготовки 

"Рассказ о хвойных 

деревьях". Задача: 
расширять знания детей 

о деревьях. 

Музыкально-дидактическая 

игра "Кто самый 

внимательный?" Задача: 
развивать у детей 

представление о долгих и 

коротких звуках в сочетании 

Самостоятельн

ые игры в 

физкультурном 
уголке. Задача: 

способствовать 

развитию 
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с графическим 

изображением. 

физических 

качеств. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Золотая осень» /Комарова Т.С., С.31 

Задача: Учить детей изображать осень. Упражнять в умении рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю листву. Закреплять 

технические умения в рисовании красками (опускать кисть всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю каплю о край 

баночки, хорошо промывать кисть в воде, прежде чем набирать другую краску, промокать ее о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку и т.д.). Подводить детей к образной подаче явлений. Воспитывать чувство радости от ярких красивых рисунков. 

2.Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Карточка 7 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Чтение. И. Бунин  «Листопад» (отрывок) Цель: развивать внимание, память, учить отчётливо проговаривать слова, уметь 

поддерживать беседу. Продолжать учить детей эмоционально воспринимать образную основу поэтических произведений, развивать 

творческое воображение, выразительность речи детей. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевнии. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть 

пуговицу, молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Беседа "Для чего 

человеку имя". Задача: 

формировать речевой 
этикет. 

Проблемная ситуация 

"Что было бы, если..". 

Задача: развивать 
воображение, расширять 

знания о взаимосвязях 

всего живого. 

Разучивание 

стихотворения "Осень" 

З.Федоровской. Задача: 
учить выразительно 

читать стихи. 

Аппликация с подгруппой 

"Панно из осенних листьев". 

Задача: учить детей 
продумывать сюжет своей 

работы. 

Рассказ 

воспитателя о 

значении 
прививок, 

чтение "Делай 

вовремя 

прививки". 

Задача: 

воспитывать 

привычку не 

болеть. 

Индивидуаль

на работа 

Разучивание стихотворения «Капуста» с …………………. 

Задача: Развивать память 

Работа с 

родителями 

Рекомендовать родителям совместно с ребёнком приготовить любимое блюдо из овощей. 
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      Среда                                                                                                                                                                                                         Тематическая неделя "Осень в лесу" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа: «Небо осенью» Задача: Развивать умения замечать осенние изменения на небе. Познакомить детей с понятием «облака» и 

«тучи». 

Утренняя гимнастика.(см. Приложение 2. Сентябрь. №2) 
Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся».   

 

 

- конструктор 
- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- ветка рябины 

- пластилин 

- 

математически

е раскраски 

- 
геометрическая 

мозаика 

Трудовые поручения. 

Задача: обратить 

внимание детей на 

красоту чистого 

помещения, воспитывать 

желание содержать 

группу в порядке. 

Математические 

раскраски, геометрическая 

мозаика. Задача: 

формировать 

математические 

представления. 

Домашние заготовки 

"Как животные 

готовятся к зиме". 

Задача: способствовать 

развитию 

монологической речи, 

умению выступать перед 

публикой. 

Лепка с подгруппой "Кисть 

рябины". Задача: 

формировать навыки 

примазывания элементов 

композиции. 

Физминутка 

"Выросли 

деревья в 

поле". Задача: 

удовлетворить 

потребность в 

движении. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.13 Задача: Упражнять в сравнении двух групп предметов, 

разных по цвету, форме, определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар, учить обозначать результаты 

сравнения словами: больше, меньше, поровну, столько – сколько. Закреплять умения различать и называть части суток (утро, день, 

вечер, ночь). 
2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА)  по плану муз. руководителя 

Прогулка  
Приложение 3. Сентябрь. Карточка 8 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку»  

Чтение. М. Горький " Про Иванушку - дурачка". Цель: учить детей понимать характеры и поступки героев; замечать и понимать 

образные выражения. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть 

пуговицу, молнию)». Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 
КОНСТРУИРОВАНИЕ (оригами) Задача: ознакомление с техникой оригами, учить складывать базовую форму «книжка» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт  книг и 

печатной 

продукции 
Вечер 

 

Рассказ воспитателя о 

заповедниках края. 

Задача: расширять 

представления о 

природоохранной 

деятельности. 

Игра "Вчера, сегодня, 

завтра". Задача: в игровой 

форме упражнять в 

активном различении 

временных понятий 

Чтение "Листопадничек" 

И.Соколов-Микитов. 

Задача: продолжить 

учить отвечать на 

вопросы по содержанию 

текста. 

Музыкально-дидактическая 

игра "Ритмическое лото". 

Задача: научить детей 

правильно исполнять 

знакомые ритмические 

Проблемная 

ситуация 

"Откуда 

берётся 

кариес". 

Задача: 
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"вчера", "сегодня", 

"завтра". 

рисунки на детских 

музыкальных инструментах. 

формировать 

представления 

о здоровом 

образе жизни. 

Индивидуаль

на работа 

Упражнять ………….. в обведении фигур по трафарету. Задача: развивать умение правильно держать карандаш. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

 

      

 

 

      Четверг                                                                                                                                                                                                              Тематическая неделя "Осень в лесу" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа  «Птицы осенью» Задача: Знакомство с сезонными изменениями в жизни животных в осенний период.  Учить различать и 

называть птиц по внешним признакам. Формировать желание наблюдать за поведением птиц. 

Утренняя гимнастика.(см. Приложение 2. Сентябрь. №2) 

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 
- раскраска 

- атрибуты для 

игры 

«Плодово-

овощная база» 

- мяч 

- осенние 

листья 

С.р. игра "Плодово-

овощная база". Задача: 
расширять игровые 

замыслы и умения детей. 

Беседа "Деревья нашего 

сада". Задача: выяснить, 
какие виды деревьев 

знают дети. 

Игра с мячом "Я знаю". 

Задача: обогащать 
словарь по теме недели 

(деревья, грибы, дикие 

животные и т.д.). 

Аппликация с подгруппой 

"Панно из осенних листьев". 
Задача: учить детей 

продумывать сюжет своей 

работы. 

Самостоятельн

ые игры с 
мячами. Задача: 

совершенствов

ать умение 

перебрасывать 

и ловить мяч. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звуки с и сь / Журова Л.Е./ С.3 Задача: Совершенствовать 

речедвигательный аппарат ребенка, тренировать его дыхательную систему. Знакомить ребенка с термином «слово». Формировать у 

ребенка умение называть звуки «с» и «сь». 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану физического инструктора 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Карточка 9 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Чтение. В. Бианки « Подкидыш». Задача: приучить детей внимательно слушать художественное произведение, оценивать поступки 

героев, учить отвечать на вопросы воспитателя. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 
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Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» Текущие дела в 

группе Вечер 

 

Рассказ воспитателя о 

народных осенних 

приметах. Задача: 

поддержать интерес к 

познанию окружающего 

мира. 

Проблемная ситуация 

"Куда делись насекомые". 

Задача: выяснить 

особенности поведения 

некоторых насекомых 

осенью. 

Чтение "Прячутся" 

В.Бианки. Задача: 

расширять знания о 

природе осенью. 

Лепка с подгруппой "Кисть 

рябины". Задача: 

формировать навыки 

примазывания элементов 

композиции. 

Игра на 

координацию 

дыхания 

"Горячая 

монетка". 

Задача: 

укреплять 

дыхательную 

систему. 

Индивидуаль

на работа 

Упражнение «Право-лево». Задача: развитие ориентировки в пространстве: «право», «лево»  

Работа с 

родителями 

Взаимодействие с родителями: Консультация «Воспитание экологического сознания дошкольников в семье». 

     

 

 

      Пятница                                                                                                                                                                                                              Тематическая неделя "Осень в лесу" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Правила поведения в лесу». Задача: Расширить знания детей о правилах поведения в лесу.  

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Сентябрь. №2) 

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- палочки 

Кьюзенера 

- игра 

«Боулинг» 

- картины 

осени 

Игровая ситуация 

"Разговор с малышом". 

Задача: учить брать на 

себя ответственность за 

младших. 

Внесение палочек 

Кьюзенера. Игра "Палочки 

в ряд". Задача: закрепить 

умение строить 

последовательный ряд по 

величине, учить работать с 

оборудованием. 

Составление рассказов 

"Осень в лесу". Задача: 

учить детей грамотно 

излагать свои мысли, 

развивать умение 

пользоваться эпитетами 

и сравнениями. 

Упражнение "Соотнеси 

слово и настроение 

картины". Задача: вызвать у 

детей эмоциональное 

отношение к картинам. 

Игра 

"Боулинг". 

Задача: 

развивать 

глазомер. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «Яблоки и ягоды» Комарова Т.С., с.23 

Задача: Закреплять умение детей лепить предметы круглой формы разной величины. Учить передавать в лепке впечатления от 

окружающего. Воспитывать положительное отношение к результатам своей деятельности, доброжелательное отношение к 
созданным сверстниками 

поделкам. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 
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Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Карточка 10 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Колыбельная» из мультфильма «Умка». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и 
аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Починка 

карандашей Вечер 

 

С.р. игра "К нам 

приехали туристы". 

Задача: учить развивать 

сюжет на основе знаний, 

полученных ранее. 

Работа в уголке природы. 

Задача: продолжить учить 

заполнять календарь 

наблюдений. 

Составление творческих 

рассказов "Что снится 

дереву". Задача: 

развивать творческое 

воображение и речь, 

умение 

интерпретировать 

полученные знания. 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Домик 

лесника". Задача: 

формировать желание 

беречь и защищать природу. 

Беседа "Части 

тела и их 

значение". 

Задача: 

продолжить 

знакомство 

детей со своим 

телом. 

Индивидуаль

на работа 

Картинки «Фрукты и овощи». 

Задача: развивать умение составлять описательный рассказ о понравившемся предмете.  

Работа с 

родителями 

Консультация «Расскажем детям о насекомых» 

     

 

 

     Понедельник                                                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя "Грибы" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Осень – добрая волшебница». Задача: выяснить у детей, что хорошего бывает осенью, развивать коммуникативные навыки 

детей; развивать творческое воображение; приобщать к красоте, искусству. 
Утренняя гимнастика(см. Приложение 2. Сентябрь. №1) 

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

- конструктор 

- куклы 
- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- альбом 

«Грибы» 

Утреннее приветствие. 

Задача: создать 

положительный настрой 

на весь день. 

Просмотр презентации 

"Детям о грибах". Задача: 

ввести детей в тему 

недели. 

Пальчиковая игра 

"Толстячок". Задача: 

развивать умение 

выполнять упражнения 

правой, левой и двумя 

руками. 

Рассматривание альбома 

"Грибы". Задача: 

рассмотреть особенности 

шляпок и ножек у разных 

грибов. 

Физминутка 

"По грибы". 

Задача: 

разучить слова. 
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НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «У медведя во бору грибы, ягоды беру…» / Соломенникова О.А. / С.30.    

Задача: Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Формировать представления о растениях леса: грибах и ягодах. 

Расширять представления о пользе природных витаминов для человека и животных 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА)  по плану муз.руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Карточка 11 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Упражнение «Аккуратно едим». 

Чтение. А. Майков  «Осенние листья по ветру кружат…» Задача: развивать внимание, память , учить отчётливо проговаривать 

слова, уметь поддерживать беседу; учить внимательно слушать литературное произведение, отвечать на поставленные вопросы. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения(закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка 

цветов; 

наведение 
порядка в 

уголке 

природы 

Вечер 

 

Дидактическая игра 

"Кому это нужно?" 

Задача: закреплять у 

детей представления о 

предметах и их 

использовании в 

трудовых процессах. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Звенящая 

вода". Задача: показать 

детям, что количество 

воды в стакане влияет на 

издаваемый звук. 

Чтение А.Барто "Вовка - 

добрая душа". Задача: 

воспитывать доброе 

отношение к 

окружающему через 

художественное слово. 

Анализ схем для 

конструирования. Задача: 

закреплять умение детей 

конструировать с опорой на 

схему. 

Игра "Кто 

быстрее 

скрутит ленту". 

Задача: 

формировать 

стремление к 

победе. 

Индивидуаль

на работа 

Распределение ролей для инсценировки сказки «Пых». 
Задача: Развитие творческой личности детей. 

Работа с 

родителями 

Информация в уголок для родителей «Грибы. Что мы о них знаем?». 

      

 

 

      Вторник                                                                                                                                                                                                            Тематическая неделя "Грибы". 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа: «Осень пришла-пора сбора урожая». Задача:формировать представления о сезонных изменениях в природе. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Сентябрь. №1) 

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

Беседа "Правила 

поведения в игре". 

Задача: закрепить и 

обобщать знания детей о 

Беседа "Грибной адрес". 

Задача: рассказать детям о 

местах произрастания 

Знакомство с игрой 

"Летает, а не птица". 

Задача: 

дифференцировать 

Слушание песен об осени. 

Задача: учить определять 

характер музыки. 

Беседа "Будем 

стройными и 

красивыми". 

Задача: 
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правилах поведения в 

играх. 

грибов, обогащать 

словарь. 

понятия "птицы" и 

"насекомые". 

объяснить 

детям какое 

значение имеет 

формирование 

правильной 

осанки для 

здоровья. 

- раскраска 

- песни об 

осени 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Грибы для белочки». (см. Приложение 1) 

Задача: продолжать учить детей правильно держать кисть, не напрягая мышцы и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки  с кистью во время рисования. Продолжать учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 
баночке с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса; хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета; приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Карточка 12 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Чтение. Д. Мамин-Сибиряк "Сказка про Комара Комаровича – Длинный нос и про Мохнатого Мишу – Короткий хвост" Задача: 

Познакомить детей с авторской литературной сказкой. Помочь им понять, почему автор так уважительно называет комара. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения(закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 2 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть 

пуговицу, молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Обсуждение В.Суслов 

"Его сигнал для всех 

закон". Задача: закрепить 

знание о сигналах 

светофора. 

Настольные игры по 

темам "Овощи и фрукты", 

"Одежда", "Посуда". 

Задача: закреплять умение 

классифицировать 

понятия. 

Чтение Э.Шим 

"Храбрый опёнок". 

Задача: обсудить 

произведение. 

Рисование пастельными 

мелками. Задача: показать 

возможность использования 

цвета для передачи объёма 

предмета. 

Игры с 

обручами. 

Задача: 

поощрять 

самостоятельно

сть детей в 

организации 

подвижных 

игр. 

Индивидуаль

на работа 

закреплять умение рисовать предметы круглой и овальной формы мелом на асфальте 

Работа с 

родителями 

Консультация: «Как научить ребёнка любить и беречь природу?» 
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     Среда                                                                                                                                                                                                                        Тематическая неделя "Грибы" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Что дети знают о насекомых? » Задача: уточнить знания детей о насекомых, их разнообразии, отличительных признаках, 
питании, передвижении. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Сентябрь. №1) 

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 
- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- блоки 

Дьенеша 

Рассказ воспитателя о 

труде лесника. Задача: 

показать детям, как люди 

заботятся о природе. 

Игра с блоками Дьенеша 

"Составь загадку". Задача: 

продолжить учить детей 

составлять загадки со 

знаками-отрицаниями. 

Проблемная ситуация 

"Почему грибы так 

называются?" Задача: 

развивать логическое 

мышление, навыки 

словообразования. 

Конструирование из бумаги 

"Гриб". Задача: 

подготовиться к аппликации. 

Физминутка 

"По грибы". 

Задача: 

порадовать 

детей. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.14 Задача: Упражнять в умении различать и называть 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и ширине, 

обозначать результаты сравнения словами: длинный – короткий, длиннее – короче; широкий – узкий, шире – уже. Развивать умение 

сравнивать предметы по цвету, форме и пространственному расположению. 
2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА)  по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Карточка 13 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Чтение. Н. Носов «Затейники». Задача: учить детей пересказывать текст рассказа, замечать несоответствие с текстом в пересказе 

товарищей. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения(закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика ) Приложение 4. Комплекс № 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и 

аккуратным?» 
Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

КОНСТРУИРОВАНИЕ «Ёжик» (по образцу (из природного материала) Цель: Учить детей видеть образ в природном материале, 

использовать для закрепления частей пластилин, делать поделки аккуратными и устойчивыми. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт  книг и 

печатной 

продукции 

Вечер 

 

С.р. игра "Гараж". Задача: 

ввести детей в новые 

роли: диспетчер, 

автоэлектрик и т.д. 

Внесение игры "Повтори 

узор". Задача: 

познакомить с игрой, 

развивать 

пространственное 

восприятие. 

Чтение Н.Павлова "Две 

сказки о грибах". Задача: 

пересказать небольшую 

часть произведения. 

Объёмная аппликация "Гриб 

на полянке". Задача: учить 

создавать яркие композиции, 

использовать заготовки. 

Беседа о летних 

видах спорта. 

Задача: 

расширять 

знания детей о 

спорте и его 

значении. 
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Индивидуаль

на работа 

Лепим Грибок 

Задача: Развитие мелкой моторики рук.  

Работа с 

родителями 

Привлечение к сбору материала и оформлению альбомов по теме. 

Предложить помочь в подготовке к празднику осени. 

      

 

 

      Четверг                                                                                                                                                                                                                    Тематическая неделя "Грибы" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «У медведя во бору грибы, ягоды беру» Задача: Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Формирование 

представления о растениях леса:  грибы и ягоды. Расширять представления о пользе природных витаминов для человека и 

животных. 

Утренняя гимнастика(см. Приложение 2. Сентябрь. №1) 

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- палочки 
Обсуждение пословицы 

"Что посеешь - то и 

пожнёшь". Задача: 

продолжать формировать 
уважение к окружающим. 

Просмотр обучающего 

видео для детей о грибах. 

Задача: поддержать 

интерес к живой природе. 

Игра "Четвёртый 

лишний" (грибы). 

Задача: развивать 

доказательность речи. 

Игра "Выкладываем из 

палочек". Задача: 

способствовать развитию 

пространственного 
восприятия и воображения. 

Повторение 

знакомых 

физминуток. 

Задача: 
порадовать 

детей. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Обучение рассказыванию: «Наша неваляшка» / Гербова В. В. / С. 29  

Задача: Учить детей, следуя плану рассматривания игрушки, рассказывать о ней при минимально помощи педагога. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Карточка 14 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Чтение. А. Пушкина  «Уж небо осенью дышало» (отрывок) Задача: упражнять детей слушать стихотворение, передавая интонацией 
печаль осенней природы, чувствовать, понимать, и воспроизводить образность языка стихотворения; расширять представления о 

пейзажной лирике А. С. Пушкина. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения(закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Беседа "Всё начинается 

со слова - здравствуй!" 

Задача: воспитывать 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность в 

Чтение Н.Сладков 

"Мухомор". Задача: 

Лепка из солёного теста 

"Грибы". Задача: учить 

передавать в лепке 

Рассказ 

воспитателя о 

бадминтоне. 
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культуру поведения и 

общения. 

экспериментальном 

уголке. Задача: 

поддержать интерес к 

изучению окружающего 

мира. 

продолжить знакомство 

с ядовитыми грибами. 

особенности грибов, 

развивать творческое 

мышление. 

Задача: 

продолжить 

знакомство с 

видами спорта. 

Индивидуаль

на работа 

закреплять знание основных цветов и их оттенков.  

Работа с 

родителями 

Консультация на тему «Если хочешь быть здоров!» (мед.сестра). 

Составить вместе с ребенком рецепт овощных или фруктовых блюд, нарисовать и принести для пополнения картотеки 

дидактических игр. 

      

 

 

      Пятница                                                                                                                                                                                                                       Тематическая неделя "Грибы" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Итоговая беседа по теме недели «Грибы» Задача: систематизировать и закрепить, знания детей, полученных за неделю. 

Утренняя гимнастика(см. Приложение 2. Сентябрь. №1) 

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться»                                            

- конструктор 

- куклы 

- коляска 
- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- логические 

таблицы по 

теме «Грибы» 

Д/и «Каждой вещи свое 
место» Задача: 

воспитывать желание 

поддерживать порядок в 

группе,  убирать игрушки 

на место. 

Логические таблицы по 
теме "Грибы". Задача: 

продолжить учить детей 

работать с таблицами. 

Отгадывание загадок о 
грибах. Задача: обратить 

внимание на то, что в 

загадках есть метафоры 

и сравнения, развивать 

мышление. 

Этюд "Грибы". Задача: 
способствовать развитию 

эмоциональной сферы. 

Самостоятельн
ые игры в 

физкультурном 

уголке. Задача: 

развивать 

физические 

качества детей. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Корзина грибов» (коллективная композиция) Комарова 

Т.С.,С.41 

Задача: Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. Закреплять умение держать правильно ножницы, резать ими, аккуратно 

наклеивать части изображения в аппликации. Подводить к образному решению, образному видению результатов работы, к их 

оценке.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  

Прогулка  
Приложение 3. Сентябрь. Карточка 15 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя 

за столом». 
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Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Ромашковая Русь»(муз. Ю. Чичкова, сл. М. Пляцковского)  

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения(закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и 

аккуратным?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Починка 

карандашей Вечер 

 

С.р. игра "Мы в детском 

саду". Задача: учить 

детей согласовывать тему 

игры и распределять 

роли. 

Игра "Кто быстрее 

найдёт". Задача: 

упражнять в соотнесении 

предметов по форме с 

геометрическими 

образцами и в обобщении 
предметов по форме. 

Чтение художественной 

литературы по выбору 

детей. Задача: 

вспомнить знакомые 

произведения и авторов. 

Конструктивно-модельная 

деятельность из природного 

материала "Лесовичок". 

Задача: дать возможность 

проявить фантазию, 

приучать использовать 
различные материалы. 

Игры с 

нетрадиционны

м 

физкультурным 

оборудованием. 

Задача: 
приучать 

складывать 

оборудование 

на место. 

Индивидуаль

на работа 

«Чем может быть...» Задача: развивать умение придумывать новое применение знакомым предметам.  

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

     

 

 

     Понедельник                                                                                                                                                     Тематическая неделя "Осень в творчестве поэтов и художников" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Разговоры о важном «Наш любимый детский сад» Развивать у детей интерес и уважение к профессиям сотрудников детского сада, 

учить название детского сада и улицы, на которой он расположен 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Сентябрь. №2) 

 Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 
- раскраска 

- картина 

И.Левитана 

"Золотая 

осень" 

Утреннее приветствие 

"Поздороваемся 

щёчками". Задача: 

создать положительное 
настроение от встречи с 

друзьями. 

Рассказ воспитателя о 

Празднике урожая. Задача: 

продолжить знакомить 

детей с традициями 
народа. 

Пальчиковая игра 

"Осень". Задача: 

разучить слова и 

движения. 

Открытие музея "Красота 

осени", рассматривание 

картины И.Левитана 

"Золотая осень". Задача: 
формировать эмоциональное 

отношение к природе. 

Физминутка 

"Стояла 

корзинка ...". 

Задача: 
познакомить 

детей с игрой. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Прохождение экологической тропы» / Соломенникова О.А./ С.33 
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Задача: Расширять представления детей об осенних изменениях в природе. Показать объекты экологической тропы в осенний 

период. Формировать бережное отношение к окружающей природе. Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и 

природы. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА)  по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Карточка 16 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Упражнение «Аккуратно едим». 

Чтение С. Георгиев «Бабушкин садик» Задача: уточнить и закрепить представление детей о жанровых и языковых особенностях 

потешек, песенок, воспитывать умение понимать содержание. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения(закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка 

цветов; 

наведение 
порядка в 

уголке 

природы 

Вечер 

 

Рассказ воспитателя о 

поэтах родного края. 

Задача: расширять 

представления о 

творческих людях, 

живущих в нашей стране. 

Презентация для детей 

"Что такое лаборатория?" 

Задача: поддержать 

интерес детей к 

экспериментированию и 

познанию мира. 

Чтение И.Бунин 

"Листопад". Задача: 

рассказать детям о 

творчестве Бунина. 

Слушание музыкальных 

произведений на тему 

"Осень". Задача: развивать 

воображение и музыкальное 

восприятие. 

Работа с 

офтальмотрена

жёром "В 

осеннем лесу". 

Задача: 

способствовать 

укреплению 
глазных мышц. 

Индивидуаль

на работа 

Инд/р по раз. речи. «Закончи фразу» 

Задача: развивать слуховое внимание.  

Работа с 

родителями 

Памятки для родителей «Одежда детей в осенний период» 

      

 

 

      Вторник                                                                                                                                                            Тематическая неделя "Осень в творчестве поэтов и художников" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Начало осени». Задача: закрепить характерные признаки осени. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Сентябрь. №2) 

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- карандаши 

- раскраска 
С.р. игра "Кондитерский 

цех". Задача: расширять 

Игра "Повтори узор". 

Задача: развивать 

восприятие и 

Внесение звуковых 

часов. Задача: 

познакомить с новым 

Рассматривание картины 

"Золотая осень" Остроухова. 

Составление 

рассказов "Как 

заботиться о 
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представления детей о 

работе кондитера. 

пространственное 

мышление. 

игровым 

оборудованием. 

Задача: познакомить с 

произведением. 

волосах и 

зубах". Задача: 

формировать 

представления 

о здоровом 

образе жизни. 

- атрибуты для 

игры 

«Кондитерский 

цех» 

- звуковые 

часы 

- репродукция 

Остроухова 

«Золотая 

осень» 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Осенний лес» (нетрадиционная техника рисования) – коллективная 

работа. Комарова Т.С. Задача: Познакомить детей с нетрадиционной техникой рисования печать листьями. Показать прием 

получения отпечатка. Развивать чувство композиции. Воспитывать художественный вкус. Воспитывать у детей умение работать в 

коллективе. 
2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Карточка 17 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Чтение. Русская народная сказка «Кораблик» Задача: развивать интерес к произведениям народной культуры; учить детей связно 

рассказывать сказку, выразительно передавать диалоги персонажей, соблюдать композицию сказки; воспитывать культуру общения, 

умение слушать товарищей, не перебивать друг друга. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения(закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть 
пуговицу,  

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Проблемная ситуация 

"Как нам познакомиться". 

Задача: развивать 

коммуникативные 

качества детей. 

Упражнение "Земля, 

огонь, вода и воздух". 

Задача: вспомнить 

правила игры. 

Чтение Некрасов "Перед 

дождём". Задача: 

вызвать эмоциональный 

отклик на произведение. 

Прослушивание аудиозаписи 

"Осень" А.Вивальди из 

цикла "Времена года". 

Задача: развивать 

представления детей о 

золотой осени через музыку. 

Пальчиковые 

игры с плодами 

ореха. Задача: 

развивать 

моторику, 

укреплять 

мышцы рук. 

Индивидуаль

на работа 

Д/Уна внимание «Найди ошибки художника» 

Задача: развить внимание, восприятие, речь; закрепить знания о внешнем виде насекомых.  

Работа с 

родителями 

Консультация для родителей: "Советы по безопасности на дороге".(Вы являетесь для детей образцом поведения. Вы — объект 

любви и подражания для ребенка. Это необходимо помнить всегда и тем более, когда вы делаете шаг на проезжую часть дороги 

вместе с малышом…) 
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        Среда                                                                                                                                                          Тематическая неделя "Осень в творчестве поэтов и художников" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Как изменилась окраска листьев». Задача: развивать умение выявлять осенние признаки. 
Утренняя гимнастика(см. Приложение 2. Сентябрь. №2) 

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 
- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- репродукция 

картины 

Е.Волкова 

«Осень» 

 
 

 

Дежурство по группе, в 

уголке природы. Задача: 

учить детей быть 

ответственными, 

выполнять дело до конца. 

Игра "Не ошибись". 

Задача: упражнять детей в 

количественном и 

порядковом счёте. 

Игры со звуковыми 

часами на определение 

места звука в слове. 

Задача: способствовать 

развитию 

фонематического слуха. 

Рассматривание картины 

"Осень" Е.Волкова. Задача: 

приобщать детей к 

искусству. 

Физминутка 

"Стояла 

корзинка на 

полке". Задача: 

снять 

напряжение, 

повторить 

слова. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.14 Задача: Продолжать упражнять в умении различать и 

называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и 

ширине, обозначать результаты сравнения словами: длинный – короткий, длиннее – короче; широкий – узкий, шире – уже. Развивать 
умение сравнивать предметы по цвету, форме и пространственному расположению. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА)  по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Карточка 18 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Чтение. Чтение потешки «Гуси, вы гуси…»  Задача:  Знакомить детей с потешкой, заучить её наизусть 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения(закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика ) Приложение 4. Комплекс № 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и 

аккуратным?» 
Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

КОНСТРУИРОВАНИЕ из палочек Задача:  учить выкладывать из счетных палочек силуэты знакомых предметов, используя схему, 

развивать фантазию, мышление, воспитывать аккуратность, усидчивость 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт  книг и 

печатной 

продукции  

Вечер 

 

Беседа "Что значит быть 

отзывчивым". Задача: 

познакомить с понятием 

"отзывчивость", 

формировать привычку 

откликаться на просьбы 

Игра - соревнование "Кто 

больше знает?" Задача: 

систематизация знаний об 

осеннем урожае. 

Чтение С.Есенин "Нивы 

сжаты...". Задача: 

обсудить произведение, 

обогащать словарь детей 

сравнениями и 

эпитетами. 

Аппликация "Осенние 

фантазии". Задача: 

продолжить учить детей 

работать с природным 

материалом (сухие листья, 

веточки, семена) для 

создания композиции. 

Экспериментал

ьная 

деятельность 

"Что лучше - 

руки или 

ноги?" Задача: 

выяснить 
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родных, друзей и 

знакомых. 

сходство и 

различие в 

строении и 

значении рук и 

ног человека. 

Индивидуаль

на работа 

Дидактическое упражнение «Найди различия и сходство» 

Задача: уточнить главные отличительные признаки всех насекомых.  

Работа с 

родителями 

Консультация «Природа – источник огромного количества открытий и находок, источник счастья и труда" 

     

 

 
     Четверг                                                                                                                                                           Тематическая неделя "Осень в творчестве поэтов и художников" 

Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа о здоровом питании: «Осенние витамины». Задача: Формирование у детей представления о пользе овощей и фруктов, о 

здоровой и полезной пище. 

Утренняя гимнастика(см. Приложение 2. Сентябрь. №2) 

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 
- карандаши 

- раскраска 

- репродукция 

картины 

А.Герасимова 

«Бабье лето» 

Беседа "Машины на 
нашей улице". Задача: 

закрепить название 

разных видов транспорта. 

Обсуждение 
экологической сказки 

"Кролик и зайчиха". 

Задача: формировать 

экологические 

представления через 

литературу, учить 

сопереживать героям 

рассказа. 

Игра "Подбери 5 слов". 
Задача: активизировать 

и обогащать словарь 

детей, развивать 

творческое мышление. 

Рассматривание картины 
А.Герасимов "Бабье лето". 

Задача: продолжать 

формировать умение видеть 

красоту осенней природы. 

Самостоятельн
ые игры с 

нетрадиционны

м 

физкультурным 

оборудованием. 

Задача: 

способствовать 

развитию 

физических 

качеств. 

НОД 1.Речевое развитие (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Чтение стихотворений об осени. Составление рассказов – описаний игрушек. / Гербова В. В. 

/ С.34 
Задача: Приобщать детей к восприятию поэтической речи. Продолжать учить рассказывать об игрушке по определенному плану (по 

подражанию педагогу). 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Карточка 1. 

Выносной 

материал: 
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соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Чтение. Н. Носов « Заплатка». Задача: прививать любовь к художественной литературе, учить грамотно, отвечать на вопросы. 

Развивать внимание, речь. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения(закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника.Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

С.р. игра "Почта". Задача: 

способствовать 
обогащению игры 

новыми действиями. 

Внесение лабиринтов для 

игр с блоками Дьенеша. 
Задача: способствовать 

развитию логического 

мышления. 

Чтение О.Иваненко 

"Спокойной ночи!" 
Задача: расширять 

знания детей о 

подготовке животных к 

зиме через литературу. 

Игровая ситуация 

"Экскурсия по музею 
"Красота осени". Задача: 

закрепить знания детей о 

средствах выразительности и 

работе художников. 

Беседа о пользе 

витаминов. 
Задача: 

формировать у 

детей привычку 

к здоровому 

питанию. 

Индивидуаль

на работа 

Аппликация «Гусеница» нанесение клея на шаблон, аккуратно наклеивать на фон.  

Работа с 

родителями 

Предложить родителям создать совместно с ребенком поделку из природного и бросового материала на тему «Цветок» 

      

 

 

      Пятница                                                                                                                                                        Тематическая неделя "Осень в творчестве поэтов и художников" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Итоговая беседа по теме недели  «Осень в творчестве поэтов и художников» Задача: систематизировать и закрепить, знания детей, 

полученных за неделю.  

Утренняя гимнастика(см. Приложение 2. Сентябрь. №2) 

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- орехи 
- шишки 

Рассказ "От куда берётся 

название улицы". Задача: 

знакомить с названиями 

улиц города, рассказать о 
людях, в честь которых 

названы улицы. 

Работа с клеточной доской 

"Муха". Задача: 

познакомить детей с 

игрой, развивать 
восприятие пространства и 

умение ориентироваться 

на плоскости. 

Упражнение "Расскажем 

сказку вместе". Задача: 

развивать коллективное 

творчество, развивать 
умение придерживаться 

сюжетной линии. 

Рисование "Осень золотая". 

Задача: учить передавать в 

рисунке полученные 

впечатления, закрепить 
навыки рисования. 

Игры с орехами 

и шишками. 

Задача: 

развивать 
моторику. 
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НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «Большие и маленькие морковки» / Комарова Т.С., С. 24 Задача: Учить 

детей лепить предметы удлиненной формы, сужающиеся к одному концу, слегка оттягивая и сужая конец пальцами. Закреплять 

умение лепить большие и маленькие предметы, аккуратно обращаться с материалом. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Карточка 2 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя 

за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Колыбельная Светланы» (муз.Т. Хренникова, сл. А. Гладкова). 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения(закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика ) Приложение 4. Комплекс № 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и 

аккуратным?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Починка 

карандашей Вечер 

 

Ситуационный разговор 

"Как вести себя во время 

разговора". Задача: 

уточнить правила 

поведения во время 

разговора. 

Рассматривание альбома 

"Грибы". Задача: 

вспомнить названия 

грибов, активизировать 

словарь. 

Конкурс чтецов "Осень 

золотая". Задача: 

поддержать интерес 

детей к литературе. 

Игра "Музыкальные 

загадки". Задача: закреплять 

у детей представления о 

жанровом разнообразии 

танцевальной музыки 

посредством 
соответствующих элементов 

танцевальных движений. 

Игра "Сбей 

кеглю". Задача: 

развивать 

глазомер и 

выдержку. 

Индивидуаль

на работа 

Заучивание стихотворения «Золотая осень» . 

Работа с 

родителями 

Рекомендации по подборке книг. Консультация «Что и как читать дома».  
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    ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН НА ОКТЯБРЬ 

          Понедельник                                                                                                                                                                                    Тематическая неделя "Я хочу быть здоровым!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

 развитие  

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Я выросту здоровым!» Закреплять понятия «правильное питание», «режим дня». Приобщать к здоровому образу жизни. 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №1) 

 
 

- коляска 
- мозаика 
- конструктор 
- карандаши 
- раскраска 
- овощи и 
фрукты 
- заготовки для 
аппликации 

Беседа "Здоровье в порядке, 
спасибо зарядке". Задача: 
познакомить детей с 
понятием "Зарядка"; 
формировать представления 
о двигательных качествах 
человека, о значении 
физических упражнений 

для здоровья. 
 
 

Отгадывание загадок о 
здоровье, предметах гигиены. 
Задача: подвести детей к теме 
недели. 

Игра "Кто кем был или что 
чем было". Задача: 
активизировать словарь и 
расширять знания об 
окружающем. 

Вырезывание овощей и 
фруктов из геометрических 
фигур. Задача: сделать 
заготовки к аппликации, 
продолжить учить срезать 
углы. 

Совместная 
деятельность 
педагога с 
детьми "Быть 
здоровым я 
хочу". Задача: 
фор-ть 
представление о 

значении 
здоровья, помочь 
понять, что 
здоровье зависит 
от таких 
факторов как, 
соблюдение 
режима дня, 

правильного 
питания, занятий 
спортом, 
соблюдением 
правил личной 
гигиены. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Чистота - залог здоровья» Майер А.А..    
Задача: Учить основам правил личной гигиены; расширять кругозор детей о предметах личной гигиены, чистоте и аккуратности. Прививать 

навыки здорового образа жизни, развивать гигиенические навыки: мытьё рук, чистка зубов. 
2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА)  по плану муз. руководителя 

Прогулка  
Приложение 3. Сентябрь. Карточка 3 

Выносной 
материал: 
соответственно 
плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Приучать есть разные виды пищи, не меняя положения вилки в руке, а лишь 

слегка поворачивая кисть.  Чтение. Г. Юдин «Как варить компот» Задача: учить слушать произведение, отвечать на вопросы. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 2 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Учить детей замечать непорядок в одежде, обращаться за помощью к взрослым. 

Текущие дела в 
группе 
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Вечер Рассматривание альбома 
"Овощи и фрукты – 

полезные продукты". 
Задача: закреплять знания о 
пользе овощей и фруктов 
для здоровья. 

Упражнение "Скажи где". 
Задача: развивать умения 

определять пространственные 
направления от себя. 

Повторение К.Чуковский 
"Мойдодыр". Задача: 

вспомнить стихотворение. 

Рисование "Заготовки на зиму" 
(с подгруппой). Задача: 

закрепить умение рисовать 
предметы круглой и овальной 
формы, закрашивать их 
краской. 

Русская народная 
игра "У бабушки 

Маланьи". 
Задача: разучить 
слова, приобщать 
к русской 
культуре. 

Ремонт книг и 
печатной 

продукции 

Индивидуальна 

работа 

Закрепить счет до 5, повторить геометрические фигуры.  

Работа с 

родителями 

Консультация «Природа – источник огромного количества открытий и находок, источник счастья и труда" 

      

 

 

     Вторник                                                                                                                                                                                              Тематическая неделя "Я хочу быть здоровым!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Что ты знаешь о себе?» Задачи: Закреплять знания о назначении некоторых органов (уши – чтобы слышать, глаза – видеть и 

т.д.). Осознание некоторых своих умений (умение рисовать и т.д.) 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №1) 

Работа по формированию КГН. Дидактическое упражнение «Расскажем малышам, как надо умываться». 

 

 
- куклы 

- мозайка 

- лабиринт 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

- домино 

- пазлы 

- осенние 

листья 

Стирка кукольного белья. 

Задача: приобщать детей 

к труду. 

Упражнение "Подбери по 

величине". Задача: 

развивать умение 

классифицировать 

геометрические фигуры по 

одному признаку (размер). 

Упражнения с 

"Волшебными 

кубиками". Задача: 

формировать ЗКР. 

Рисование с подгруппой 

"Отпечаток листа". Задача: 

познакомить детей с новой 

техникой рисования, учить 

подбирать необходимые 

цвета. 

Внесение в 

спортивный 

уголок книг и 

журналов о 

спорте. Задача: 

формировать 

представления 

о здоровом 

образе жизни. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Яблоко – спелое, красное, сладкое» /Лыкова И.А., с 42 

Задачи: Учить детей рисовать гуашевыми красками многоцветное яблоко. Показать возможность изображения половинки яблока 

(цв.карандашами или фломастерами) 
2. Физическое развитие (МУЗЫКА) по плану инструктора по физ. Культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Карточка 1 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 



142 
 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Чтение Н. Литвинова «Королевство столовых приборов». 

Чтение художественной литературы. Т. Габбе; братья Гримм «Бременские музыканты», нем., пер. В. Веденского. под. 

редС.Маршака. Задача: учить детей внимательно слушать сказку. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика).Приложение 4. Комплекс № 3 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Приучать детей пользоваться своим носовым платком, разворачивая 

его. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер Упражнение "Правила 

поведения около 

проезжей части". Задача: 

вспомнить правила 

дорожного движения. 

Д.и. "Вершки и корешки". 

Задача: закреплять знания 

о том, что в овощах есть 

съедобные корни - 

корешки и плоды - 
вершки, у некоторых 

съедобны и вершки и 

корешки. 

Чтение книги "Как вести 

себя у врача" 

Г.П.Шалаева, 

О.М.Журава. Задача: 

учить вести себя в 
поликлинике. 

Ручной труд с подгруппой 

"Полотенце" (аппликация + 

бахрома). Задача: развивать 

глазомер, умение сочетать 

разные техники в работе. 

Внесение лото 

"Спортивный 

инвентарь". 

Задача: 

расширить 
знания о 

спортивном 

оборудовании, 

познакомить с 

правилами 

игры. 

Индивидуаль

на работа 

Д/и. «Дикие животные» - продолжать знакомить детей с дикими жив-ми, рассматривание тематического плаката.  

Работа с 

родителями 

Выставка поделок «осень золотая» 

       

 

 

     Среда                                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя "Я хочу быть здоровым!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Как сохранить здоровье?» Задача: Сообщить элементарные сведения о лекарствах и болезнях, о профилактике заболеваний,  

о пользе витаминов. 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №1) 

Работа по формированию КГН. Совершенствовать навыки умывания, мыть лицо, насухо вытираться индивидуальным полотенцем.  

 

 
- куклы 

- карточки 

- тетради 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

- картинки по 

числу детей 

Упражнение "Красивые 

салфетки". Задача: 

продолжить учить 

пользоваться салфеткой. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Пузырьки - 

спасатели". Задача: 

выявить, что воздух легче 

воды, имеет силу. 

Игра "Подумай и 

назови". 

Задача: упражнять детей 

в образовании 

прилагательных от 

существительных. 

Рассматривание картины 

"Осень золотая". Задача: 

выяснить особенности 

осенних пейзажей, 

продолжить приобщение к 

миру искусства. 

Обсуждение 

"Румяные щёки" 
С.Прокофьев. 
Задача: помочь 
детям понять, 
сюжет 
произведения, 
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вызвать у детей 
восхищение 

героем, желание 
быть похожим на 
него. 

- счетные 

палочки 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.15 

Задача: Продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по форме, определяя их равенство или неравенство на основе 

сопоставления пар. Закреплять умение различать и называть плоские геометрические фигуры: круг квадрат треугольник. Упражнять 

в сравнении двух предметов по высоте. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА)  по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Карточка 2 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умение есть вилкой второе блюдо, запеканку, 

отделяя вилкой кусочки по мере съедания, не дробить заранее. 

Чтение. Т. Габбе; братья Гримм «Бременские музыканты», нем., пер. В. Веденского. под. редС.Маршака. Задача: учить детей 

внимательно слушать сказку и учить пересказывать её. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 3 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, сухо 

вытираться полотенцем, полоскать рот после еды. 
КОНСТРУИРОВАНИЕ «Морковка» из бумаги. Задача: Учить приемом скручивания бумаги делать морковку из бумаги; 

Воспитывать понятие о полезных витаминах. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 
печатной 

продукции 

Вечер С.р. игра "Тренировка 

спортсменов". Задача: 

формировать умение 

отражать в игре 

полученные ранее 

знания. 

Упражнение "Платочек". 

Задача: развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги, повторять 

образец. 

Чтение А.Гришин 

"Здоровье". Задача: 

формировать 

представления о ЗОЖ 

через литературу. 

Рисование "Заготовки на 

зиму" (с подгруппой). 

Задача: закрепить умение 

рисовать предметы круглой 

и овальной формы, 

закрашивать их краской. 

Разучивание игры 

"Хвост дракона". 

Задача: 

познакомить с 

игрой, порадовать 

детей. 

Беседа "Наши 

верные друзья" 

(Шорыгина). Цель: 

познакомить детей  

с органами чувств. 

Индивидуаль

на работа 

Д/и «Скажи на оборот» - учить подбирать слова – антонимы со всеми детьми.  

Работа с 

родителями 

Информация в уголок для родителей «Зарядка без забот» 
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      Четверг                                                                                                                                                                                             Тематическая неделя "Я хочу быть здоровым!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Если хочешь быть здоров - закаляйся» Задача: Знакомить  с понятиями «Закаливание». Расширять представление детей о 

здоровом образе жизни. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №1) 

Работа по формированию КГН. Беседа «Каждой вещи своё место». 

 

 

- куклы 

- машины 

- книги 

- конструктор 

 

Обсуждение Н.Сладков 

"Неслух". Задача: 

способствовать 

нравственному 

воспитанию. 

Упражнение "Чья мама". 

Задача: вспомнить с 

детьми названия 

домашних животных и их 

детёнышей. 

Дидактическая игра 

"Что это и где 

используется". Задача: 

формировать навыки 

правильного изложения 

своих мыслей в простых 
и более сложных 

предложениях. 

Коллективная аппликация 

"Витаминная корзинка". 

Задача: развивать чувство 

композиции, навыки 

совместной работы. 

Беседа "Что 

помогает быть 

здоровым". 

Задача: 

расширять 

знания детей о 
способах 

сохранения и 

укрепления 

здоровья. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Составление из слов предложения и «чтение» их по «живой» модели/ Журова Л.Е./ 

С. 4 

Цель: Совершенствовать речедвигательный аппарат ребенка, развивать слуховое внимание, регулировать громкость голоса. 

Закреплять правильное произнесение звуков «с» и «сь». Составлять из слов предложения и «читать» их по «живой» модели. 

2.  Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Карточка 3 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять у детей навыки умывания: намыливать руки до 

образования пены, тщательно смывать, мыть лицо, насухо вытирать своим полотенцем, вешать его на место. 

Чтение художественной литературы. Чтение потешки «Наш козёл…» Задача: знакомить детей с потешкой, заучить её наизусть, 

Воспитывать любовь к русскому народному фольклору. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 3 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Быстро одеваться и раздеваться, вешать одежду в определённом 

порядке и месте. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер Упражнение "Вежливые 

слова". Задача: 

способствовать 

нравственному развитию 
детей. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Что 

звучит». Задача: 
продолжить учить 

Чтение книги "Как вести 

себя у врача" 

Г.П.Шалаева, 

О.М.Журава. Задача: 

Рисование с подгруппой 

"Отпечаток листа". Задача: 

познакомить детей с новой 

техникой, учить подбирать 
необходимые цвета. 

Беседа "Пища - 
наше тепло, 
энергия, рост и 
здоровье". 
Задача: 
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определять по 

издаваемому звуку 

предмет. 

учить вести себя в 

поликлинике. 

ознакомить с 
правилами 

полноценного 
питания, 
воспитывать 
бережное 
отношение к 
здоровью. 

Индивидуаль

на работа 

Д/и «Одень куклу Машу на прогулку» - повторить название одежды и последовательность одевания на прогулку.  

Работа с 

родителями 

Информация в уголок для родителей «Как приучить ребенка есть овощи и фрукты» 

      

 

 

      Пятница                                                                                                                                                                                       Тематическая неделя "Я хочу быть здоровым!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Микробы в жизни человека» Задача: Сформировать представления детей о вреде и пользе микроорганизмов на здоровье 

человека. Воспитывать основы здорового образа жизни. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №1) 

Работа по формированию КГН. Закреплять умение завязывать шнурки на ботинках, застёгивать сандалии.     

 

 

- куклы 

- игрушки 

- книги 

- конструктор 
- карандаши 

- раскраска 

- домино 

«Профессии» 

Домино "Профессии". 

Задача: вспомнить 

правила игры. 

Упражнение "Чего 

больше, чего меньше". 

Задача: ввести в речь 
выражения "больше, 

меньше, поровну". 

Игра 

"Наоборот". Задача: 

развивать умения 
подбирать 

противоположные по 

смыслу слова (слова-

неприятели). 

Д.и. "Что бывает…". Задача: 

закреплять и обобщать 

знания детей о том, какую 
геометрическую форму 

имеют окружающие 

предметы. 

Физминутка "А 

часы идут, 

идут". Задача: 
познакомить с 

игрой, разучить 

слова. 

НОД 1.Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Витамины круглый год» (см. Приложение 1) 

Задача: Учить детей работать в коллективе, вырезать детали аппликации по предварительной разметке, располагать их на общей 

основе; познакомить детей с понятием “витамины”, сформировать у них представление о необходимости наличия витаминов в 

организме человека, о полезных продуктах, в которых содержатся витамины; воспитать у детей потребность правильно питаться, 

воспитывать чувство сопереживания, желание прийти на помощь. 

 2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Карточка 4 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 
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Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять навыки культурного поведения за столом, прямо 

сидеть, не класть локти на стол, бесшумно пить и пережевывать пищу, правильно пользоваться ножом, вилкой и салфеткой.  

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции «За печкою поет сверчок» (муз.Р. Паулса, сл. Э. Аспазии). 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 3 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Продолжать учить заправлять кровать: расправлять одеяло, 

предварительно поправив простыню.  

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер Беседа "Как не заболеть". 

Задача: формировать 

основы здорового образа 

жизни. 

Д.и. "Собери цветок". 

Задача: продолжить 

ознакомление с миром 

природы. 

Чтение А.Барто 

"Зарядка". Задача: 

порадовать детей. 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Флажки". 

Задача: продолжить учить 

складывать прямоугольник 

пополам. 

П.и. "Найди, 

где спрятано?" 

Задача: 

развивать у 

детей 
выдержку, 

наблюдательно

сть. 

Индивидуаль

на работа 

Д/и. «Так бывает или нет?» -развивать лог. мышление, связную речь.  

Работа с 

родителями 

Рекомендация «Как воспитывать самостоятельность» 

 

      

 

 

     Понедельник                                                                                                                                                                                           Тематическая неделя "Наш детский сад!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Все о детском саде» Задача: Продолжать знакомить детей с детским садом, группами, и помещениями в здании д/c. 

Воспитывать любовь к  д/с, уважение к его работникам, их труду. Формировать понятие «Я- воспитанник д/с»,» д/с – мой родной 

дом».  

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №2) 

Работа по формированию КГН. Совершенствовать умения детей пользоваться салфеткой по мере необходимости. 

 

 

- куклы 

- коляска 

- игрушки 
- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

Рассказы детей "Улица, 
на которой я живу". 

Задача: расширять 

представления о родном 

городе. 

Экскурсия по группе. 
Задача: обратить внимание 

детей, что в группе 

появились новые 

интересные игры. 

Игра "Скажи, как я". 
Задача: упражнять в 

чётком произношении 

звуков, развивать 

фонематический слух. 

Украшение группы 
флажками, изготовленными 

детьми.  Задача:привлечь 

внимание детей к 

украшению группы. 

Физминутка по 
выбору 

воспитателя. 

Задача: 

вспомнить 

знакомые игры. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Детский сад наш так хорош – лучше сада не найдешь» /Дыбина О.В., с.27 
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Задача: Уточнить знания детей о детском саде (Большое красивое здание, в котором много уютных групп, есть два 

зала(музыкальный и физкультурный), просторная кухня, где повара готовя еду, медицинский кабинет, где оказывается помощь 

детям. Детский сад напоминает большую семью, где все заботятся друг о друге). Расширять знания о людях разных профессий, 

работающих в детском саду. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Карточка 5 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять навыки культурного поведения за столом. 

Чтение художественной литературы. Ю. Тувима «Овощи» Задача: учить слушать небольшие по объёму произведения, отвечать на 

вопросы. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 3 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Закреплять умение детей пользоваться всеми видами застежек. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Беседа "Как вести себя в 

группе". Цель: напомнить 

детям, что является 

причиной травм в 

детском саду. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Свет и 

тень". Цель: познакомить с 

образованием тени от 

предметов, установить 

сходство тени и объекта, 
создать с помощью теней 

образы. 

Чтение А.Рындина 

"Сказка про детский 

сад". Цель: начать 

знакомство с рассказом. 

Д.и. "Покажи окошечко как  

у меня". Цель: закрепление 

знаний о геометрических 

фигурах. 

Самостоятельн

ые игры в 

физкультурном 

уголке. Цель: 

способствовать 

развитию 

движений у 
детей. 

Индивидуаль

на работа 

Д/и. по ИЗО «Рисуем круги разного размера».  

Работа с 

родителями 

Предложить родителям рассказать детям о том, как они ходили в детский сад, показать свои фотографии.  

      

 

 

     Вторник                                                                                                                                                                                                     Тематическая неделя "Наш детский сад!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Наш любимый воспитатель» Задача: Знакомить детей с общественной значимостью труда воспитателя, его заботливым 

отношением к детям, к труду. Показать, что продукты труда воспитателя отражают его чувства, личностные качества, интересы. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №2) 

Работа по формированию КГН. Совершенствовать навыки правильно размещать свои вещи в шкафу. 

 

 

- куклы 

- коляска 
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Проблемная ситуация 

"Почему зайка 

подавился". Задача: 

напомнить детям, что 

пищу надо пережевывать 

медленно, с закрытым 

ртом. 

Д.и. "Назови одним 

словом". Задача: развивать 

умение называть 

геометрические фигуры 

одного вида обобщающим 

словом. 

Упражнение "Назови 

ласково". Задача: учить 

образовывать 

существительные с 

уменьшительно-

ласкательными 

суффиксами. 

Игровое задание 

"Музыкальные прятки". 

Задача: обучать 

воспитанников слушать и 

слышать музыку, определять 

её интонацию и в 

зависимости от этого 

выполнять необходимые 

движения, прививать 

интерес к музыкальным 
играм. 

Разрезные 

картинки по 

теме 

"Спортивный 

инвентарь". 

Задача: 

расширять 

представления 

детей о 

подвижных 
играх. 

- лабиринт 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

- картинки 

животных 

- бумага 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Красивые цветы» для украшения группы/ Комарова Т.С., С.27 

Задача: Развивать наблюдательность, умение выбирать предмет для изображения. Учить передавать в рисунке части растения. 

Закреплять умение рисовать кистью и красками, правильно держать кисть, хорошо промывать ее и осушать. Совершенствовать 

умение рассматривать рисунки, выбирать лучшие. Развивать эстетическое восприятие. Вызывать чувство удовольствия, радости от 

созданного изображения. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Карточка 6 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умение справедливо оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. 

Чтение. Н. Егорова «Редиска, морковка , тыква…» Задача: воспитывать любовь к художественной литературе 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 3 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Учить детей узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Упражнение "Ветер дует 

на ...". Задача: позволить 

детям больше узнать друг 

о друге. 

Упражнение "Найди, о 

ком расскажу". Задача: 

закрепить умение 

находить животное по его 

характерным признакам. 

Чтение О.Высоцкая 

"Детский сад". Задача: 

создать положительный 

настрой в группе. 

Рисование "Яичко простое и 

золотое". Задача: 

продолжать учить приёму 

рисования овальной формы. 

Перебрасывани

е мяча друг 

другу. Задача: 

формировать 

технику 

бросания и 

ловли мяча. 

Индивидуаль

на работа 

Д/и. ФЭМП «найди свое место» - закрепление умения ориентироваться в трех признаках.. 

Работа с 

родителями 

Буклеты «Кто в шкафчике живет?» (о том, как правильно раскладывать вещи в шкафу) 
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     Среда                                                                                                                                                                                                           Тематическая неделя "Наш детский сад!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Я и друзья» Задача: Учить детей выделять положительные признаки  дружбы, характеристики друзей. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №2) 

Работа по формированию КГН. Благодарить за оказанную помощь и заботу. 

 

 

- куклы 

- коляска 

- игрушки 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

- лото 

Внесение альбома "Мода 

для мужчин", "Мода для 

женщин". Задача: 

обогащать первонач. 

Представл. о различиях 

мужчин и женщин. 

Упражнение "Логические 

цепочки". Задача: 

познакомить с игрой, 

учить определять 

закономерность 

последовательности. 

Составление рассказа 

"Это огород" (с опорой 

на схему по методике 

Воробьёвой). Задача: 

развивать умение сост. 

рассказ по схеме. 

Рассматривание картины с 

изображением дерева. 

Задача: выделить основные 

части, подготовиться к 

рисованию. 

Физминутка по 

выбору детей. 

Задача: создать 

хорошее 

настроение, 

удовлетворить 

потребность в 
движ. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.17 

Задача: Учить понимать значение итогового числа, полученного в результате счета предметов в пределах 3, отвечать на вопрос 

«Сколько?». Упражнять в умении определять геометрические фигуры (шар, куб, квадрат, треугольник, круг) осязательно-

двигательным путем. Закреплять умение различать левую и правую руки, определять пространственные направления и обозначать 

их словами: налево, направо, слева, справа. 

2 Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Карточка 7 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Приучать есть разные виды пищи, не меняя положения вилки 

в руке, а лишь слегка поворачивая кисть. 

Чтение. Чтение сказки Д. Биссет " Про мальчика, который рычал на тигров". Задача: Учить детей эмоционально воспринимать 

образное содержание сказки, понимать характеры сказочных героев; формировать образную речь. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 3 

 Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Учить детей замечать непорядок в одежде, обращаться за помощью 

к взрослым. 

КОНСТРУИРОВАНИЕ (строит.мат)  «Детский сад» Задача: Учить детей организовывать пространство для конструирования; 

планировать деятельность, развивать конструкторские способности, моделировать постройку; объединять постройки единым 

сюжетом, побуждать к созданию новых вариантов уже знакомых построек; формировать представление о геометрических фигурах, 

развивать пространственное мышление.  

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Рассматривание альбома 

"Наш детский сад". 

Задаяа: называть 

Настольная игра 

"Геометрическое домино". 

Задача: закрепить 

Чтение А.Рындина 

"Сказка про детский 

сад". Задача: 

Ручной труд по выбору 

воспитателя. Задача: 

формировать 

Беседа о 

правильном 

питании. 
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помещения, которые есть 

в детском саду и их 

назначение. 

названия геометрических 

фигур. 

продолжить знакомство 

с рассказом. 

конструктивные навыки, 

побуждать детей к 

проявлению творчества и 

самостоятельности. 

Задача: 

продолжить 

формировать 

привычку к 

здоровому 

образу жизни. 

Индивидуаль

на работа 

Индивидуальные беседы «Мой любимый детский сад».  

Работа с 

родителями 

Консультация «Что почитать ребенку» 

      

 

 

     Четверг                                                                                                                                                                                                         Тематическая неделя "Наш детский сад!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Увлечения друзей» Задача: Расширять знания детей о разных видах деятельности, увлечениях. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №2) 

 Работа по формированию КГН. Чтение С. Михалков «Я сам». 

 

 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа "Поплотнее кран 

закрой - осторожней будь 

с водой". Задача: 

формировать основы 

безопасного поведения. 

Д.и. "Раз, два, три дерево 

назови". Задача: закрепить 

название деревьев (берёза, 

дуб, клён, ель, рябина). 

Рассматривание картины 

"В детском саду". 

Задача: учить детей 

отвечать на вопросы 

воспитателя по 

содержанию картины, 

составлять небольшие 

рассказы. 

Рисование с подгруппой 

"Сказочное дерево". Задача: 

упражнять в передаче 

правильного строения 

дерева. 

Игры с 

массажными 

мячиками. 

Задача: 

продолжить 

осваивать 

техники 

самомассажа. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звук «ш» / Журова Л.Е./ С. 6 

Задача: Совершенствовать речедвигательный аппарат ребенка. Формировать умение произносить звук «ш». Дать детям 
представление о протяжности слов. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. Культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Карточка 8 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Чтение Н. Литвинова «Королевство столовых приборов». 

Чтение. В. Осеева «Волшебная иголочка» Задача: уточнить и закрепить представление детей о жанровых и языковых особенностях 

потешек, песенок, воспитывать умение понимать содержание. 
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Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 3 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Приучать детей пользоваться своим носовым платком, разворачивая 

его. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер С.р. игра "Детский сад". 

Задача: учить 

разворачивать сюжет, 

обогатить его новыми 

действиями. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

"Таинственные картинки". 

Задача: показать детям, 

что окружающие 

предметы меняют цвет, 
если посмотреть на них 

через цветные стекла. 

Чтение А.Рындина 

"Сказка про детский 

сад". Задача: обсудить 

поведение героев 

сказки. 

Хороводная игра "Мыши в 

кладовой". Задача: развивать 

у детей умение выполнять 

движения по сигналу. 

П.и. 

"Свободное 

место". Задача: 

развивать у 

детей умение 

выполнять 

движение по 
сигналу. 

Индивидуаль

на работа 

Индивидуальная работа с детьми закреплять названия геометрических фигур.  

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

      

 

 

     Пятница                                                                                                                                                                                                     Тематическая неделя "Наш детский сад!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Детский сад наш так хорош – лучше сада не найдешь» Задача: Уточнить знания детей о д\с. Расширять знания о людях 

разных профессий, работающих в д\с. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №2) 

Работа по формированию КГН. Дидактическое упражнение «Расскажем малышам, как надо умываться». 

 

 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- конструктор 
- карандаши 

- раскраска 

- все для 

аппликации 

Упражнение "У кого в 

шкафу порядок". Задача: 

продолжать учить 
содержать свои вещи в 

порядке и чистоте. 

Упражнение "Скажи где". 

Задача: развивать умения 

определять 
пространственные 

направления от себя. 

Игры "Волшебными 

кубиками". Задача: 

формировать чёткое 
произношение звуков. 

Рисование с подгруппой 

"Сказочное дерево". Задача: 

упражнять в передаче 
правильного строения 

дерева. 

Рассматривани

е альбома 

"Спортивное 
оборудование". 

Задача: 

формировать 

умение 

использовать 

оборудование 

по назначению. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «Угощение для кукол» / Комарова Т.С., С.35 
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Задача: Развивать у детей образные представления умение выбирать содержание изображения. Учить передавать в лепке выбранный 

объект, используя усвоенные ранее приемы. Продолжать формировать умение работать аккуратно. Воспитывать стремление делать 

что-то для других, формировать умение объединять результаты своей деятельности с работами сверстников. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Карточка 9 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умение есть вилкой второе блюдо, запеканку, 

отделяя вилкой кусочки по мере съедания, не дробить заранее. 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции И. -С. Бах «Ария из сюиты № 3» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 3 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, сухо 

вытираться полотенцем, полоскать рот после еды. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер Упражнение "Стойкие 

солдатики". Задача: 

формировать умение 
произвольно 

контролировать себя. 

Упражнения с 

тактильными дощечками, 

шнуровки, игры с 
прищепками. Задача: 

способствовать развитию 

тактильного восприятия. 

Чтение "Лесной детский 

сад". Задача: обсудить, 

как хорошо и интересно 
ходить в детский сад. 

Конструктивно-модельная 

деятельность из длинных 

полос бумаги "Осьминожки" 
(с подгруппой). Задача: 

формировать умение 

изготавливать поделки из 

длинных полос бумаги. 

Игры с 

обручами. 

Задача: 
расширить 

знания детей об 

использовании 

обручей. 

Индивидуаль

на работа 

Д/и: «Четвертый лишний» - развивать умение группировать предметы по признаку.  

Работа с 

родителями 

Предложить родителям сходить вмести с детьми прогуляться в парк. 

Консультация «Прогулки осенью». 

      

 

 

     Понедельник                                                                                                                                                                                          Тематическая неделя "Со мной мои друзья!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Разговоры о важном «Праздник Покрова и Покровский собор нашего города» Задача: формировать у детей элементарные 

представления о православном празднике, о достопримечательностях родного города 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №1) 

Работа по формированию КГН. Совершенствовать навыки умывания, мыть лицо, насухо вытираться индивидуальным полотенцем.  

 

 

- куклы 

- коляска 
- лабиринт 

- конструктор 

- карандаши 

Утреннее приветствие. 
Задача: создать 

положительный настрой. 

Беседа о дружбе. Задача: 
развивать у детей 

способность к 

Упражнение "Отгадай 
предмет по названиям 

его частей". Задача: 

Изобразительная 
деятельность "Волшебные 

картинки" (воск + акварель). 

Физминутка 
"Настроение". 
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сопереживанию, желание 

прийти друг к другу на 

помощь в сложной 

ситуации, развивать 

социальные чувства. 

активизировать словарь, 

закреплять названия 

знакомых предметов. 

Задача: формировать умение 

закрашивать лист бумаги 

кистью плашмя слева 

направо. 

Задача: 

разучить слова. 

- раскраска 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: « Мои друзья» / Дыбина О.В., С. 24 

Задача: Формировать понятия «дружба», «друг». Воспитывать доброжелательные взаимоотношения между детьми, побуждать их к 

добрым поступкам; учить сотрудничать, сопереживать, проявлять заботу и внимание друг к другу.  

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Карточка 10 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять у детей навыки умывания: намыливать руки до 

образования пены, тщательно смывать, мыть лицо, насухо вытирать своим полотенцем, вешать его на место. 

Чтение. Чтение сказки  Р. Сеф " Сказка о кругленьких и длинненьких человечках". Задача: учить детей понимать характеры и 
поступки героев; замечать и понимать образные выражения 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 3 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Быстро одеваться и раздеваться, вешать одежду в определённом 

порядке и месте. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер Народная игра "Как у 

бабушки Маланьи". 

Задача: развлечь детей, 

приобщать к народной 

культуре. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Мы 

разные". Задача: выяснить 

особенности внешности 

каждого ребёнка. 

Чтение братья Гримм 

"Бременские 

музыканты". Задача: 

начать знакомство со 

сказкой. 

Конструктивно-модельная 

деятельность из длинных 

полос бумаги "Осьминожки" 

(с подгруппой). Задача : 

формировать умение 

изготавливать поделки из 

длинных полос бумаги. 

Беседа о пользе 

молочных 

продуктов. 

Задача: 

формировать 

представления 

о здоровом 

образе жизни. 

Индивидуаль

на работа 

Закрепить счет до 5.   

Работа с 

родителями 

Памятка родителям по созданию благоприятной семейной атмосферы 
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    Вторник                                                                                                                                                                                               Тематическая неделя "Со мной мои друзья" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Радость и грусть». Рассматривание альбома с фотографиями «Эмоции» Задача: Познакомить детей с разными эмоциональными 
состояниями людей, обсудить причины их возникновения учить определять их по внешним проявлениям. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №1) 
Работа по формированию КГН. Беседа «Каждой вещи своё место». 

 

 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 
- игрушки 

- раздаточный 

материал 

Просмотр презентации 
"Отрицательные сказочные 
герои". Задача: объяснить 
детям, к чему приводят 
плохие поступки. 

Упражнение "Разложи на 
группы". Задача: учить 
группировать фигуры по 
заданному признаку. 

Игра "Наоборот". Задача: 
развивать умения 
подбирать 
противоположные по 
смыслу слова (слова-
неприятели). 

Подыгрывание на музыкальных 
инструментах. Задача: 
развивать музыкальный слух. 

Обсуждение 
"Зайчик - 
хвастун" 
П.Гребенюк, 
В.Шахненко. 
Задача: 

объяснить детям, 
что переедание 
плохо 
сказывается на 
самочувствии, и 
может привести к 
болезням. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Сказочное дерево» /Комарова Т.С., С.33 

Задача: Учить детей создавать в рисунке сказочный образ. Упражнять в умении передавать правильное строение дерева. Учить закрашивать. 
Развивать воображение, творческие способности, речь. 
2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. Культуре 

Прогулка  
Приложение 3. Октябрь. Карточка 11 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять навыки культурного поведения за столом, прямо сидеть, не класть 
локти на стол, бесшумно пить и пережевывать пищу, правильно пользоваться ножом, вилкой и салфеткой. 
Чтение художественной литературы. А. Милна «Винни пух и все, все, все» Задача: вызвать у детей радостное настроение от встречи со сказочными 
героями; развивать  умение эмоционально воспринимать образное содержание сказки, последовательность событий, придумывать новые эпизоды, 

названия. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 3 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Продолжать учить заправлять кровать: расправлять одеяло, предварительно 
поправив простыню.  

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 
печатной 

продукции 

Вечер Беседа "Как правильно 
переходить через улицу". 

Задача: вспомнить ПДД. 

Д.и. "Четвёртый лишний". 
Задача: закрепить 

обобщающие понятия, 
развивать мышление. 

Чтение Д.Самойлов "У 
слонёнка день рождения". 

Задача: формировать 
умение внимательно 
слушать произведение. 

Рисование по замыслу "Подарок 
другу" (с подгруппой). Задача: 

формировать умение составлять 
сюжетные композиции. 

Самостоятельные 
игры в 

физкультурном 
уголке. Задача: 
способствовать 
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развитию 
физических 

качеств и 
самостоятельност
и. 

Индивидуаль

на работа 

Д/и. «Дикие животные» - продолжать знакомить детей с дикими жив-ми.  

Работа с 

родителями 

Предложить родителям побеседовать дома с детьми об их друзьях. 

      

 

 

     Среда                                                                                                                                                                                                       Тематическая неделя "Со мной мои друзья" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Игры без ссор» Задача: Объяснить детям, что ссора мешает игре и дружбе. Учить решать спорные вопросы, избегать ссор, 

не злиться на проигрыш, не дразнить проигравшего. 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №1) 

Работа по формированию КГН. Закреплять умение завязывать шнурки на ботинках, застёгивать сандалии.     

 

 
- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

- заготовка для 

рисования 

Рассматривание картины 

"Дети обедают". Задача: 

вспомнить правила 

поведения за столом. 

Игра "Разложи по 

порядку". Задача: 

совершенствовать умение 

сравнивать предметы по 

величине. 

Игра "Лодочка и 

пароход". Задача: 

развивать 

фонематический слух. 

Рассматривание картины 

"Лукошко с грибами". 

Задача: учить рассматривать 

картины, приобщать детей к 

миру искусства. 

Физминутка 

"Настроение". 

Задача: 

формировать 

дружеские 

взаимоотношен

ия. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.18 

Задача: Учить считать в пределах 3, используя следующие приемы: при счете правой рукой указывать на каждый предмет слева 

направо, называть числа по порядку, согласовывать их в роде, числе и падеже, последнее число относить ко всей группе предметов. 

Упражнять 
в сравнении двух предметов по величине (длине, ширине, высоте), обозначать результаты сравнения соответствующими словами: 

длинный – короткий, длиннее – короче; широкий – узкий, шире – уже, высокий – низкий, выше – ниже. Расширять представления о 

частях суток и их последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Карточка 12 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 
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Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять навыки культурного поведения за столом. 

 Чтение художественной литературы. А. Милна «Винни пух и все, все, все» Цель: вызвать у детей радостное настроение от встречи 

со сказочными героями; развивать  умение эмоционально воспринимать образное содержание сказки, последовательность событий, 

придумывать новые эпизоды, названия. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 4 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи..Закреплять умение детей пользоваться всеми видами застежек. 

КОНСТРУИРОВАНИЕ «Ковер из листьев» (по образцу)(из природного материала)  Задача: Учить составлять композицию из 

осенних листьев, творчески дополнять композицию деталями, развивать фантазию и творчество. Куцакова 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции Вечер Экскурсия в музей 

народной деревянной 

игрушки. Задача: 
расширять представления 

детей о народных 

промыслах. 

Настольная игра 

"Геометрическое домино". 

Задача: закрепить 
названия геометрических 

фигур. 

Чтение братья Гримм 

"Бременские 

музыканты". Задача: 
продолжить знакомство 

со сказкой. 

Игра "Разложи узоры на 

группы". Задача: 

формировать умение 
различать дымковские и 

хохломские узоры. 

Дыхательные 

упражнения по 

выбору 
воспитателя. 

Задача: 

укреплять 

организм детей. 

Индивидуаль

на работа 

Д/и «Кто летает» - учить подбирать слова – антонимы со всеми детьми.  

Работа с 

родителями 

Предложить родителям поиграть с детьми в игру «Кого не стало», используя игрушки диких и домашних животных с целью 

развития у детей внимания, мышления, умения определять местоположение игрушки. 

      

 

 

     Четверг                                                                                                                                                                                                    Тематическая неделя "Со мной мои друзья" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Мы разные – мальчики и девочки» Задача: Формирование первичных гендерных представлений. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №1) 

Работа по формированию КГН. Совершенствовать умения детей пользоваться салфеткой по мере необходимости. 

 

 

- куклы 

- коляска 
- лабиринт 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

- книги 

Беседа "Кривляки". 

Задача: способствовать 
нравственному 

воспитанию детей. 

Настольная игра "Собери 

дерево из частей". Задача: 
закреплять умение 

собирать из частей целое. 

Беседа "Что я видел по 

дороге в детский сад". 
Задача: способствовать 

развитию диалогической 

речи. 

Рисование карандашами по 

замыслу. Задача: учить 
детей регулировать нажим 

карандаша. 

Разрезные 

картинки 
"Спортивный 

инвентарь". 

Задача: 

расширять 

знания детей о 

возможностях 

использования 
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спортивного 

оборудования. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Чтение сказки К. Чуковского «Телефон» /?»/ Гербова В. В. / С.31 

Задача: Порадовать детей чтением веселой сказки. Поупражнять в инсценировании отрывков из произведения. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Карточка 1 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умение справедливо оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. 

Чтение. А. Милна «Винни пух и все, все, все» Задача: вызвать у детей радостное настроение от встречи со сказочными героями; 

развивать  умение эмоционально воспринимать образное содержание сказки, последовательность событий, придумывать новые 

эпизоды, названия. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 4 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Учить детей узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 
печатной 

продукции 

Вечер Д.и. "Как мы познаём 

мир". Задача: расширить 
представления детей о 

значении органов чувств. 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность "Угадай-ка". 

Задача: понять, что 

предметы имеют вес, 

который зависит от 

материала и размера. 

Установить зависимость 

веса предмета от его 

размера. 

Просмотр мультфильма 

"Бременские 
музыканты". Задача: 

доставить детям 

радость. 

Слушание и разучивание 

песен к осеннему празднику. 
Задача: приобщать детей к 

музыкальному и песенному 

творчеству. 

Игра "Повтори 

движение". 
Задача: 

развивать 

двигательную 

памятью. 

Индивидуаль

на работа 

Д/и «Наоборот».Задача: формировать умение подбирать противоположные по смыслу слова.  

 

Работа с 

родителями 

Консультация «Что такое гендерное воспитание» Задача: формировать представление родителей о гендерном воспитании.  

      

 
     Пятница                                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя "Со мной мои друзья" 

Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Нечаянно и нарочно» Задача: Развивать нравственные чувства - сожаление, сочувствие; формировать навыки игрового общения, не задевая 
интересов партнера. 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №1) 
Работа по формированию КГН. Совершенствовать навыки правильно размещать свои вещи в шкафу. 

 
 

- куклы 
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Дид. игра «Назови друга 
ласково» Задача: Развивать 

речевую активность, 
побуждать детей 
доброжелательно 
относиться друг к другу. 
Вызывать радостное 
настроение от общения друг 
с другом 

Упражнение "Запомни 
картинки". Задача: 

способствовать развитию 
памяти и внимания. 

Игра "Подумай и назови". 
Задача: упражнять детей в 

образовании 
прилагательных от 
существительных. 

Оденем кукол на прогулку. 
Задача: учить детей находить 

оттенки темнее или светлее 
данного цвета. 

П.и. "Найди, где 
спрятано?". 

Задача: развивать 
у детей 
выдержку, 
наблюдательност
ь. 

- коляска 

- лабиринт 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

- раздаточный 

материал для 

аппликации 

НОД 1Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Украшение платочка» для друга. Комарова Т.С. / С. 38 
Задача: Учить детей выделять углы, стороны квадрата. Закреплять знание круглой, квадратной и треугольной формы. Упражнять в подборе 
цветосочетаний.  
2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  
Приложение 3. Октябрь. Карточка 2 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Приучать есть разные виды пищи, не меняя положения вилки 

в руке, а лишь слегка поворачивая кисть. 
Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции Ф. Шуберт «Аве Мария». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика).Приложение 4. Комплекс № 4 
 Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Учить детей замечать непорядок в одежде, обращаться за помощью к взрослым. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Труд в уголке природы: 
полив растений и 
опрыскивание листьев. 
Задача: закреплять трудовые 

навыки. 

Д.и. "Четвёртый лишний". 
Задача: закрепить 
обобщающие понятия, 
развивать мышление. 

Чтение Ю.Энтин "Про 
дружбу". Задача: 
формировать дружеские 
отношения. 

Конструктивно-модельная 
деятельность "Жучки-паучки" 
(природный материал). Задача: 
учить соблюдать правила 

работы с природным 
материалом, формировать 
умение преобразовывать 
каштан (круглый камешек) в 
жучка или паучка с помощью 
пластилина. 

Внесение 
массажных 
мячиков. Задача: 
создать условия 

для укрепления 
здоровья детей. 

Индивидуаль

на работа 

Д/и. «Четвертый лишний» Задача: развивать внимание, сообразительность, речь доказательную.. 

 

Работа с 

родителями 

Памятка для родителей «Дари добро».  
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    Понедельник                                                                                                                                                                                                         Тематическая неделя "Наш город" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Разговоры о важном «Мы живем в России» Задача: формировать представления детей о государственной символике,воспитывать 
чувство гордости за свою страну 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №2) 

 
 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

- Внесение  

фотографий,   

открыток, 

иллюстраций 
«Мой город» 

 

Беседа  «Наш город»– 

уточнение представлений 

детей о родном городе 

Виртуальная экскурсия 

"Мой родной город". 

Задача: дать детям 

представления об 

инфраструктуре города, 

расширять знания об 

улицах и разнообразии 

домов. 

Чтение художественной 

литературы 

В. Степанов «Моя 

Родина – Россия» 

Рассказ воспитателя о музее. 

Задача: познакомить детей с 

назначением музея, 

обогатить словарь по теме. 

Физминутка 

"Улыбнись". 

Задача: создать 

радостное 

настроение, 

удовлетворить 

потребность в 

движении. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: Ознакомление с предметным и 

социальным миром. Целевая прогулка «Что такое улица?» /Дыбина О.В. / С.31/ 

Задача: Формировать элементарные представления об улице; обращать внимание детей на дома, здания разного назначения, тротуар, 
проезжую часть. Закреплять знания о названии улицы, на которой находится детский сад; поощрять ребят, которые называют улицу, 

на которой живут. Объяснить, как важно каждому ребенку знать свой адрес. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. Руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Карточка 3 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Чтение Н. Литвинова «Королевство столовых приборов». 

Чтение художественной литературы. Сказка «Лиса и козёл» Задача: учить детей понимать содержание сказки, её идеи. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 4 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Приучать детей пользоваться своим носовым платком, разворачивая 

его. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер С/р игра  «Экскурсия по 

городу в автобусе»  

Задача: развивать 

диалогическую речь, 

эстетический вкус; 

формировать культуру 

общения 

Упражнение "Где это 

можно увидеть". Задача: 

развивать мышление и 

умение анализировать. 

Чтение Ю.Мориц "Дом 

гнома, гном - дома!". 

Задача: формировать 

чувство юмора. 

Д.и. "Обведи по трафарету и 

раскрась". Задача: 

формирование 

графомоторных навыков, 

закрепление названий 

цветов. 

Проблемная 

ситуация "Что 

ты купишь в 

магазине". 

Задача: 

закрепить 

умение 
выбирать 
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полезные 

продукты. 

Индивидуаль

на работа 

Д/и. С мишкой Задача: учить использовать глагол ЛЕЖАТЬ в повелительном наклонении.  

 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям посетить с детьми краеведческий музей. 

      

 

 

    Вторник                                                                                                                                                                                                               Тематическая неделя "Наш город" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире: «Улицы нашего города»  Задача: формировать представления детей о улицах  

города, закреплять знания о домашнем адресе. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №2) 

 

 

- куклы 

- коляска 
- лабиринт 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

- книги 

Рассматривание открыток 

и фотографий «Наш 
город» Задача: 

закреплять у детей 

знание 

достопримечательностей 

родного города. 

Упражнение "Платочек". 

Задача: развивать умение 
ориентироваться на листе 

бумаги, повторять 

образец. 

Упражнение "Цепочка". 

Задача: упражнение в 
образовании новых слов 

по образцу. 

Рассматривание картин 

осени в музее сада. Задача: 
приобщать детей к 

искусству, расширять 

знания о правилах 

поведения в музее. 

Беседа "Как 

приготовили 
борщ". Задача: 

формировать 

представление 

о пользе 

овощей, 

желание 

правильно 

питаться. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Мой город» (см. Приложение 1) 

Задача: расширять представления детей о малой Родине на основе знакомства с городом, в котором они живут; уточнить знания 

детей о родном городе, его достопримечательностях; продолжать формировать умение рисовать отдельные предметы; закреплять 

представление о форме предметов, величине; закреплять цвета и их оттенки; развивать творчество, умение работать самостоятельно; 
воспитывать аккуратность в работе, любовь к родному городу 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физич. Культуре 

Прогулка Приложение 3. Октябрь. Карточка 4 Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умение есть вилкой второе блюдо, запеканку, 

отделяя вилкой кусочки по мере съедания, не дробить заранее. 
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Чтение детям потешки «Зайчишка - трусишка» Задача: уточнить и закрепить представление детей о жанровых и языковых 

особенностях потешек, песенок, воспитывать умение понимать содержание. 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 4 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, сухо 

вытираться полотенцем, полоскать рот после еды. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер Экскурсия на место 

работы плотника 

(специалиста по 

обслуживанию здания). 

Задача: расширять 

представления о труде 
взрослых. 

Рассказы воспитателя об 

истории города. Задача: 

формировать 

представление о своём 

городе, развивать 

внимание и память. 

Чтение произведений 

К.Чуковского по выбору 

воспитателя. Задача: 

формировать умение 

слушать произведения, 

продолжить знакомство 
с творчеством поэта. 

Психогимнастика "Мы по 

городу идём". Задача: 

развивать память, 

воображение, пластичность, 

выразительность. 

Гимнастика для 

глаз "Весёлая 

неделька". 

Задача: 

познакомить 

детей с игрой. 

Индивидуаль

на работа 

Д/игра «Когда это бывает» закрепить понятия «утро -день-вечер-ночь».  

Работа с 

родителями 

Предложить родителям совершить прогулку с детьми по городу, рассказать им о достопримечательностях города. 

      

 

 

     Среда                                                                                                                                                                                                                    Тематическая неделя "Наш город" 
Интеграция 

образовательных 

 областей  

 

Режимные моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое развитие Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Мой край родной» Задача: Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать 

любовь к родному краю. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №2) 

Работа по формированию КГН. Дидактическое упражнение «Расскажем малышам, как надо умываться». 

 

 

- куклы 

- коляска 
- лабиринт 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

 

Рассказ воспитателя о 
Москве. Задача: 

познакомить детей с 

главным городом России. 

Д.и. "Четвёртый лишний". 
Задача: закрепить 

обобщающие понятия, 

развивать мышление. 

Упражнение "Отгадай 
предмет по названиям 

его частей". Задача: 

активизировать словарь, 

закреплять названия 

знакомых предметов. 

Музыкальная дидактическая 
игра "Тихие и громкие 

звоночки". Задача: 

способствовать развитию 

звуковысотного слуха. 

Физминутка 
"Улыбнись". 

Задача: 

повторить 

слова. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.19 

Задача: Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося число с элементом множества, самостоятельно обозначать итоговое число, 

правильно отвечать на вопрос «Сколько?». Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник) независимо от их размера. Развивать умение определять пространственное направление от себя: вверху, внизу, 

впереди, сзади, слева, справа. 

2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя 



162 
 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Карточка 5 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять у детей навыки умывания: намыливать руки до 

образования пены, тщательно смывать, мыть лицо, насухо вытирать своим полотенцем, вешать его на место. 

Чтение художественной литературы.М. Горький  « Воробьишко». Цель: учить детей пересказывать рассказ самостоятельно, 

передавая интонацией своё отношение к содержанию; понимать образные выражения. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 4 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Быстро одеваться и раздеваться, вешать одежду в определённом 

порядке и месте. 

КОНСТРУИРОВАНИЕ (палочки) Задача: учить выкладывать силуэты знакомых предметов из палочек по теме недели. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции Вечер Встреча с сотрудником 

библиотеки. Задача: 

познакомить детей с 

разнообразной детской 
литературой, рассмотреть 

иллюстрации в книгах. 

Упражнение "Скажи где". 

Задача: развивать умения 

определять 

пространственные 
направления от себя. 

Речевые игры по теме 

"Дом и его части". 

Задача: активизировать 

и обогащать словарь 
детей прилагательными 

и существительными по 

теме. 

Самостоятельная лепка. 

Задача: закрепить навыки 

лепки, полученные ранее, 

воспитывать аккуратность и 
самостоятельность. 

Рассказ 

воспитателя о 

необходимости 

полоскать рот 
после еды. 

Задача: 

формировать 

привычку к 

здоровому 

образу жизни. 

Индивидуаль

на работа 

 Повторить порядковые числительные - ФЭМП.  

Работа с 

родителями 

Осенний утренник 

      

 

 

      Четверг                                                                                                                                                                                                                 Тематическая неделя "Наш город" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Мой дом, мой город» Задача: Закрепить знание о домашнем адресе, улице. Познакомиться с родным селом. 

Продолжать закреплять название родного города, знакомить с его достопримечательностями. 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №2) 

Работа по формированию КГН. Совершенствовать навыки умывания, мыть лицо, насухо вытираться индивидуальным полотенцем.  

 

 
- куклы 

- коляска 

- игрушки 

- конструктор 
Упражнение 

"Волшебный цветок". 

Д.и. "Летает - не летает". 

Задача: расширять 

Д.и. "Проведи дорожку". 

Задача: формировать 

Рисование "В нашем городе 

листопад". Задача: 

Игра "Кто 

дальше 
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Задача: учить выражать 

свою индивидуальность, 

представлять себя другим 

детям в группе. 

представления о способах 

передвижения животных. 

представления о месте 

работы родителей, об 

организациях 

соц.значения: детский 

сад, школа, больница, 

магазин, ДК и т.д. 

формировать умение 

использовать приём 

примакивания в рисовании. 

прыгнет". 

Задача: 

упражнять 

детей в 

прыжках в 

длину с места. 

- карандаши 

- раскраска 

 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Чтение сказки «Три поросенка». / Гербова В. В. / С. 35 

Задача: Познакомить детей с английской сказкой «Три поросенка» (пер. С. Михалкова), помочь понять ее смысл и выделить слова, 

передающие страх поросят и страдания ошпаренного кипятком волка. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. Культуре 

Прогулка  
Приложение 3. Октябрь. Карточка 6 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять навыки культурного поведения за столом, прямо 

сидеть, не класть локти на стол, бесшумно пить и пережевывать пищу, правильно пользоваться ножом, вилкой и салфеткой. 
Чтение. М. Зощенко «Умная птичка» Задача: учить слушать рассказ, переживать с героями, выделить главную мысль рассказа. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 4 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Продолжать учить заправлять кровать: расправлять одеяло, 

предварительно поправив простыню.  

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер С.р. игра "В детской 

библиотеке". Задача: 

создать условия для 

развития воображения и 

закрепления игровых 

навыков. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Водяная 

мельница". Задача: дать 

представление о том, что 

вода может приводить в 

движение другие 

предметы. 

Чтение Л.Квитко 

"Жалоба деревьев". 

Задача: вспомнить 

приметы осени. 

Слушание песен о родном 

городе. Задача: 

способствовать 

формированию 

музыкального слуха. 

Рассказ 

воспитателя о 

стадионе в 

городе. Задача: 

формировать 

представления 

о значении 

спорта в жизни. 

Индивидуаль

на работа 

Д/игра «Логическая цепочка» -учить находить взаимосвязь между предметами, развивать логическое мышления и связную речь.  

Работа с 

родителями 

Информация в родительский уголок «Советы родителям» (о проблемах, возникающих при организации питания) 
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     Пятница                                                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя "Наш город" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Что отличает город от деревни» Задача: Формировать элементарные представления об отличиях города от деревни.  

Прививать любовь к родному краю. Воспитывать чувство гордости за свой город. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Октябрь. №2) 

Работа по формированию КГН. Беседа «Каждой вещи своё место». 

 

 

- куклы 

- коляска 

- игрушки 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

- раздаточный 
материал на 

лепку 

- песни ородом 

городе, дружбе 

- фотографии, 

коллажи, 

открытки 

«Мой город» 

Итоговая беседа с 

рассматриванием 

фотографий, коллажей, 

открыток  по теме недели  

« Мой город, мой край» 

Задача: 
систематизировать и 

закрепить, знания детей, 

полученных за неделю. 

Д.и. "Собери пирамидку". 

Задача: закрепить умение 

выкладывать пирамидку, 

ориентируясь на размер 

колец. 

Игры с "Волшебными 

кубиками". Задача: 

добиваться чёткого 

произнесения звуков, 

активизировать словарь. 

Слушание песен о родном 

городе, о дружбе 

(аудиозаписи) 

Задача: прививать детям 

любовь к родному городу, 

формировать чувство 
патриотизма. 

Самостоятельны

е игры в 

физкультурном 

уголке. Задача: 

способствовать 

развитию 
выносливости и 

координации 

движений. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «Дома нашего города» (см. Приложение 1) 

Задача: Продолжать учить из пластилина создавать предметы, состоящие из прямоугольных, квадратных, треугольных частей. 

Развивать представление детей о том, что в нашем городе есть разные дома. Закреплять приемы лепки (вытягивание, сглаживание). 

Развивать образные представления, воображение. Воспитывать положительное отношение к родному городу, испытывать гордость за 

свой город. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  

Прогулка  
Приложение 3. Октябрь. Карточка 7 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять навыки культурного поведения за столом. 
Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Ф. Шуберт «8-я симфония, 2-я часть». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 4 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Закреплять умение детей пользоваться всеми видами застежек. 

Текущие дела в 
группе 
Ремонт книг и 

печатной 
продукции 

Вечер Упражнение "Как попросить 
о помощи". Задача: 
закреплять навыки 

вежливого обращения к 
детям и взрослым. 

Упражнение "Посчитай". 
Задача: учить пользоваться 
правильными приёмами 

пересчёта в пределах 5. 

Чтение И.Гурина "Весёлая 
лужа". Задача: развивать 
воображение. 

Оформление стенгазеты "Мы 
гуляем по родному городу всей 
семьёй". Задача: формировать 

представления о местах 
семейного отдыха в городе. 

Беседа "Для чего 
человеку руки". 
Задача: знакомить 

детей с частями 
тела и их 
значением для 
жизни человека. 

Индивидуальна 

работа 
Дид.игра «Какого цвета?» -  закрепить знание основных цветов.  
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Работа с 

родителями 
Беседа с родителями об особенностях умственного и физического развития детей 4 лет, о предстоящих изменениях в поведении ребенка. 

       

 

 

     ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН НА НОЯБРЬ 

     Понедельник                                                                                                                                                                        Тематическая неделя "Правила дорожного движения" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельно

й деятельности 

Утро Разговор о важном «День народного единства» Задача: приобщать детей к истории России, знакомить с русским фольклором. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №2) 

Работа по формированию КГН. Продолжать учить правильно умываться, своевременно пользоваться носовым платком.  

 

 

- куклы 

- машины 
- книги 

- конструктор 

- макет 

«Дорожное 

движение» 

- альбом 

«Филимоновс

кие узоры» 

Игры с макетом 

"Дорожное движение". 
Задача: вспомнить 

правила дорожного 

движения. 

Презентация для детей 

"Специальный транспорт". 
Задача: расширять 

представления детей о 

значении транспорта. 

Игра "Добавь слово". 

Задача: упражнять в 
подборе антонимов и 

приставочных глаголов. 

Рассматривание альбома 

"Филимоновские узоры". 
Задача: обогащать словарь 

названиями элементов 

росписи. 

Физминутка 

"Регулировщик". 
Задача: закрепить 

знания о способах 

передвижения 

транспорта. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Улица полна неожиданностей»/ Майер А.А. 

Задача: Закрепить знания детей о сигналах светофора; продолжать закреплять правила поведения на проезжей части; развивать у детей 

чувство ответственности при соблюдении ПДД; упражнять в ориентировке в окружающей обстановке; закрепить в речи названия 

дорожных знаков. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЫКА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Карточка 2 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда..Закреплять умения детей пользоваться салфеткой по мере 

необходимости. 

Чтение. Чтение сказки М. Горького " Про Иванушку - дурачка". Задача: учить детей понимать характеры и поступки героев; замечать и 

понимать образные выражения. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 5 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро заправит 

постель». 

Текущие дела 

в группе 

Ремонт книг 

и печатной 

продукции 
Вечер Игра "Комплимент". 

Задача: способствовать 

развитию общения между 

детьми. 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность "Солнечные 
зайчики". Задача: понять 

Чтение "Строгий 

светофор" (автор 

неизвестен). Задача: 

Конструктивно-модельная 

деятельность из кубиков и 

напольного конструктора 

"Улица города". Задача: 

Самостоятельные 

игры с обручами. 

Задача: обогащать 
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причину возникновения 
солнечных зайчиков, научить 

пускать солнечных зайчиков 
(отражать свет зеркалом). 

вспомнить значение 

сигналов светофора. 

привлечь детей к 

коллективной работе. 

игровой опыт 

детей. 

Индивидуаль

на р. 

Дидактическая игра «Чудесный мешочек»Задачи: совершенствовать умение на ощупь определять фрукт или овощ по его форме, 

правильно называть его цвет.  

 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям оформить уголок безопасности дорожного движения в группе с дидактическим и наглядным материалом. 

      

 

 

     Вторник                                                                                                                                                                                Тематическая неделя "Правила дорожного движения" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро Беседа «Машины - помощники» Задача: Расширять представления о видах специального транспорта и его назначении. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №2) 
Работа по формированию КГН. Учить детей словесно выражать просьбу о помощи. 

 

 
- куклы 

- игрушки 

- книги 

- конструкт 

- карандаши 

- раскраска 

- пазлы 

С.р. игра "На заправке". 

Задача: привлечь 

внимание детей к новому 

сюжету. 

Д.и. "Сложи картинку". 

Задача: совершенствовать 

умение собирать из частей 

целое, закреплять знания о 

временах года. 

Упражнение "Цепочка". 

Задача: упражнение в 

образовании новых слов 

по образцу. 

Слушание "Осенняя 

песенка" сл. А.Плещеева. 

Задача: приучать детей 

слушать вокальную музыку. 

Самомассаж. Задача: 

обучать детей 

приёмам 

самомассажа. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Рисование по замыслу»/ С. 38 

Цель: Учить детей самостоятельно выбирать тему своего рисунка. Доводить задуманное до конца, правильно держать карандаш, 

закрашивать небольшие части рисунка. Развивать творческие способности , воображение. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Карточка 3 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять у детей навыки вежливого обращения за помощью, 

благодарить за оказанную помощь. 
Чтение художественной литературы. Мордовская сказка «Как собака друга искала» Цель: учить слушать, оценивать поступки героев. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 5 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Учить детей перед умыванием засучивать рукава. 
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Вечер Разрезные картинки 

"Транспорт". Задача: 

развивать внимание и 

восприятие, вспомнить о 

безопасности. 

Упражнение "Платочек". 

Задача: развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги, повторять 

образец. 

Чтение О.Плотонова 

"Моя улица". Задача: 

продолжить знакомство 

с литературой. 

Конструирование из бумаги 

+ аппликация с подгруппой 

"Автобус". Задача: 

закреплять умение 

аккуратно наклеивать 

фигуры, развивать глазомер. 

Упражнение "Не 

задень". Задача 

упражнять детей в 

лазании под дугу. 

Текущие 

дела в 

группе 

Ремонт 

книг и 

печатной 

продукции 

Индивидуаль

на работа 

Дид.игра «Какого цвета?» закрепить знание основных цветов.  

Работа с 

родителями 

Консультация для родителей. Что должны знать родители, находясь с ребенком на улице. 

      

 

 

      Среда                                                                                                                                                                                      Тематическая неделя "Правила дорожного движения" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро Беседа «Правила поведения в общественном транспорте» Задача: Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №2) 
Работа по формированию КГН. Закреплять умения детей правильно надевать обувь. 

 

 

- куклы 
- коляска 

- лабиринт 

- конструкт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа «Всем ребятам 
нужно знать, как по улице 

шагать» Задача: обучения 
безопасному поведению на 
улицах родного города. 

Ситуативный разговор 
«Какие бывают машины» 

Рассматривание 
пассажирского и грузового 
транспорта 

Дидактическая игра "Что 
это и где используется". 

Задача: формировать 
навыки правильного 
изложения своих мыслей в 
простых и более сложных 
предложениях. 

Рисование «Светофор». Задача: 
развивать творческие навыки 

детей. 

Подвижная игра: 
Светофор и 

автомобили Задача: 
закрепить значение 
сигналов светофора и 
действовать согласно 
им, воспитывать у 
детей внимание и 
координацию 
движений. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.23 
Задача: Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных числами 3 и 4; учить считать в пределах 4. Расширять 
представления о прямоугольнике на основе сравнения его с квадратом. Развивать умение составлять целостное изображение предметов из частей. 
2.Художественно-эстеттическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  
Приложение 3. Ноябрь. Карточка 4 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану 

прогулки 
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Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умение намазывать ножом масло на хлеб, отрезать кусочек мяса, 
сосиски.  

Чтение. Л. Берг «Рассказ о маленьком автомобильчике» Цель: учить поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, эмоционально воспринимать 
литер произведение. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 5 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Формировать умение у детей правильно вести себя в умывальной комнате: не шуметь, 
не толкаться, не разбрызгивать воду. 
КОНСТРУИРОВАНИЕ (палочки) «Дорожные знаки» Задача: учить выкладывать дорожные знаки треугольн и квадратной форма. 

Текущие 

дела в 

группе 

Ремонт 

книг и 
печатной 

продукции 

Вечер Рассматривание альбома 
"Моя малая родина". Задача: 
развивать чувство 
патриотизма. 

Упражнение "Скажи где". 
Задача: развивать умения 
определять 
пространственные 
направления от себя. 

Чтение Г.Титов "Скверная 
история". Задча: побудить 
детей обсудить поступок 
героя. 

Игра "Лото". Задача: закрепить 
умение подбирать предметы по 
цвету. 

Беседа "Прогулки во 
дворе". Задача: 
формировать у детей 
представления об 
ответственности 
человека за 
собственное здоровье, 
о предупреждении 
простудных 

заболеваний. 

Индивидуаль

на работа 

Д/и «Вежливые слова» -учить пользоваться славами.  

Работа с 

родителями 

Папка – передвижка «Безопасность на дороге» 

      

 

 

      Четверг                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя "Правила дорожного движения" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро Беседа «Дорожные знаки» Задача: Знакомить детей с основными знаками дорожного движения. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №2) 
Работа по формированию КГН. Закреплять навыки у детей мыть руки после пользования туалетом. 

 

 
- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- 

конструкто

р 

- карандаши 

- раскраска 

Игра: «Мы в автобусе 

сидим» Познакомить с 

правилами игры. 

Беседа. «Кого называют 

пешеходом, водителем и 

пассажиром, что такое 

транспорт». Задача: 

познакомить детей с 

участниками дорожного 

движения и правильным 

Игра "Подумай и 

назови". 

Задача: упражнять детей 

в образовании 

прилагательных от 

существительных. 

Конструирование из бумаги 

+ аппликация с подгруппой 

"Автобус". Задача: 

закреплять умение 

аккуратно наклеивать 

фигуры, развивать глазомер. 

Дыхательное 

упражнение 

"Лодочка". Зажача: 

способствовать 

развитию 

дыхательной 

системы. 
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поведением в целях 

безопасности. 

- картинки 

транспорта 

- бумага НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звук «з». »/ Журова Л.Е./ С. 9 

Задача: Формировать у детей умение регулировать громкость голоса, дыхание. Формировать умение правильно произносить звук «з» и 

закреплять правильное произнесение звука «з». Формировать умение слышать звуки, интонационно выделяемые в слове воспитателем. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Карточка 5 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Дидактическое упражнение «Расскажем малышам, как нужно 

правильно пользоваться ножом» 
Чтение художественной литературы.А. Пушкин «Ветер, ветер! Ты могуч…»  (из Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях» 

заучивание Задача: знакомство с русским поэтом А.С.Пушкиным и его творчеством; проявление интереса к творчеству русских поэтов и 

писателей, слушать чтение взрослых; научится бережному отношению к книгам; научится заучивать отрывки из понравившихся 

произведений. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 5 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. С. Михалков «Я сам». 

Текущие 

дела в 

группе 

Ремонт 

книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Игра "Катай каравай". 

Задача: познакомить с 

новой народной игрой. 

Д.и. "Четвёртый лишний". 

Задача: закрепить 

обобщающие понятия, 

развивать мышление. 

Чтение В.Орлов "С 

базара". Задача: 

подготовиться к 

заучиванию. 

Музыкальная игра "Угадай, 

что звучит". Задача: учить 

детей различать тембр 

звучания музыкальных 

инструментов. 

Игра "Попади в 

воротца". Задача: 

упражнять в 

прокатывании мяча, 

развивать глазомер. 

Индивидуаль

на работа 

Раскрашивание шаблонов.  

Работа с 

родителями 

Предложить мамам поучаствовать в конкурсе ко Дню Матери «Говорят у мамы руки золотые» 

      

 

 

      Пятница                                                                                                                                                                          Тематическая неделя "Правила дорожного движения" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро Беседа «Правила дорожного движения». Задача: систематизировать и закрепить, знания детей, полученных за неделю 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №2) 
Работа по формированию КГН. Закреплять умение у детей пользоваться своим полотенцем, развернув его, вытирая сначала лицо, затем руки, вешать за 
петличку на вешалку. 

 

 
- куклы 
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Заучивание и обсуждение 
пословиц и загадок о труде. 

Задача: формировать 
трудолюбие. 

«День дорожных знаков». 
Задача: познакомить детей с 

некоторыми дорожными 
знаками 

Дидактическая игра 
"Скажи правильно". 

Задача: упражнять в 
подборе глаголов. 

Лепка «Светофорчик» 
Задача: развивать творческие 

способности детей, мелкую 
моторику рук. 

П.и. «Цветные 
автомобили» Задача: 

приучать детей 
действовать по 
сигналу, соблюдая 
правила игры, 
упражняться в беге, 
ходьбе 

- коляска 

- игрушки 

- 

конструкто

р 

- карандаши 

- раскраска 

- лото 

- дорожные 

знаки 
- пластилин 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «Лепка по замыслу» / С.28 

Задача: Учить детей определять содержание своей работы , использовать в лепке знакомые приемы. Формировать умение выбирать из созданных 
наиболее интересные работы(по теме, по выполнению).Воспитывать самостоятельность, активность .Развивать воображение, творческие способности 
детей. 
2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  
Приложение 3. Ноябрь. Карточка 6 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умения детей пользоваться салфеткой по мере необходимости. 
Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции Чайковский П. И. «Подснежник» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 5 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Чтение К. Чуковского «Мойдодыр» (отрывки). 

Текущие 

дела в 
группе 

Ремонт 

книг и 

печатной 

продукции 

Вечер С.р.и. «Улица» Задача: 
воспитывать 
эмоциональную 
отзывчивость. Обучение 
детей реализовывать и 
развивать сюжет игры. 
Закрепление названий 

машин, правил поведения 
на улице и в общественном 
транспорте. 

Беседа "Что нужно растениям 
для жизни". Задача: 
расширять представления 
детей об условиях роста 
растений. 

Чтение стихотворения 
С.Я.Маршака «Светофор» 
Задача:  Воспитывать 
дружеские 
взаимоотношения. 
Развивать речь, логическое 
мышление. Учить  отвечать 

на вопросы по содержанию 

Конструирование "Грузовой 
транспорт". Задача: 
познакомить с цилиндром и его 
свойствами, учить 
анализировать образец. 

П.и. "Мы ребята 
смелые". Задача: 
закреплять навыки 
ползания на 
четвереньках между 
предметами. 

Индивидуаль

на работа 

Д/игра Четвертый лишнийЦель: развивать внимание, сообразительность, речь доказательную.  
 

Работа с 

родителями 

Консультация «Как знакомить детей с правилами дорожного движения» 
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       Понедельник                                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя "Мебель" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире: Тема:"Каждой вещи - своё место" 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №1) 

Работа по формированию КГН. Закреплять умение одеваться и раздеваться в определённой последовательности, пользоваться разными 

видами застёжек. 

 
 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- конструкт 

- карандаши 

- раскраска 

- альбом 

«Мебель» 

Утреннее приветствие. 

Задача: повторить слова. 

Рассказывание "Сказки о 

весёлой семейке мебели". 

Задача: развивать слуховое 

внимание, закрепить 

названия мебели. 

Пальчиковая игра 

"Много мебели в 

квартире". Задача: 

вспомнить знакомую 

игру. 

Внесение альбома "Мебель". 

Задача: закрепить название 

предметов мебели. 

Физминутка "Это 

стул, на нём сидят". 

Задача: познакомить 

с игрой. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Путешествие в прошлое кресла» /Дыбина О.В. / С. 43 

Задача: познакомить детей с назначением предметов домашнего обихода (табурет, стул, кресло). Развивать ретроспективный взгляд на 

предметы. Учить определять некоторые особенности предметов (части, форма). 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА)по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Карточка 7 
 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Учить полоскать рот после приема пищи. 

Чтение. А. Гайдар «Поход» Задача: Учить слушать, отвечать на вопросы по содержанию литературных произведений.  

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 5 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Совершенствовать навыки заправки постели, умение аккуратно 

накрывать кровать покрывалом. 

Текущие 

дела в 

группе 

Ремонт 

книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Упражнение "Ветер дует 

на ...". Задача: уточнить 

знания детей друг от 

друга. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Из чего 

делают мебель". Задача: 

выяснить, какие 

материалы необходимы 

для изготовления мебели. 

Чтение стихотворения 

"Откуда стол пришел?" 

Г.Волковой. Задача: 

учить внимательно 

слушать произведение. 

Конструктивно-модельная 

деятельность из 

геометрических фигур "Дом 

для поросёнка". Задача: 

развивать умение опираться 

на образец при 

конструировании. 

Рассказы детей из 

опыта "Когда я 

болел". Задача: 

расширять 

представления о 

понятиях - болезнь и 

здоровье. 

Индивидуаль

на работа 

Повторить порядковые числительные 

Работа с 

родителями 

Консультация – практикум «Роль дидактической игры в семье и д.с.» 
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      Вторник                                                                                                                                                                                                                        Тематическая неделя "Мебель" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро Беседа «Как можно себя вести и как нельзя»  Задча: Расширение представлений об этических нормах. 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №1) 

Работа по формированию КГН. Чтение И. Бурсов «Галоши». 

 
 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- конструкт 

- карандаши 

- раскраска 

Рассказ воспитателя о 

работе столяра. Задача: 

формировать 

представления о 

профессиях. 

Проблемная ситуация 

"Девочек 5, а стульчиков 

4". Задача: вспомнить 

способы уравнивания 

неравных групп. 

Упражнение "Отгадай 

предмет по названиям 

его частей". Задача: 

активизировать словарь, 

закреплять названия 

знакомых предметов. 

Аппликация "Мебель для 

зайчат". Задача: закреплять 

умение аккуратно 

наклеивать изображение, 

красиво располагать 

элементы узора на листе. 

Настольные игры по 

выбору воспитателя. 

Задача: расширять 

знания о спорте и 

физкультуре. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Яички простые и золотые» Комарова Т.С. / С.36 

Задача: Закрепить знание овальной формы, понятия «тупой», «острый». Продолжать учить приему рисования овальной формы. 

Упражнять детей в умении аккуратно закрашивать рисунки. Подводить к образному выражению содержания. Развивать воображение. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Карточка 8 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять у детей навыки вежливого обращения за помощью, 

благодарить за оказанную помощь. 

Чтение художественной литературы.В. Зотов «Белки» Задача: продолжать развивать любовь к художественной литературе; дать 

представление детям о жанре рассказа. Учить понимать содержание. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 5 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро заправит постель». 

Текущие 

дела в 

группе 

Ремонт 

книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Рассказ "Что я видел по 

дороге в детский сад". 

Задача: развивать память, 

расширять 

представления о дороге. 

Экскурсия в 

зоологический уголок 

сада. Задача: продолжить 

знакомство с обитателями 

уголка природы. 

Чтение Д. Хармс "Очень 

страшная история". 

Задача: поддержать 

внимание и интерес к 

слову в литературном 

произведении. 

Игра "Что бывает круглым". 

Задача: формировать умение 

выделять форму предмета и 

его частей. 

Игра "Поймай 

листок". Задача: 

упражнять в 

подпрыгивании. 

Индивидуаль

на работа 

Учить рисовать круги и овалы.  

Работа с 

родителями 

Оформить папку – передвижку «Почитайте детям». 

Беседа с родителями о подборе книг для домашнего чтения.   
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      Среда                                                                                                                                                                                                                         Тематическая неделя «Мебель 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро Беседа «Вежливые слова» Цель: Учить детей правилам этикета, формам и технике общения при встрече со знакомыми и незнакомыми 
людьми, правилам употребления слов приветствий. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №1) 

Работа по формированию КГН. Упражнение «Кто правильно и быстро положит одежду». 

 
 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- 

конструкто

р 

- карандаши 

- раскраска 

- картина 

«Детская 
комната» 

- 

репродукци

я картины 

О.Панова 

«Осенние 

листья» 

Упражнение "Кто 

рукавчик не засучит, тот 

водичку не получит". 

Задача: учить засучивать 

рукава, мыть руки после 

туалета. 

Игра "Разложи по 

порядку". Задача: 

совершенствовать умение 

сравнивать предметы по 

величине. 

Рассматривание картины 

"Детская комната". 

Задача: продолжить 

учить употреблять в 

речи слова "справа, 

слева, между" и т.д. 

Рассматривание картины 

"Осенние деревья" 

О.Панова. Задача: 

приобщать детей к миру 

искусства. 

П.и. "Мы ребята 

смелые". Задача: 

воспитывать 

выдержку и 

дисциплинированно

сть. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.24 

Задача: Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с порядковым значением числа, учить отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. Раскрыть на конкретных примерах значение понятий быстро, медленно. 
2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Карточка 9 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умение намазывать ножом масло на хлеб, отрезать 

кусочек мяса, сосиски.  

Чтение. Б. Заходер «Кискино горе» Задача: учить внимательно, слушать стихотворение; отвечать на вопросы педагога. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 5 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Учить детей перед умыванием засучивать рукава. 

КОНСТРУИРОВАНИЕ «Мебель» Куцакова Л.В. Задача:учить определять последовательность, отбирать материал, планировать 

постройку, выбирать размер, соизмеримый с игрушкой, для которой делается постройка. 

Текущие 
дела в 

группе 

Ремонт 

книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Упражнение "Самое 

главное - люди". Задача: 

воспитывать уважение к 

труду взрослых. 

Игра с блоками Дьенеша 

"Чередование". Задача: 

формировать умение 

кодировать информацию о 

Чтение Ю.Тувим 

"Чудеса". Задача: 

продолжить знакомство 

с литературой. 

Разрезные картинки "Овощи 

и фрукты". Задача: 

предложить более сложный 

вариант игры. 

Игра "Витаминный 

салат". Задача: 

вспомнить о пользе 
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фигуре, развивать 

мышление. 

овощей и фруктов 

для здоровья. 

Индивидуаль

на работа 

Закрепить сезонные изменения в природе 

Работа с 

родителями 

Советы родителям «Расскажите о своей профессии». 

       

 

 

     Четверг                                                                                                                                                                                                                          Тематическая неделя "Мебель" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире: Тема: "Аккуратные дети" 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №1) 

Работа по формированию КГН. Продолжать учить правильно умываться, своевременно пользоваться носовым платком.  

 

 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- 

конструкто
р 

- карандаши 

- раскраска 

 

Беседа "Чем можно 

помочь". Задача: 

способствовать 

нравственному 

воспитанию. 

Д.и. "Вершки и корешки". 

Задача: закреплять знания 

о том, что в овощах есть 

съедобные корни - 

корешки и плоды - 
вершки, у 

некоторых  съедобны и 

вершки и корешки. 

Игра "Покажи отгадку". 

Задача: учить 

отгадывать загадки о 

мебели. 

Рисование пальчиками "В 

саду листопад". Задача: 

развивать цветовосприятие и 

моторику. 

Разучивание 

считалок. Задача: 

учить детей 

выбирать водящего. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Составление рассказа об игрушке. Дидактическое упражнение «Что из чего?» Гербова В. 

В. / С.39 Задача: Проверить, насколько у детей сформировано умение составлять последовательный рассказ об игрушке. Поупражнять 

детей в умении образовывать слова по аналогии. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. Культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Карточка 10 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Дидактическое упражнение «Расскажем малышам, как нужно 

правильно пользоваться ножом» 

Чтение художественной литературы. Ш. Перо " Красная Шапочка". Цель: воспитывать эмоционально – образное восприятие 
произведения, учить осмысливать идею; уточнить знание детей о жанровых особенностях сказки; формировать навыки творческого 

рассказывания. Довести до сознания детей замысел сказки, воспитывать у детей добрые чувства, потребность заботиться о близких. 
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Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 5 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Формировать умение у детей правильно вести себя в 

умывальной комнате: не шуметь, не толкаться, не разбрызгивать воду. 

Текущие 

дела в 

группе 

Ремонт 

книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Игра "Катай каравай". 

Задача: познакомить с 

новой народной игрой. 

Д.и. "Четвёртый лишний". 

Задача: закрепить 

обобщающие понятия, 

развивать мышление. 

Чтение В.Орлов "С 

базара". Задача: 

подготовиться к 

заучиванию. 

Музыкальная игра "Угадай, 

что звучит". Задача: учить 

детей различать тембр 

звучания музыкальных 

инструментов. 

Игра "Попади в 

воротца". Задача: 

упражнять в 

прокатывании мяча, 

развивать глазомер. 

Индивидуаль

на работа 

Учить составлять небольшой описательный рассказ по игрушке.  

Работа с 

родителями 

День вопросов и ответов «Мой ребенок, какой он» 

      

 

 

     Пятница                                                                                                                                                                                                                        Тематическая неделя "Мебель" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро Беседа «Взаимопомощь» Задача: Объяснить детям, что все люди иногда нуждаются в поддержке, но не все могут попросить о помощи; 

очень важно заметить человека, которому нужна помощь, и помочь ему. Что помогать нужно не только знакомым, но и незнакомым 
людям  

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №1) 

Работа по формированию КГН. Учить детей словесно выражать просьбу о помощи. 

 

 
- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- 

конструкто

р 

- карандаши 

- раскраска 

- игрушки 

- 

раздаточны

й материал 

Заучивание и 

обсуждение пословиц и 

загадок о труде. Задача: 

формировать 

трудолюбие. 

Упражнение "Так бывает 

или нет". Задача: учить 

замечать небылицы, 

развивать логическое 

мышление. 

Дидактическая игра 

"Скажи правильно". 

Задача: упражнять в 

подборе глаголов. 

Коллективная работа в 

технике обрывной 

аппликации "Красивый 

коврик". Задача: развивать 

эстетический вкус, умение 

работать вместе. 

П.и. "Найди, где 

спрятано?". Задача: 

развивать у детей 

выдержку, 

наблюдательность, 

честность. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Цветной домик» /Лыкова с 30 

Цель: Разрезание широких полосок бумаги на «кубики», деление квадрата по диагонали на два треугольника.  

 2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Карточка 11 
 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану 

прогулки 
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Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Учить полоскать рот после приема пищи. 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции С. Прокофьев «Вечер». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 5 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. С. Михалков «Я сам». 

Текущие 

дела в 

группе 

Ремонт 

книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Проблемная ситуация 

"Почему зайка грустит". 

Задачи: учить детей 

оценивать своё 

эмоциональное 

состояние. 

Игры с коллекцией камней 

и тканей. Задачи: 

способствовать развитию 

желания исследовать 

предметы. 

Чтение В.Орлов "С 

базара". Задачи: 

разучить стихотворение. 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Мебель для 

Маши" из строительного 

материала. Задачи: 

закрепить конструктивные 

навыки, полученные ранее. 

Игры с мячами и 

обручами. Задачи: 

развивать 

самостоятельность. 

Индивидуаль

на работа 

Дид. игра «Узнай по описанию» - учить детей правильно произносить слова.  

Работа с 

родителями 

Оформить папку – передвижку «Почитайте детям». Беседа с родителями о подборе книг для домашнего чтения.   

      

 

 

     Понедельник                                                                                                                                                                       Тематическая неделя "Как животные готовятся к зиме" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро Беседа «Листопад» Задача: Показать детям многообразие красок золотой осени. Развивать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы. Вести сезонные наблюдения. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №2) 

Работа по формированию КГН. Закреплять умения детей правильно надевать обувь. 

 

 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- 

конструкто

р 
- карандаши 

- раскраска 

Проблемная ситуация 

"Игрушка одна, а нас 

много". Задача: 

способствовать развитию 

умения договариваться. 

Беседа о животных леса. 

Задача: вспомнить 

повадки диких животных. 

чтение: Соколов-

Микитов «зима в лесу» 

Задача: учить 

внимательно слушать , 

устанавливать 
простейшие прич-следст 

связи. 

Обрывная аппликация 

"Ёжик". Задача: 

познакомить с новой 

техникой, развивать 

творческие способности. 

Физминутка 

"Беличья зарядка". 

Задача: познакомить 

с игрой. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: Ознакомление с природой «Скоро зима» / Соломенникова О.А./ С.41 

Задача: Дать детям представления о жизни диких животных зимой. Формировать интерес к окружающей природе. Воспитывать 

заботливое отношение к животным. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  Выносной 

материал: 
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Приложение 3. Ноябрь. Карточка 12 соответственно 

плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умения детей пользоваться салфеткой по мере 

необходимости. 

Чтение. Чтение детям песенки «Дон – дон- дон» Задача: уточнить и закрепить представление детей о жанровых и языковых особенностях 

потешек, песенок, воспитывать умение понимать содержание. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 6 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Чтение К. Чуковского «Мойдодыр» (отрывки). 

Текущие 

дела в 

группе 

Ремонт 

книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Сюжетно-ролевая игра: 

«больница для зверят» 

Задача: игровая 

ситуация: ветеринар 

проводит осмотр 

животных в зоопарке) 

Экспериментальная 
деятельность «Зачем белочка 
стучит по веточкам?» 
Задача определить, на какой 

ветке больше шишек. 
Оборудование: две веточки с 
разным количеством шишек. 

Чтение "Почему ноябрь 

пегий" Н.Сладков. 

Задача: формировать 

интерес к литературе. 

Лепка «Шишки»  

Задача: упражнять в умении 

работать стекой. 

Игр.упражнение 

«Белочка скачет» - 

упражнять в 

прыжках в 

различные стороны 

на обеих ногах (руки 
на поясе). 

Индивидуаль

на работа 

Закреплять знание названий цветов.  

Работа с 

родителями 

Предложить родителям оформить страничку в альбом «Звери зимой» 

      

 

 

     Вторник                                                                                                                                                                               Тематическая неделя "Как животные готовятся к зиме " 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро Беседа «Растительный мир осенью» Задача: Расширять представление о разнообразии растительного мира. Учить различать деревья и кустарники по 
внешнему виду. Формировать желание отражать красоту природы в художественно-творческой деятельности. 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №2) 
Работа по формированию КГН. Закреплять навыки у детей мыть руки после пользования туалетом. 

 

 

- куклы 

- коляска 
- лабиринт 

- 

конструкто

р 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "Волшебный 

мешочек". Задача: 
вспомнить некоторые 
дорожные знаки. 

Проблемная ситуация: «Зачем 

зайцу другая шубка?»  
Задача: продолжать 
знакомить с жизнью 
животных в зимнем лесу, 
учить  делать простейшие  
логич. выводы 

Чтение: Л.Кондрашенко 

«Чьи следы на снегу» 
Задача: учить вним. 
слушать, разв.мышление. 

Этюд "Хитрая лиса и 

трусливый зайка". Задача: 
способствовать развитию 
эмоциональной сферы, мимики 
и пантомимики. 

Чтение и обсуждение 

"Человек заболел" 
И.Турчин. Задача: 
подвести к пониманию 
того, что каждый 
человек должен 
заботиться о своём 
здоровье с детства; 
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воспитывать 
доброжелательность, 

чуткость и сочувствие. 

- книги 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Кто в каком домике живет»  /Комарова Т.С., С.45 
Задача: Развивать представления детей о том, где живут насекомые, птицы, собаки, и другие живые существа. Учить создавать изображения предметов, 
состоящих из прямоугольных, квадратных, прямоугольных частей (скворечник, улей, конура, будка). Рассказать детям о том, как человек заботится о 
животных. 
2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. Культуре 

Прогулка  
Приложение 3. Ноябрь. Карточка 1 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять у детей навыки вежливого обращения за помощью, 

благодарить за оказанную помощь. 

Чтение художественной литературы. Е. Пермяк «Как Маша стала большой» Задача: учить слушать литературные произведения, давая 

оценку поведению героев, рассказывать о помощи взрослым. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 6 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Совершенствовать навыки заправки постели, умение аккуратно накрывать кровать 
покрывалом. 

Текущие 

дела в 

группе 

Ремонт 

книг и 
печатной 

продукции 

Вечер Сюжетно-ролевая игра: 

«Транспорт» (игровая 
ситуация: занимаемся 
фотоохотой в лесу) Задача: 
учить развивать сюжет, 
подбирать атрибуты 

д\игра «Что происходит в 

зимнем лесу?» Задача: 
употребление 
сложноподчиненных 
предложений ( потому что; 
для того, чтобы…) 

Отгадывание загадок о 

диких животных. Задача: 
развивать мышление и 
умение определять 
отличительные признаки 
предмета. 

Лепка. «Зайчиха с зайчонком» 

Задача: упражнять в различных 
приемах лепки(скатывание, 
оттягивание, примазывание) 

Игровое упражнение 

"Медведь и пчёлы". 
Задача: удовлетворить 
потребность в 
движении. 

Индивидуаль

на работа 

Дид.игра «Угадай-ка» - учить детей подбирать обобщающие слова к предложенным группам слов.  

Работа с 

родителями 

Консультация «Закаливающие процедуры- как профилактика простудных заболеваний» 

      

 

 

     Среда                                                                                                                                                                                Тематическая неделя "Как животные готовятся к зиме" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро Беседа «Как дикие звери готовятся к зиме» Задача: Познакомить детей с подготовкой диких животных к зиме. Показать детям 

приспособляемость животных к сезонным изменениям в природе.  

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №2) 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 
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Работа по формированию КГН. Закреплять умение у детей пользоваться своим полотенцем, развернув его, вытирая сначала лицо, затем 

руки, вешать за петличку на вешалку. 

-

конструкто

р 

- карандаши 

- раскраска 

- 

раздаточны

й материал 

для 

математики 
- 

фотографии 

на тему 

«Семьи 

животных» 

- атрибуты 

для игры 

«Зоопарк» 

Сюжетно-ролевая игра: 

«Зоопарк» (игр. сит: 

утепление жилища льва) 

Задача: учить распр. 

роли, развивать сюжет 

игры 

д\и: «Какой бывает лес?» -

Задача: упражн. в 

употребл . сущ-х во 

мн.числе (береза-

берез.роща, дуб-дубрава..) 

Игра "Назови семью". 

Задача: продолжить 

знакомить детей с 

названиями диких 

животных, их семьями, 

развивать речь детей. 

Рассматривание фотографий 

на тему "Семьи животных". 

Задача: приобщать детей к 

фотоискусству, рассмотреть 

краски осени. 

Физминутка 

"Беличья зарядка". 

Задача: развивать 

координацию речи и 

движения. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.25 

Задача: Познакомить с образованием числа 5, учить считать в пределах 5, отвечать на вопрос «Сколько?». Закреплять представления о 

последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь. Упражнять в различении геометрических фигур (круг, квадрат,треугольник, 
прямоугольник). 

2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Карточка 2 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умение намазывать ножом масло на хлеб, отрезать 
кусочек мяса, сосиски.  

Чтение. В. Осеева « Синие листья» Задача: учить слушать литературные произведения, оценивать поведение его героев. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 6 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро заправит постель». 

КОНСТРУИРОВАНИЕ (оригами) «Мордочка лисички» Задача: продолжать знакомить с техникой оригами, учить складывать мордочку 

лисички с применением базовой формы «треугольник» 

Текущие 

дела в 

группе 

Ремонт 

книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Рассматривание 

темат.альбомов: «Звери 

зимой» 

Развивающая игра с 

обручем (блоки Дьенеша). 

Задача: развивать умение 

разбивать множество по 

одному свойству на два 

подмножества, 

производить логическую 
операцию "не". 

Чтение сказки "Зимовье 

зверей". Задача: помочь 

правильно 

воспринимать 

содержание 

произведения. 

Конструирование "Лесной 

детский сад". Задача: учить 

организовывать 

пространство для 

конструирования. 

Гимнастика 

пробуждения 

"Медвежата 

проснулись". Задача: 

создать условия для 

гармоничного 

физического 
развития. 

Индивидуаль

на работа 

Закрепить знание основных цветов: красный, зелёный, синий, жёлтый.  
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Работа с 

родителями 

Консультация «Почему нужно знать фамилию, имя и отчество родителей». 

Попросить у мам принести свою фотографию для подготовке к следующей тематической недели. 

      

 

     Четверг                                                                                                                                                                                Тематическая неделя "Как животные готовятся к зиме" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро «Беседа о перелетных птицах» Задача: Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Дать представление о перелетных птицах. 

Учить различать и называть птиц по внешним признакам. Формировать желание наблюдать за поведением птиц. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №2) 

Работа по формированию КГН. Закреплять умение одеваться и раздеваться в определённой последовательности, пользоваться разными 

видами застёжек. 

 

 

- куклы 

- коляска 

- игрушки 

- 

конструкто

р 

- карандаши 

- раскраска 
- сюжетные 

картины 

«Животные 

леса» 

Беседа «Как помочь 

птицам в лесу, городе 

зимой?» 

Задача: воспит. желание 

заботиться о братьях 

наших меньших. 

Д.и. "Кто во что одет". 

Задача: закрепить умение 

детей систематизировать 

животных по покрову тела 

(перья, чешуя, шерсть). 

Рассматривание 

сюжетных картин 

"Животные леса". 

Задача: активизировать 

словарь, расширять 

знания о животных. 

Игровая ситуация "Осень - 

добрая волшебница". Задача: 

развивать умение 

действовать в воображаемом 

плане. 

П.и. "Хитрая лиса". 

Задача: вспомнить 

правила, закрепить 

умение действовать 

в соответствии с 

ролью. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Рассказывание по картине «Собака со щенятами». Чтение стихов о поздней осени. / 
Гербова В. В. / С. 38 Задача: Учить детей описывать картину в определенной последовательности, называть картинку. Приобщать детей к 

поэзии. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. Культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Карточка 3 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Дидактическое упражнение «Расскажем малышам, как нужно 

правильно пользоваться ножом» 

Чтение художественной литературы.Ю. Тувим «Чудеса», пер. с. польской А. Милн.Цель: учить внимательно, слушать художественное 

произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 6 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Учить детей перед умыванием засучивать рукава. 

Текущие 

дела в 

группе 
Ремонт 

книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Сюжетно-ролевая игра: 

«Зоопарк» (игровая 
ситуация: утепление 

будки собаки) с 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность "Чей хвост". 

Цель: учить определять 

Чтение: А.Яшин 

«покормите птиц зимой» 
Цель: воспит. желание 

заботиться о братьях 

наших меньших. 

Повторение песен об осени. 

Цель: порадовать детей, 
вспомнить слова. 

Беседа "Почему 

зайка любит 
морковку". Цель: 

вспомнить о пользе 
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элементами 

конструирования. 

Цель: учить развивать 

сюжет. 

животное по характерным 

признакам. 

овощей для 

здоровья. 

Индивидуаль

на работа 

Продолжать учить как правильно держать ножницы и резать ими. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям почитать дома с детьми информацию в интернете или в энциклопедиях о том, как животные готовятся к зиме. 

      

 

 

      Пятница                                                                                                                                                                          Тематическая неделя "Как животные готовятся к зиме" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро Беседа «Хмурая осень»  Задача: Познакомить детей с наиболее типичными особенностями поздней осени. Уточнить название и 

назначение предметов одежды; конкретизировать понятия: глубоко, мелко, тонет, плавает.   

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №2) 

 

 

- куклы 

- коляска 

- игрушки 
- 

конструкто

р 

- карандаши 

- раскраска 

Труд в уголке природы: 

полив раст и опрыск 

листьев. Задача: 
закреплять трудовые 

навыки. 

Знакомство с приметами 

зимы  Задача 

:развит.наблюд.,внимание. 

Чтение и заучивание 

потешки: «Как по снегу, 

по метели…» 

Коллективная работа 

(отпечаток ладошки) "Лоси". 

Задача: развивать образные 
представления, умение 

аккуратно работать с 

красками. 

Самостоятельные 

игры с 

физкультурным 
оборудованием. 

Задача: создать 

условия для 

развития 

физических качеств. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «Птичка» /Комарова Т.С., С. 51 

Задача: Учить детей лепить птичку, передавая овальную форму тела; оттягивать и прищипывать мелкие части: клюв, хвост, крылышки. 

Учить отмечать разнообразие получившихся изображений, радоваться им. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Карточка 4 

 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Учить полоскать рот после приема пищи. 
 Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции Н. Римский-Корсаков «Колыбельная». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 6 
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Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Формировать умение у детей правильно вести себя в 

умывальной комнате: не шуметь, не толкаться, не разбрызгивать воду. 

Текущие 

дела в 

группе 

Ремонт 

книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Сюжетно-ролевая игра: 

«Семья» (игровая 

ситуация: собираем 

крупу для подкормки 

птиц). Задача: развивать 

игровой сюжет. 

д\и: «Отгадай и назови» 

Задача: узнавать и 

называть  по описанию 

Чтение И.Ревю 

"Осенний карнавал". 

Задача: закреплять 

представления об осени 

через литературу. 

Ручной труд: «кормушка для 

птиц» Задача: учить 

использовать бросовый 

материал для изготовления 

кормушек 

Внесение масок для 

игр, п.и. по выбору 

воспитателя. Задача: 

порадовать детей. 

Индивидуаль

на работа 

Уточнить знание частей суток (по картинкам).  

Работа с 

родителями 

Беседа «Лук от семи недуг» 

      

 

 

      Понедельник                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя "Мамины помощники" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро Разговор о важном «День матери» Задача: Воспитывать чувства любви и привязанности к самому близкому и родному человеку – маме. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №1) 
Работа по формированию КГН. Упражнение «Кто правильно и быстро положит одежду». 

 

 
- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- 

конструкто

р 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа о трудолюбии. 

Задача: формировать 

желание трудиться. 

Рассказ воспитателя о 

празднике - День матери. 

Задача: приобщать детей к 

социально-культурным 

ценностям.  

Беседа "Какая моя 

мама". Задача: 

активизировать речь, 

вызвать желание 

рассказывать о близких. 

Раскраски по разным темам. 

Задача: развивать 

аккуратность в работе с 

красками, усидчивость. 

Физминутка 

"Помощники" 

Н.Нищева. Задача: 

удовлетворить 

потребность в 

движении. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Мамины помощники»(см. Приложение 1) 

Задача: Формировать представления о том, что любовь выражается в заботе о своих родных, помощи им, конкретных делах; воспитывать 

любовь к маме; развивать эстетическое восприятие, мышление, речь. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Карточка 5 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умения детей пользоваться салфеткой по мере 

необходимости. 
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Чтение художественной литературы.Н. Сладков «Почему ноябрь пегий» Задача: учить слушать рассказы, оценивать поведения героев. 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 6 

 Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. С. Михалков «Я сам». 

Текущие 

дела в 

группе 

Ремонт 

книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Дежурство по столам. 

Задача: закрепить 

последовательность 

сервировки стола. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность с разными 

источниками света. 

Задача: расширять 

представления детей о 

значении света, развивать 

познавательные 
способности. 

Чтение И.Ревю "Рассказ 

о маме детям".  

Задача: познакомить с 

произведением. 

Конструктивно-модельная 

деятельность из бумаги 

"Приглашение на праздник". 

Задача: формировать умение 

складывать лист бумаги 

пополам, украшать 

декоративными элементами. 

П.и. "Лошадки". 

Задача: воспитывать 

доброжелательное 

отношение к 

участникам игры, 

развивать навыки 

бега в среднем 

темпе. 

Индивидуаль

на работа 

Дид.игра «Кому что нужно для работы» - закреплять названия инвентаря.  

Работа с 

родителями 

Консультирование по запросам родителей. Уголок здоровья: «В каких продуктах содержаться витамины». 

      

 

 

     Вторник                                                                                                                                                                                          Тематическая неделя "Мамины помощники" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельн

ой 

деятельности 

Утро Беседа «Кем работает моя мама» Задача: Воспитывать интерес к различным профессиям, уделив особое внимание профессии и месту 

работы мамы. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №1) 

Работа по формированию КГН. Продолжать учить правильно умываться, своевременно пользоваться носовым платком.  

 

 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- 

конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

- книги 

Упражнение "Чем маме 

помочь". Задача: 

воспитывать любовь к 

маме. 

Упражнение "Посчитай". 

Задача: учить 

пользоваться 

правильными приёмами 

пересчёта в пределах 5. 

Чистоговорки, 

артикуляционные 

упражнения. Задача: 

добиваться чёткого 

произношения 

отдельных звуков. 

Театрализованные игры по 

выбору детей. Задача: 

поощрять 

самостоятельность и 

желание действовать с 

разными видами театра. 

Упражнение "Мяч в 

воротца". Задача: 

упражнять в 

прокатывании мяча, 

развивать глазомер. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Украшение свитера» для мамы Комарова Т.С. / С.40 

Задача:Закреплять умение детей украшать предмет одежды, используя линии, мазки, точки, кружки и другие знакомые элементы; 
оформлять украшенными полосками одежду, вырезанную из бумаги. Учить подбирать краски в соответствии с цветом свитера. 

Развивать эстетическое восприятие, самостоятельность, инициативу.   

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 
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Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Карточка 6 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.у детей навыки вежливого обращения за помощью, благодарить за 

оказанную помощь. 

Чтение. С. Маршак «Вот какой рассеянный» (слушание) Задача: Учить замечать и понимать образные слова и выражения в тексте. 
Развивать творческое воображение. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 6 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Чтение К. Чуковского «Мойдодыр» (отрывки). 

Текущие 

дела в 

группе 

Ремонт книг 

и печатной 

продукции 

Вечер Просмотр мультфильма 

"Уроки осторожности 

тётушки совы". Задача: 

формировать основы 

безопасного поведения. 

Разрезные картинки по 

временам года. Задача: 

расширять представления 

детей о признаках времён 

года. 

Чтение К.Кубилинкас 

"Мама". Задача: 

подготовиться к 

разучиванию. 

Конструирование + 

аппликация "Открытка для 

мамы". Задача: развивать 

чувство пропорции, 

формировать умение 

аккуратно наклеивать 

детали. 

Игра "Через 

лужицы". Задача: 

упражнять в 

перепрыгивании, 

развивать 

воображение.  

Индивидуаль

на работа 

Дид. игра «Геометрические фигуры».  

 

Работа с 

родителями 

Выпуск брошюры «Семья - в здоровом образе жизни». 

      

 

 

     Среда                                                                                                                                                                                              Тематическая неделя "Мамины помощники" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро Беседа «День матери» Задача: познакомить детей с праздником. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №1) 

Работа по формированию КГН. Учить детей словесно выражать просьбу о помощи. 

 

 

- куклы 

- коляска 

- книги 

- 
конструкто

р 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа "Я умею вести 

себя". Задача: вспомнить 

правила поведения в 
семье. 

Игра "Гусеничка-

крупеничка". Задача: 

развивать тактильные 
ощущения у детей. 

Составление рассказов 

об осени по 

мнемотаблицам. Задача: 
совершенствовать 

умение работать с 

таблицами. 

Рассматривание картины 

"Поздняя осень". Задача: 

приобщать к миру 
искусства. 

Физминутка 

"Помощники". 

Задача: вспомнить 
слова. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.25 
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Задача: Продолжать работать над образованием числа 5, учить считать в пределах 5, отвечать на вопрос «Сколько?». Закреплять 

представления о последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь. Упражнять в различении геометрических фигур (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник). 

2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

- 

раздаточны

й материал 

на 

аппликацию 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Карточка 7 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умение намазывать ножом масло на хлеб, отрезать 

кусочек мяса, сосиски.  
Чтение. Б. Заходер «Никто» Цель: замечать образные слова и выражения в тексте. Б. Заходер в стихах описывает лентяев, двоечников, 

хулиганов, а также людей, не умеющих отвечать за свои поступки. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 6 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Совершенствовать навыки заправки постели, умение аккуратно 

накрывать кровать покрывалом. 

КОНСТРУИРОВАНИЕ «Терема» (из строительного материала)Куцакова Л.В. Задача: Развивать конструкторские навыки детей; 

упражнять в сооружении прочных построек с перекрытиями способом обстраивания бумажных моделей кирпичиками, делая перекрытия 

из пластин и плат, украшая крышу различными деталями. Развивать фантазию, творчество, умение самостоятельно выполнить 

последовательность действий, обобщать, сравнивать, находить общее и выделять различия 

Текущие 

дела в 

группе 

Ремонт 

книг и 

печатной 

продукции 

Вечер С.р. игра "У мамы день 

рождения". Задача: 

формировать умение 

разнообразить сюжет, 

расширять количество 
участников. 

Д.и. "Кто чем питается". 

Задача: закрепить знания 

детей о пище животных. 

Чтение К.Кубилинкас 

"Мама". Задача: 

разучить стихотворение. 

Просмотр мультфильма 

"Сказка про чужие краски". 

Задача: обсудить с детьми 

мультфильм. 

Беседа "Как мама 

заботится о моём 

здоровье". Задача: 

формировать 

желание сохранять и 
укреплять здоровье. 

Индивидуаль

на работа 

Упражнять в развитии диалогической формы речи – чтение потешки «Кисонька-мурысенька». 

Работа с 

родителями 

Праздничное развлечение, посвященное Дню матери. 
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     Четверг                                                                                                                                                                                              Тематическая неделя "Мамины помощники" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

Утро Беседа «За что я люблю свою маму» Задача: Развивать умение развернуто отвечать на вопрос. Воспитывать любовь и внимание к 
близким людям. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №1) 

Работа по формированию КГН. Закреплять навыки у детей мыть руки после пользования туалетом. 

 
 

- куклы 

- коляска 

- игрушки 

- 

конструкто

р 

- карандаши 

- раскраска 

- 

иллюстраци
и к сказкам 

- обручи 

- семена 

фасоли, 

кукурузы, 

гороха 

Проблемная ситуация 

"Как помочь маме". 

Задача: способствовать 

нравственному 

воспитанию. 

Сравнение семян фасоли, 

гороха, кукурузы. Задача: 

формировать стремление 

изучать природу. 

Дидактическая игра 

"Что это и где 

используется". Задача: 

формировать навыки 

правильного изложения 

своих мыслей в простых 

и более сложных 

предложениях. 

Рассматривание 

иллюстраций к знакомым 

сказкам. Задача: учить 

внимательно рассматривать 

изображения, вспомнить 

сказки. 

Игры с обручами. 

Задача: 

способствовать 

развитию 

физических качеств. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звук «з» и звук «зь»/ Журова Л.Е./ С. 10 

Задача: Совершенствовать речедвигательный аппарат ребенка, обучать его регулированию силы голоса. Закреплять произнесение звуков 
«з» и «зь». Учить детей слышать интонационно выделенный звук в слове и выделять его самостоятельно по образцу. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.кульуте 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Карточка 8 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Дидактическое упражнение «Расскажем малышам, как нужно 

правильно пользоваться ножом» 

Чтение художественной литературы. В. Осеева «Волшебная иголочка» Задача: учить внимательно, слушать художественное 

произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 6 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи. Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро заправит постель». 

Текущие 
дела в 

группе 

Ремонт 

книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Народная игра 

"Огородник". Задача: 

вспомнить правила и 

слова. 

Проблемная ситуация 

"Как рассмотреть что-то 

мелкое". Задача знакомить 

детей со свойствами 

увеличительных стёкол. 

Чтение ненецкой сказки 

"Кукушка". Задача: 

учить сопереживать 

героям сказки, обсудить 

их поведение. 

Игра "Музыкальные 

молоточки". Задача: 

развивать чувство ритма. 

П.и. "Мы ребята 

смелые". Задача: 

развивать выдержку 

и 

дисциплинированно

сть. 
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Индивидуаль

на работа 

Ситуативный разговор о правилах поведения друг с другом, о том, что нужно быть вежливым, нельзя драться, жадничать.  

Работа с 

родителями 

Консультации: «Безопасность детей дома», «Опасные предметы в доме». 

      

 

 

     Пятница                                                                                                                                                                                Тематическая неделя "Безопасность всегда и везде" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельн

ой 

деятельности 

Утро Беседа «Берегись автомобиля» Задача: Расширить представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного 

движения. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Ноябрь. №1) 

- раскраски 

-цв. 

карандаши 

-краски 

-лего 

-детские 

журналы с 

ребусами и 
головоломка

ми 

-деревянный 

конструктор 

- плакат по 

безопасност

и 

 

 

 

 

 

Утреннее приветствие 

"Собрались все дети в 

круг". Цель: содействовать 

сплочению коллектива, 

разучить слова нового 

приветствия. 

Внесение и 

рассматривание плаката 

по безопасности. Цель: 

привлечь внимание детей 

к теме недели. 

Составление 

описательного рассказа 

машины скорой 

помощи. Цель: 

способствовать 

развитию связной речи. 

Аппликация с подгруппой 

"Разный транспорт" 

(атрибуты для подвижных 

и сюжетных игр, картинки 

для нагрудных 

кармашков). Цель: 
формировать желание 

участвовать в ручном 

труде, видеть значимость 

своего труда. 

Беседа "Как 

сохранить своё 

здоровье". Цель: 

напомнить детям 

способы сохранения 

здоровья, о 
безопасном 

поведении. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Лодки плывут по реке» / Комарова Т.С., С. 35 

Цель: Учить детей создавать изображения предметов, срезая углы у прямоугольников. Закреплять умение составлять красивую 

композицию, аккуратно наклеивать изображения.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  
Приложение 3. Ноябрь. Карточка 9 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Упражнение покажем кукле Маше как вести себя за столом» 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции И. -С. Бах «Сюита для виолончели № 1 Соль мажор». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 6 

Закаливающие процедуры «Хождение босиком» 
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Вечер 

 

С.р. игра "Внимательный 

водитель". Цель: 

способствовать развитию 

игровых действий, 

вспомнить правила 

дорожного движения. 

Рассматривание зёрен 

чечевицы и пшеницы. 

Высадка семян в почву. 

Цель: рассказать детям о 

том, что проросшие 

семена помогут птицам 

пережить зиму. 

Чтение О.Емельянова 

"Не беги через дорогу". 

Цель: вспомнить 

правила поведения на 

дороге. 

Слушание песни "Почему 

медведь зимой спит". 

Цель: формировать умение 

слушать музыкальное 

произведение, отвечать на 

вопросы по содержанию. 

Упражнение 

"Запрещённое 

движение". Цель: 

познакомить с новой 

игрой. 

Текущие 

дела в 

группе 

 

 

Индивидуаль

на работа 

Закрепить умение вырезать из квадрата круг; повторение стихотворений . 

Работа с 

родителями 

Рекомендации родителям по организации режима дня ребенка дома. 

      

 

 

     ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН НА ДЕКАБРЬ 

      Понедельник                                                                                                                                                                    Тематическая неделя "Безопасность всегда и везде" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельн

ой 

деятельности 

Утро Беседа «Телефоны экстренных служб» Задача: Расширять знание детей о работе МЧС,   пожарной службы, службы скорой помощи. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №1) 

- раскраски 

-цв. 

карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 
головоломка

ми 

-деревянный 

конструктор 

- макет 

«Дорожное 

движение» 

Игры на макете "Дорожное 

движение". Задача: 

вспомнить некоторые 

дорожные знаки. 

Д.и. "Кто скорее свернёт 

ленту". Задача: 

познакомить с игрой, 

развивать умение делать 

простейшие выводы. 

Артикуляционная 

гимнастика "Хоботок". 

Задача: познакомить с 

новой игрой. 

Пение "Где был Иванушка". 

Задача: развивать песенное 

творчество и голос. 

Дыхательное 

упражнение 

"Подуй на 

снежинку". Задача: 

способствовать 

укреплению 

здоровья. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Опасные предметы» (см. Приложение 1)    

Задача:формирование понятий «бытовые и опасные предметы в квартире», «безопасность бытовых приборов», «причины опасных 
ситуаций в доме» и мотивов к безопасному поведению в доме. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 1 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 
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Возвращение 

с прогулки 

Чтение. И. Суриков «Зима» Задача: учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, передавая интонацией любование зимней 

природой, учить чествовать и воспроизводить образный язык стихотворения. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика Приложение 4. Комплекс № 7 

Закаливающие процедуры: «мытье рук и лица» - игры с водой; 
Текущие 

дела в 

группе: 

-ремонт 

книг; 

-ремонт 

коробок из-

под 
настольных 

игр; 

- 

Настольные 

игры: 

"Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

 

Вечер 

 

Беседа "Опасные предметы 

дома". Задача: предостеречь 

детей от несчастных 

случаев в быту. 

Игра - LEGO "Собери 

зимнее растение". Задача: 

способствовать 

закреплению знаний 

частей растений. 

Чтение "Попрыгунья и 

упрямец" (автор 

неизвестен). Задача: 

закрепить на 

художественных 

примерах 

представление детей о 
пользовании острыми 

предметами. 

Экскурсия в музей 

Филимоновской игрушки. 

Задача: расширять 

представления о 

декоративно-прикладном 

искусстве. 

Упражнение "Сбей 

кеглю". Задача: 

развивать глазомер 

и меткость. 

Индивидуаль

на работа 

Напомнить ………………… об аккуратности складывания своих вещей в кабинку, вежливо обращаться за помощью к взрослым и 

товарищам.  

 

Работа с 

родителями 

Стендовая информация для родителей «Права детей». 

       

 

 

     Вторник                                                                                                                                                                                    Тематическая неделя "Безопасность всегда и везде" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельн

ой 

деятельности 

Утро Беседа «Как избежать беды» Задача: Познакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Формировать основы безопасности 

собственной жизнедеятельности. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №1) 

- раскраски 

-цв. 

карандаши 

-краски 

-лего 
-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломка

ми 

Упражнение "У кого в 

шкафу порядок". Задача: 

продолжить формировать 
желание содержать вещи в 

чистоте. 

Развивающая игра 

"Картинки". Задача: 

способствовать развитию 
памяти детей. 

Упражнение "Вызовем 

скорую помощь". 

Задача: формировать 
умение разговаривать 

по телефону, правильно 

называть свой 

домашний адрес. 

Рассматривание зимних 

пейзажей. Задача: 

формировать желание 
передавать в рисунке 

красоту природы, закрепить 

понятие "репродукция". 

Физминутка по 

выбору 

воспитателя. 
Задача: снять 

напряжение. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Огонь-добрый, огонь-злой» /(см. Приложение 1) 

Цель: Закрепить знания детей о огне, как добром и злом, продолжать знакомить с нетрадиционными техниками рисования. 
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2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре -деревянный 

конструктор 

- картинки с 

зимними 

пейзажами 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 2 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Беседа «Зачем нужны ложка, тарелка, бокал?» 

Чтение. Песенка «Рыбки» франц,. Обр. Н.Гернет и С.Гиппиус. Задача: учить внимательно, слушать художественное произведение, 

отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 7 

Закаливающие процедуры. «Воздушные ванны» 

Текущие 

дела в 

группе 

-ремонт 

книг; 

-ремонт 

коробок из-

под 
настольных 

игр; 

- 

Настольные 

игры: 

"Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт

», 
«Растения» 

Вечер 

 

Упражнение "Минута 

шалости". Задача: развивать 

волевые качества, умение 

контролировать свои 

эмоции. 

Д.и. "Когда это бывает". 

Задача: расширять 

представления детей о 

частях суток. 

Чтение О.Емельянова 

"Светофор". Задача: 

продолжать 

формировать интерес к 

литературе. 

Рассматривание альбома 

"Филимоновская игрушка". 

Задача: обратить внимание 

на орнамент, подготовиться 

к рисованию. 

Беседа "Где 

зимуют 

витамины?". 

Задача: напомнить, 

что варенье и 

компоты тоже 

содержат 
витамины. 

Индивидуаль

на работа 

 

Упражнения со счетными палочками «Мельница», «Колос» Задача: развивать мелкую моторику рук  

Работа с 

родителями 

Консультация для родителей «Детская ложь» 
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        Среда                                                                                                                                                                                       Тематическая неделя " Безопасность всегда и везде" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельн

ой 

деятельности 

Утро Беседа «Нечаянно и нарочно» Задача: Развивать нравственные чувства - сожаление, сочувствие; формировать навыки игрового общения, 

не задевая интересов партнера. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №1) 

- раскраски 

-цв. 

карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 
головоломка

ми 

-деревянный 

конструктор 

- 

фотоальбом 

«Мы любим 

закаляться» 

 

 

 

Беседа "Зачем говорят 

"Здравствуйте". Задача: 

расширять представление о 

нравственности и 

культурном поведении. 

Развивающая игра "Что 

изменилось". Задача: 

развивать 

наблюдательность и 

зрительное восприятие. 

Д.и. "Наоборот". 

Задача: упражнять в 

подборе антонимов, 

обогащать словарь 

детей. 

Аппликация с подгруппой 

"Разный транспорт" 

(атрибуты для подвижных 

и сюжетных игр, картинки 

для нагрудных 

кармашков). Задача: 

формировать желание 
участвовать в ручном 

труде, видеть значимость 

своего труда. 

Рассматривание 

фотоальбома "Мы 

любим закаляться". 

Задача: 

формировать 

привычку к 

здоровому образу 
жизни. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.28 

Задача: Продолжать учить считать в пределах 5, знакомить с порядковым значением числа 5, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?». Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и ширине), обозначать результаты сравнения 

выражениями, например: «Красная ленточка длиннее и шире зеленой, а зеленая ленточка короче и уже красной ленточки». 

Совершенствовать умение определять пространственное направление от себя: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади.  

2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 3 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Театр на ковролине «Маша и медведь» Задача: создать детям радостное настроение, приобщить детей к театру, искусству.  

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 7 

Закаливающие процедуры: Самомассаж для носа; Умывайка (водные процедуры) 

КОНСТРУИРОВАНИЕ (бросовый материал) «Светофор» Задача: учить конструировать светофор из бумажных втулок 

Текущие 

дела в 

группе 

-ремонт 

книг; 
-ремонт 

коробок из-

под 

Вечер 

 

Рассказы детей "Что я 

раньше не умел". Задача: 

способствовать восприятию 
ребёнком себя, как 

личности. 

Наблюдение за 

произрастанием зёрен 

чечевицы и пшеницы. 
Задача: напомнить детям 

важность их труда. 

Просмотр 

мультфильмов 

"Смешарики". Азбука 
безопасности." Задача: 

обсудить мультфильм, 

Раскрашивание силуэтов 

филимоновских игрушек. 

Задача: формировать 
умение изображать узоры 

по образцу. 

Упражнение "Как 

мышки". Задача: 

закрепить умение 
ходить на носках. 
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вспомнить правила 

поведения с огнём. 

настольных 

игр 

Настольные 

игры: 

«Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт

», 

«Растения» 

Индивидуаль

на работа 

формирование первоначальных умений безопасного для природы и для самого ребенка поведения.  

 

Работа с 

родителями 

Уголок здоровья «Здоровье детей  и взаимоотношения родителей». 

 

      

 

 

    Четверг                                                      Тематическая неделя " Безопасность всегда и везде" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельн

ой 

деятельности 

Утро Беседа «Почему бывают драки?» Задача: формировать у детей навыки общения; развивать понимание смысла норм и правил поведения в 

среде сверстников; воспитывать привычку достойно вести себя в каждой ситуации.  

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №1) 

- раскраски 

-цв. 

карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 
ребусами и 

головоломка

ми 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Опытно-исследовательская 

деятельность: что можно 

делать ножницами, иголкой, 

кнопками и другими 

опасными предметами. 

Задача: продолжить 
расширять представления об 

опасных предметах. 

Д.и. "Геометрическая 

мозаика". Задача: 

формировать умение 

конструировать по 

образцу и по 

представлению. 

Упражнения с 

"Волшебными 

кубиками". Задача: 

формировать ЗКР, 

добиваться чёткого 

произношения звуков. 

Настольная игра "Цветовое 

лото". Задача: уточнить 

названия цветов. 

Подвижные игры с 

нетрадиционным 

оборудованием. 

Задача развивать 

воображение и 

творческий подход. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звук «ж»/ Журова Л.Е./ С. 12 

Задача: Совершенствование речедвигательного аппарата детей, тренировка дыхательной системы. Закрепление произнесения звука «ж». 

Обучение интонационному выделению звука в слове по образцу. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 4 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 
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Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Игровая ситуация «Научим почемучку сервировать стол»; 

Повторение стихов, которые учим Задача: вспомнить стихотворение по программе 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 7 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие 

дела в 

группе 

-ремонт 

книг; 

-ремонт 

коробок из-

под 
настольных 

игр; 

- 

Настольные 

игры: 

«Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт

», 

«Растения» 

Вечер 

 

Беседа "Что такое 

перекрёсток". Задача: 

уточнить знания детей о 

перекрёстке, вспомнить 

ПДД. 

Упражнение "Чей хвост". 

Задача: вспомнить 

особенности диких и 

домашних животных. 

Чтение произведений 

Т.Шорыгиной из книги 

"Осторожные сказки". 

Задача: формировать 

представления о 

безопасном поведении 

через литературу. 

Оформление коробки с 

атрибутами, 

изготовленными детьми. 

Задача: показать детям 

значимость их труда. 

Самомассаж 

"Поиграем с 

носиком". Задача: 

закрепить технику 

выполнения 

упражнения. 

Индивидуаль

ная 

работа 

Закреплять знания детей о частях суток  

Работа с 

родителями 

Консультация: «Одежда и обувь ребенка на зимней прогулке. Показать родителям, что одежда и обувь ребенка должна соответствовать 

погоде; развивать желание заботиться о здоровье ребенка». 

      

 

 

     Пятница                                                                                             Тематическая неделя " Безопасность всегда и везде" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Добрый – злой» Задача : Учить давать моральную оценку поступкам героев, воспитывать желание быть добрыми и 

гуманными. Помочь понять, что добрым можно назвать того человека, который всегда помогает окружающим, не остаётся 
равнодушным в трудных для других людей ситуациях. Учить отличать добрые поступки, вызвать желание совершать добрые 

поступки по отношению к окружающим людям. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 
-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

Утреннее приветствие 

"Собрались все дети в круг". 

Задача: содействовать 

сплочению коллектива, 

Внесение  и 

рассматривание плаката 

по безопасности. Задача: 

Составление 

описательного рассказа 

машины скорой 

помощи. Задача: 

Аппликация с 

подгруппой "Разный 

транспорт" (атрибуты для 

подвижных и сюжетных 

Беседа "Как 

сохранить своё 

здоровье". 

Задача: 
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разучить слова нового 

приветствия. 

привлечь внимание детей 

к теме недели. 

способствовать 

развитию связной речи. 

игр, картинки для 

нагрудных кармашков). 

Задача: формировать 

желание участвовать в 

ручном труде, видеть 

значимость своего труда. 

напомнить детям 

способы 

сохранения 

здоровья, о 

безопасном 

поведении. 

-деревянный 

конструктор 

 

 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «Девочка в зимней одежде» /Комарова Т.С., С.47 

Задача: Вызвать у детей желание передать образ девочки в лепном изображении. Учить выделять части человеческой фигуры в 

одежде.(голова, расширяющаяся книзу шубка, руки), предавать их с соблюдением пропорций) 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  

Прогулка  
Приложение 3. Декабрь. Карточка 5 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции Мелодия из мультфильма У. Диснея «Красавица и чудовище».  

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 7 
Закаливающие процедуры: Свето-воздушные ванны 

Текущие дела в 
группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из-под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 
«Растения» 

Вечер 

 

С.р. игра "Внимательный 

водитель". Задача: 

способствовать развитию 

игровых действий, 

вспомнить правила 

дорожного движения. 

Рассматривание зёрен 

чечевицы и пшеницы. 

Высадка семян в почву. 

Задача: рассказать детям 

о том, что проросшие 

семена помогут птицам 

пережить зиму. 

Чтение О.Емельянова 

"Не беги через дорогу". 

Задача: вспомнить 

правила поведения на 

дороге. 

Слушание песни "Почему 

медведь зимой спит". 

Задача: формировать 

умение слушать 

музыкальное 

произведение, отвечать 

на вопросы по 

содержанию. 

Упражнение 

"Запрещённое 

движение". 

Задача: 

познакомить с 

новой игрой. 

Индивидуаль

ная работа 

закрепить знания о последовательности времен года и дней недели  

 

Работа с 

родителями 

Информационные беседы с родителями по результатам прошедшей недели  
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    Понедельник                                                                                                                                          Тематическая неделя "Профессии" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Разговор о важном «Москва – столица нашей Родины» Задача: Формировать представление детей о Москве как главном городе 

страны.  

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 
 

 

Утреннее приветствие 

"Собрались все дети в круг". 

Задача: содействовать 

сплочению коллектива. 

Рассказ воспитателя о 

библиотеке и профессии 

библиотекаря. Задача: 

формировать 

реалистические 

представления о труде 

людей. 

Упражнение "Ткачиха". 

Задача: развитие 

речевого дыхания. 

Работа с трафаретами и 

шаблонами. Задача: 

формировать умение 

детей создавать 

собственные композиции. 

Физминутка 

"Шофёр". 

Задача: 

вспомнить слова. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Замечательный врач» / Майер А.А. 

Задача:Дать детям представления о значимости труда врача и медсестры, их заботливом отношении к детям, людям. Отметить, что 

результат труда достигается с помощью отношения к труду (деловые и личные качества). Показать, что продукты труда врача и 
медсестры отражают их чувства, личные качества, интересы. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 6 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/и «Правила гигиены». 

Чтение. Я. Аким «Первый снег» Задача: Знакомить с поэзией о зиме, развивать образность речи. 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 7 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из-под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 
Животные -Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Упражнение "Минута 

тишины". Задача: развивать 

волевые качества, умение 

контролировать свои 

эмоции. 

Игра - LEGO "Собери 

зимнее растение". Задача: 

способствовать 

закреплению знаний 

частей растений. 

Чтение норвежской 

песенки "Чик-чирик". 

Задача: познакомить с 

профессией кузнеца. 

Помощь воспитателю в 

изготовлении атрибутов к 

с.р. играм "В 

библиотеке", "Водитель", 

"Парикмахер". Задача: 

привлечь детей к 

сюжетным играм. 

Экскурсия в 

уголок здоровья 

в группе. Задача: 

вспомнить 

полезную пищу. 

Индивидуаль

ная работа 

Развивать зрительное внимание и память. Игра «Выложи по образцу». 

 

Работа с 

родителями 

Консультация для родителей «Профилактика гриппа, ОРЗ и ОРВИ у детей» 
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         Вторник                                                                                                                                                                                               Тематическая неделя "Профессии" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа  «Профессия моих родителей»  Задача: уточнить и расширить знания детей о профессиях родителей. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 
-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Рассказ воспитателя о 

профессии "Машинист". 

Задача: расширять 

представления детей о 
профессиях на транспорте. 

Упражнение "Поможем 

продавцу". Задача: 

закрепить умение 

классифицировать овощи, 
фрукты и ягоды. 

Проговаривание 

речёвок и чистоговорок. 

Задача: формировать 

ЗКР. 

Пение "Где был 

Иванушка". Задача: 

вспомнить слова, 

развивать песенное 
творчество и голос. 

Рассказ 

воспитателя о 

спортсменах. 

Задача: 
расширять 

представления о 

спорте. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: рисование-фантазирование «Крючка, Злючка и Зако-закорючка», 

Лыкова И.А., с.86 Задача: учить детей рисовать фантазийные образы. Инициировать самостоятельный поиск изобразительно-

выразительных средств. Развивать творческое воображение и чувство юмора. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуте 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 7 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Чтение. Песенка «Утята» франц,. Обр. Н.Гернет и С.Гиппиус Задача: учить внимательно, слушать художественное произведение, 

отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 7 

Закаливающие процедуры: Гигиенические и водные процедуры 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из-под 

настольных игр; 
- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

С.р.  игра "На поезде". 

Задача: помочь детям 

распределить роли. 

Разрезные картинки по 

теме "Зима". Задача: 

учить собирать 

разрезанное изображение, 

развивать усидчивость. 

Чтение В.Степанов 

"Продавец". Задача: 

познакомить с 

произведением. 

Упражнение 

"Скульпторы". Задача: 

развивать творчество в 

лепке, закрепить приёмы 

лепки, учить 
использовать 

дополнительный 

материал при создании 

скульптуры. 

Самостоятельны

е игры в 

физкультурном 

уголке. Задача: 

создавать 
условия для 

двигательной 

активности 

детей. 

Индивидуаль

на работа 

  Индивидуальная работа с………………  по рисованию.  Задача: отработка правильного положения кисти руки при рисовании. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям рассказать детям о своей профессии. 
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     Среда                                                                                                                                                                                                                       Тематическая неделя "Профессии" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа на тему "«Кем ты хочешь стать, когда вырастешь?» Развивать речь детей. 
Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №2) 

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 
 

Рассказы детей "Профессия 

моей мамы (папы)", 

(домашние заготовки). 

Задача: формировать 

интерес к труду родителей. 

Наблюдение за 

произрастанием зёрен. 

Задача: сделать вывод о 

необходимости полива и 

тепла для произрастания 

растений. 

Д.и. "Весёлый счёт". 

Задача: закрепить 

умение образовывать 

существительные 

множественного числа. 

Упражнение "Покажи без 

слов". Задача: приобщать 

к миру искусства, 

развивать театральные 

способности. 

Беседа о работе 

инструктора по 

физической 

культуре. 

Задача: 

формировать 

уважение к 

труду взрослых. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.29 

Задача: Закреплять умение считать в пределах 5, формировать представления о равенстве и неравенстве двух групп предметов на 

основе счета. Продолжать учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и ширине), обозначать результаты 

сравнения соответствующими выражениями, например: «Длинная и широкая – большая дорожка, короткая и узкая – маленькая 
дорожка». Упражнять в различении и назывании знакомых геометрических фигур (куб, шар, квадрат, круг). 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 8 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/и «Вспомним, как правильно надо кушать». 

Чтение. Э. Успенский «Разгром» чтение Задача: Учить поддерживать беседу, эмоционально воспринимать литературное 

произведение. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 7 

Закаливающие процедуры: Самомассаж ладоней. 

КОНСТРУИРОВАНИЕ «Автобус» (по образцу (из строительного материала) Куцакова Л.В. Задача: Формировать умение 

рассматривать образец, выделять в нем части, определять, из каких деталей выполнен образец 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 
«Домино- 

Животные» 

Вечер 

 

Рассказ воспитателя о 

пожарной машине. Задача: 

расширять представления 

детей о специальном 

транспорте. 

Рассматривание картины 

"Доктор" из серии 

"Профессии". Задача: 

активизировать речь, 

расширять представления 

о труде врача. 

Чтение Д. Биссет "Про 

мальчика, который 

рычал на тигров". 

Задача: обсудить 

произведение. 

Конструирование 

"Красивый дом". Задача: 

вспомнить о профессии 

строителя. 

Чтение 

Шорыгина 

"Зарядка и 

простуда". 

Задача: обсудить 

произведение. 

Индивидуаль

на работа 

Заучивание пословиц и поговорок о знаниях и учении 
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Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы с родителями о самочувствии детей. -Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

 

 

 

     Четверг                                                                                                                                        Тематическая неделя "Профессии" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа "Кто это знает и умеет?" Задача: Расширять представления детей о том, какими знаниями и умениями должны обладать 

люди разных профессий. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 
головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Упражнение "Дотронься 

до...". Задача: 

способствовать 

налаживанию добрых 

взаимоотношений между 

детьми. 

Настольная игра "Кому 

что нужно для работы". 

Задача: вспомнить 

названия инструментов 

для каждой профессии. 

Упражнение "Что 

нарисовано на 

картинке?". Задача: 

закрепить названия 

орудий труда, 

вспомнить, какие 
инструменты нужны 

людям разных 

профессии. 

Изготовление карточек к 

игре "Что спряталось в 

рисунке" (инструменты). 

Задача: побуждать детей 

изготовлять пособия для 

игр. 

Упражнение 

"Попади в 

обруч". Задача: 

закрепить 

правильное 

исходное 
положение при 

метании. 

НОД 1.Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Чтение детям русской народной сказки «Лисичка – сестричка и серый волк». 

Гербова В. В. С. 43 Задача: Познакомить детей с русской народной сказкой «Лисичка – сестричка и волк» (обр. М. Булатова), 

помочь оценить поступки героев, драматизировать отрывок из произведения. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 9 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. А. Введенский «Кто» Задача: учить детей чувствовать и понимать характер образов произведений; взаимосвязь 

описанного с реальностью. 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 7 

Закаливающие процедуры: Самомассаж ладоней. 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт 

коробок из под 

настольных 

игр; 

Вечер 

 

Упражнение "Минута 

шалости". Задача: 

развивать волевые 

качества, умение 

Игра-

экспериментирование 

"Тени на стене". Задача: 

выяснить, где должен 

находиться источник 

Чтение "Вот какой 

рассеянный" 

С.Маршак. Задача: 

формировать интерес к 

слову. 

Теневой театр по выбору 

детей. Задача: приобщать 

детей к театральной 

культуре. 

Упражнение "С 

кочки на кочку". 

Задача: 

поощрять 

двигательную 
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контролировать свои 

эмоции. 

света, чтобы на стене 

появилась тень. 

активность и 

самостоятельнос

ть в выборе 

оборудования. 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Индивидуальна 

работа 

Дидактическая игра «Что и где?». Задача: учить ориентироваться в пространстве и обозначать направление. 

Работа с 

родителями 

Памятка для родителей «Безопасность детей – забота взрослых». 

Поделки игрушек к конкурсу. 

 

 

 

     Пятница                                                                                                                                                       Тематическая неделя "Профессии" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Кому что надо для работы»  Задача: Расширять представления детей о том, какими инструментами пользуются люди  

разных профессий. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 
-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Рассматривание картинки 

"Дети в трамвае". Задача: 

формировать навыки 
культурного поведения в 

общественном транспорте. 

Разучивание считалок по 

выбору воспитателя. 

Задача: приобщать детей 
к игровой культуре, 

формировать 

математические 

представления. 

Артикуляционная 

гимнастика "Хоботок". 

Задача: развивать 
речедвигательный 

аппарат. 

Конструирование по 

замыслу детей. Задача: 

закрепить 
конструктивные умения, 

развивать творчество. 

Упражнение 

"Подуй на 

снежинку". 
Задача: 

способствовать 

укреплению 

дыхательной 

системы. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Вырежи и наклей какую хочешь постройку» Комарова Т.С./ 

С.46 Задача: Формировать у детей умение создавать разнообразные изображения построек в аппликации. Развивать воображение , 

творчество, чувство композиции и цвета. Продолжать упражнять в разрезании полос по прямой, квадратов по диагонали и т.д. 

Учить продумывать подбор деталей по форме и цвету. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Развивать воображение. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 10 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Беседа «Кто такой дежурный». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Чайковский П. И. «Сентиментальный вальс». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 7 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 
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Вечер 

 

Рассматривание плакатов 

по пожарной 

безопасности. Задача: 

вспомнить правила 

безопасного поведения. 

Упражнение "Какая 

картинка лишняя". 

Задача: развивать 

мышление. 

Чтение А.Фет "Мама! 

Глянь-ка из окошка…". 

Задача: воспитывать 

интерес к чтению. 

Хороводная игра 

"Покажи ладошку". 

Задача: разучить слова и 

движения. 

Упражнение 

"Следи за 

снежинкой". 

Задача: 

развивать 

глазодвигательн

ые мышцы. 

-ремонт книг; 

-ремонт 

коробок из под 

настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино-

Животные» 
-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Индивидуальна 

работа 

Упражнять в рисовании деревьев по схеме последовательного рисования 

Работа с 

родителями 

Информационные беседы с родителями по результатам прошедшей недели 

      

 

 

     Понедельник                                                                                                               Тематическая неделя "К вам шагает Новый год!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Разговор о важном «Как люди на Руси жили» Задача: Вызвать у детей интерес к жизни на Руси. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 
конструктор 

 

 

Утреннее приветствие 

"Собрались все дети в круг". 

Задача: содействовать 

сплочению коллектива, 

повторить слова. 

Рассказ воспитателя о 

праздновании Нового 

года в России. Задача: 

приобщать к 

праздничной культуре 

нашей страны. 

Упражнение "Подскажи 

словечко". Задача: 

активизировать словарь 

детей, учить подбирать 

нужные по смыслу 

слова. 

Изготовление гирлянд для 

украшения группы. Задача: 

создать праздничное 

настроение у детей. 

Физминутка 

"Снегири". 

Задача: 

формировать 

умение 

координирова

ть речь и 

движение. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Новый год у ворот» (см. Приложение 1) 

Задача:Познакомить детей с новогодними традициями России и других стран. Формировать понятие о традициях празднования 
Нового года на Руси, их возникновение. Подвести к выводу о том, как важно уметь приносить радость другим людям (прощать 

обиды, дарить подарки, научить делать пожелания.) 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 1 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 
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Возвращение с 

прогулки 

Чтение. З. Александрова «Ёлочка» Задача: учить детей интонационно выразительно рассказывать наизусть стихотворение, 

выражать свои впечатления от новогоднего праздника. Упражнять в подборе определений к заданному слову, активизировать 

словарь детей. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 8 

Закаливающие процедуры: Самомассаж головы. 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт 

коробок из под 

настольных 

игр; 
- Настольные 

игры:  

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Рассматривание картин из 

серии "Хорошие поступки". 

Задача: формировать умение 

оценивать плохие и хорошие 

поступки. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность с картами 

"Что чем станет, кто кем 

станет". Задача: вызвать 

желание познавать 
окружающий мир. 

Чтение немецкой 

песенки "Снегирёк". 

Задача: познакомить с 

произведением. 

Изготовление ёлочных 

игрушек из киндер-

сюрпризов с подгруппой 

детей. Задача: изготовить 

игрушки для украшения 

уличной ёлки. 

Самомассаж 

"Поиграем с 

ручками". 

Задача: 

закреплять 

навыки 
самомассажа, 

укреплять 

здоровье. 

Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола.  

 Учить………………………..правильно держать карандаш во время рисования 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

       

 

 

      Вторник                                                                                                                Тематическая неделя "К вам шагает Новый год!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Новый год у ворот!» Задача: Закреплять знания детей о традициях Нового года.  Пробуждать эмоции и чувства в 

ситуациях волшебства, сюрприза, неожиданности. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 
головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма 

"Пешеходный переход". 

Задача: расширить 

представления о ПДД. 

Игра - LEGO "Собери 

зимнее растение". Задача: 

способствовать 

закреплению знаний 

частей растений. 

Упражнение "Скажи по-

другому". Задача: 

упражнять детей в 

подборе слов, близких 

по значению. 

Ручной труд с подгруппой 

детей "Подарки сотрудникам 

детского сада". Задача: 

формировать уважение к 

людям, работающим в 

детском саду. 

Упражнение 

"Попади в 

обруч". 

Задача: 

закрепить 

правильное 
исходное 

положение 

при метании. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: « Новогодние поздравительные открытки» /Комарова Т.С., С.48 
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Задача: Учить детей самостоятельно определять содержание рисунка и изображать задуманное. Закреплять технические приемы 

рисования (правильно пользоваться красками, хорошо промывать кисть и осушать ее). Воспитывать инициативу и 

самостоятельность. Развивать эстетические чувства и фантазию, желание порадовать близких, положительный эмоциональный 

отклик на самостоятельно созданное изображение. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. Культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 2 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом:  «Вспомним правила поведения за столом». 

Чтение. А. Фет «Мама! Глянь – ка из окошка» Задача: учить внимательно, слушать художественное произведение, отвечать на 

вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 8 

Закаливающие процедуры: Общеразвивающие упражнения «Футболисты» 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт 

коробок из под 

настольных 

игр; 

- Настольные 
игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Внесение альбома 

"Русская народная 

одежда". Задача: 

приобщать детей к 

национальной культуре. 

Упражнение "Какая 

картинка лишняя". 

Задача: развивать 

мышление. 

Чтение А.Барто "Встали 

девочки в кружок". 

Задача: обсудить 

стихотворение. 

Вырезание снежинок для 

украшения группы. Задача: 

продолжить учить работать 

ножницами. 

Упражнение 

"Разминка" 

по методике 

Стрельников

ой. Задача: 

познакомить 

детей с 
техникой 

выполнения 

упражнения. 

Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Закрепить с ……………………временные представления (части суток, дни недели) 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям помочь детям запомнить домашний адрес. 

      

 

 

     Среда                                                                                                                                Тематическая неделя "К вам шагает Новый год!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Как отмечают Новый год в других странах» Задача: Расширять знания детей о различных способах поздравлений. 

Познакомить с обычаями празднования Нового года в других странах. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 
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Рассматривание алгоритма 

накрывания на стол. 

Задача: напомнить 

последовательность 

накрывания на стол, 

вспомнить название 

столовых приборов. 

Игры и упражнения с 

тактильными дощечками. 

Задача: развивать 

тактильное восприятие. 

Д.и. "Наоборот". 

Задача: упражнять в 

подборе антонимов, 

обогащать словарь 

детей. 

Изготовление ёлочных 

игрушек из киндер-

сюрпризов с подгруппой 

детей. Задача: изготовить 

игрушки для украшения 

уличной ёлки. 

Физминутка 

"Снегири". 

Задача: 

формировать 

умение 

координирова

ть речь и 

движение. 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 
НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.31 

Задача: Продолжать формировать представления о порядковом значении числа (в пределах 5), закреплять умение отвечать на 
вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». Познакомить с цилиндром, учить различать шар и цилиндр. 

Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 

2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 3 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Русская народная сказка «Лиса, волк и медведь» Задача: знакомить с русскими народными сказками.  

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 8 

Закаливающие процедуры: Свето- воздушные ванны 
КОНСТРУИРОВАНИЕ «Ёлочка» (по образцу (из бумаги)Куцакова Л.В. Задача:Упражнять в обрывании бумаги по контуру, 

скатывании бумажных шариков, составлении изображения из частей на плоскости. 

Текущие дела в 

группе 
-ремонт книг; 

-ремонт 

коробок из под 

настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 
«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Рассказы детей "Что я 

умею сейчас". Задача: 

способствовать 

восприятию ребёнком себя, 

как личности. 

Выкладывание 

геометрических фигур из 

палочек. Задача: 

развивать 

пространственное 

восприятие, умение 

ориентироваться на 

образец. 

Чтение Сутеев "Ёлка". 

Задача: учить следить 

за сюжетом сказки. 

Рассматривание на фото 

здания театра в городе. 

Задача: выяснить 

особенности архитектуры 

здания, напомнить, что в 

театрах проходят 

новогодние ёлки. 

Беседа "Какие 

упражнения 

помогут не 

заболеть". 

Задача: расш. 

представл об 

играх, направл 

на укрепление 

здоровья. 

Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

 

Работа с 

родителями 

Беседа «Одежда детей в группе». 
Проведение с детьми в домашних условиях закаливающих процедур и утренней гимнастики, регулярных прогулок на свежем 

воздухе. 
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      Четверг                                                                                                                             Тематическая неделя "К вам шагает Новый год!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Мы – друзья природы» Задача: Закреплять у детей знания о правилах поведения в природе. Учить бережному и доброму 
отношению к природе и друг к другу. Уточнить знания детей о ели, как символе Нового года в России. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №1) 

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 
 

Трудовые поручения в 

уголке природы. Задача: 

продолжить формировать 

умение ухаживать за 

комнатными растениями. 

Игра "Замочная 

скважина". Задача: учить 

внимательно 

рассматривать сюжетную 

картинку. 

Рассматривание 

картины "Дети у ёлки". 

Задача: учить отвечать 

на вопросы, составлять 

небольшой связный 

рассказ по картине. 

Ручной труд с подгруппой 

детей "Подарки 

сотрудникам детского 

сада". Задача: формировать 

уважение к людям, 

работающим в детском 

саду. 

Упражнение 

"Подышим" по 

методике 

Стрельниково

й. Задача: 

способствоват

ь укреплению 

здоровья, 

формировать 

привычку 
быть 

здоровым. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звуки «ж» и «з»./ Журова Л.Е./ С. 13 

Задача: Совершенствовать артикуляционный аппарат детей, развивать дыхательную систему. Закреплять произнесение звуков «ж» 

и «з» и дифференцировать их. Обучать детей самостоятельному интонационному выделению звука в слове. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 4 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/И: «Расскажем мишке, как надо встречать гостей».  
Чтение. «Чив – чив воробей» пер, с коми-пермец В. Климова Задача: слушание песенок, запоминание по содержанию. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 8 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт 

коробок из под 

настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

Вечер 

 

Составление рассказа 

"Почему щенок грустит". 

Задача: развивать 

воображение, желание 

помогать другим. 

Упражнение "Повтори 

движение". Задача: 

способствовать развитию 

двигательной памяти. 

Чтение С.Борднер 

"Встреча нового года". 

Задача: начать 

знакомство со сказкой. 

Д.и. "Музыкальный 

магазин". Задача: 

определить жанр музыки. 

Игры с 

нетрадиционн

ым 

физкультурны

м 

оборудование

м. Задача: 

создать 
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условия для 

двигательного 

творчества. 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 
Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Упражнять ………….. в выполнении штриховки различных форм 

Работа с 

родителями 

Информационный стенд «Безопасный Новый год» 

      

 

 

     Пятница                                                                                                                 Тематическая неделя "К вам шагает Новый год!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Скоро, скоро, Новый год!» Задача: Расширять знания детей об обычае наряжать елку игрушками. Познакомить с 

символами разных годов, китайским календарем. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 
журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Упражнение "Наряжаем 

ёлку". Задача: выяснить, 

какие игрушки могут быть 

опасными и почему. 

Сбор проросшей зелени 

для подкормки птиц. 

Задача: рассмотреть, что 

стало с семенами. 

Упражнение "Едем на 

лошадке". Задача: 

выучить слова. 

Рисование "Снежинки". 

Задача: закрепить умение 

рисовать перекрёстные 

линии. 

Упражнение 

"Попади в 

обруч". Задача: 

закрепить 
правильное 

исходное 

положение при 

метании. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (Аппликация) Тема: «Праздничная елочка». Лыкова И.А., 72  

Задача: учить детей составлять аппликативное изображение елочки из треугольников. Применить для решения новой творческой 

задачи освоенный способ получения треугольников из квадратов, разрезанных пополам по диагонали. .  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 5 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции Л. В. Бетховен «Лунная соната № 14».  

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 8 

Закаливающие процедуры: мытье рук и лица; - игры с водой; 

Текущие дела в 

группе 
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Вечер 

 

Рассматривание альбома 

"Мой город". Задача: 

выяснить, что в родном 

городе есть дома, которые 

построили очень давно, 

обратить внимание на их 

стиль. 

Игра - LEGO "Собери 

зимнее растение". Задача: 

способствовать 

закреплению знаний 

частей растений. 

Чтение художественной 

литературы по выбору 

воспитателя. Задача: 

продолжить знакомство 

с литературными 

произведениями. 

Аппликация "Шарфик для 

Снегурочки". Задача: 

закрепить умение 

выкладывать орнамент, 

принимать правильную 

позу при работе. 

Беседа "Что 

для чего". 

Задача: 

вспомнить, 

какие овощи и 

фрукты влияют 

на организм 

человека, 

составить 

пиктограммы 
для уголка 

здоровья. 

-ремонт книг; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

-лего 

Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой  – закреплять навыки - сервировка стола.  

Работа с 

родителями 

Информационные беседы с родителями по результатам прошедшей недели 

      

 

 

     Понедельник                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя "Здравствуй, Дед Мороз!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Путешествие в канун нового года» Задача: Сообщить детям, что отсчет каждого года начинается с 1 января. Формировать 

эмоционально положительное отношение к наступающему новому году. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 
-деревянный 

конструктор 

 

 

Утреннее приветствие 

"Собрались все дети в 

круг". Задача: 

содействовать сплочению 

коллектива. 

Беседа "Как красив наш 

город во время 

праздника". Задача: 

расширять представления 

о людях, которые 

заботятся о красоте 

родного города. 

Логоритмическое 

упражнение "Едем на 

лошадке". Задача: 

формировать ЗКР и 

речевое дыхание. 

Изготовление новогодних 

подарков для родителей. 

Задача поощрить 

стремление детей 

порадовать родителей. 

Физминутка 

"Новый год". 

Задача: 

развивать 

координацию 

речи и 

движения. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Здравствуй,  Дедушка Мороз» / (См. Приложение 1) 

Задача:расширить представление о новогоднем празднике, познакомить с традициями украшения новогодней ёлочки. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 6 

Выносной 

материал: 
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соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/И: «Принимайся за обед». 

Чтение. СДрожжин «Улицей гуляет…» Задача: вызвать интерес к стихотворению и желание его запомнить. Расширять у детей 

память и внимание, воспитывать доброжелательность, любовь к поэзии. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 8 

Закаливающие процедуры: Воздушные ванны 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт 

коробок из под 
настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

-Лего 

Вечер 

 

Беседа "Моё заветное 

желание". Задача: учить 

детей доброте и 
отзывчивости. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Состояния 
воды". Задача: напомнить 

детям, что вода может 

быть в разных 

состояниях. 

Чтение С.Борднер 

"Встреча Нового года". 

Задача: продолжить 
знакомство со сказкой. 

Творческие игры в 

театральном уголке. 

Задача: содействовать 
развитию творчества в 

инсценировках. 

Беседа 

"Королева 

Зубная щётка". 
Задача: 

формировать 

желание 

чистить зубы. 

Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола.  

Работа по запоминанию цветов на флаге России с ........... 

Работа с 

родителями 

Консультация для родителей «Новогодние игрушки своими руками». 

      
 

 

     Вторник                                                                                                                                                                                            Тематическая неделя "Здравствуй, Дед Мороз!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Кому зимой хорошо» Задача: Вовлекать детей в непринужденную беседу о зимних забавах и занятиях. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 
-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

Разрезные картинки 
"Дорожные знаки". Задача: 

закрепить названия 

дорожных знаков. 

Упражнение "Сколько...". 
Задача: формировать 

умение считать до 5. 

Пальчиковая 
гимнастика "Ёлочка" 

Н.Нищева. Задача: 

развивать мелкую 

моторику. 

Песенка-инсценировка 
"Понарошки" Железнова. 

Задача: закрепить умение 

подыгрывать на 

музыкальных 

инструментах. 

Упражнение 
"Снежный 

бой". Задача: 

продолжить 

формировать 

навыки 

метания. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Снегурочка» /Комарова Т.С., С.47 
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Задача: Учить детей изображать Снегурочку в шубке (шубка книзу расширена, руки от плеч). Закреплять умение рисовать кистью 

и красками, накладывать одну краску на другую по высыхании, при украшении шубки чисто промывать кисть и осушать ее, 

промокая о тряпочку или салфетку. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 7 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Н. Воронкова «Как ёлку наряжали» Задача: Учить поддерживать беседу, эмоционально воспринимать литературное 

произведение. 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 8 

Закаливающие процедуры: Водные процедуры. 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт 

коробок из под 

настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 
«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

С.р. игра "Строители". 

Задача: развивать 

воображение в игре, учить 

действовать в 

соответствии с взятой 

ролью. 

Разрезные картинки 

"Зима" (сюжетные). 

Задача: закреплять 

признаки зимы. 

Чтение "Наша ёлка" 

Е.Ильина. Задача: 

разучить 

стихотворение. 

Изготовление новогодних 

подарков для родителей. 

Задача: поощрить 

стремление детей 

порадовать родителей. 

Упражнение 

"Любопытная 

снежинка". 

Задача: 

способствоват

ь снятию 

напряжения с 

глаз. 

Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

 С  ………………….. - повторить домашний адрес. Обратить внимание детей на номера домов. 

Работа с 

родителями 

Беседа с родителями «Правильно выбираем одежду для прогулок». 

      

 

 

    Среда                                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя "Здравствуй, Дед Мороз!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Как ходят в гости» Задача: Закреплять правила вежливого поведения. Вызвать интерес к семейным традициям 

празднования Нового года. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

Рассматривание альбома 

"Русская народная 

одежда". Задача: 

Упражнение "Какая 

картинка лишняя". 

Задача: развивать 

мышление. 

Упражнение "Подскажи 

словечко". Задача: 

активизировать словарь 

Рассматривание 

новогодних костюмов. 

Задача: приобщать детей к 

театральной культуре. 

Самостоятел

ьные игры в 

физкультурн

ом уголке. 
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приобщать детей к 

национальной культуре. 

детей, учить подбирать 

нужные по смыслу слова. 

Задача: 

поощрять 

инициативу в 

играх, 

удовлетворит

ь 

потребность 

в движении. 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.32 

Задача: Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу. Продолжать уточнять представления о цилиндре, 
закреплять умение различать шар, куб, цилиндр. Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, день, вечер, 

ночь. 

2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 8 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/И: «Напоим куклу чаем». 

Чтение. Н. Некрасов «Не ветер бушует над бором» (из поэмы Мороз, Красный нос) Задача:  познакомить с отрывком из поэмы 

«Мороз, Красный нос»; обеспечить осознанное восприятие детьми стихотворения, помочь понять тему текста 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 8 
Закаливающие процедуры: Воздушные ванны 

КОНСТРУИРОВАНИЕ (бумага) «Бусы повесили, встали в хоровод» Задача: продолжать учить конструировать из бумаги колечки 

для бус. 

Текущие дела в 
группе 

-ремонт книг; 

-ремонт 

коробок из под 

настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 
-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Упражнение "Вежливые 

слова". Задача: 

формировать культуру 

поведения у детей. 

Игра с блоками Дьенеша 

"Клад". Задача: 

формировать логическое 

мышление, умение 

выделять несколько 

признаков предмета. 

Чтение "Зимние забавы" 

Н.Нищева. Задача: 

поддерживать интерес к 

литературе. 

Самостоятельное 

рисование. Задача: 

побудить детей 

использовать 

разнообразные средства 

рисования, убирать за 

собой рабочее место. 

Беседа 

"Зимние 

игры и 

забавы". 

Задача: 

выяснить 

пользу игры 

на свежем 

воздухе в 
зимнее 

время. 

Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Ситуативный разговор на тему: «Вежливые детки!» .Задача: продолжать приучать детей к вежливости  

Работа с 

родителями 

Информация в уголок  для родителей «Что год грядущий нам готовит» 
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      Четверг                                                                                                                                                                                     Тематическая неделя "Здравствуй, Дед Мороз!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Узоры на стекле». Задача: Развивать творческие способности, воображение. 
Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №2) 

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 
 

Этюд "Зайка замёрз". 

Задача: воспитывать 

желание помочь 

попавшему в беду, 

развивать эмпатию. 

Д.и. "Кто чем питается". 

Задача: закрепить знания 

детей о пище животных. 

Упражнение "Скажи 

по-другому". Задача: 

упражнять детей в 

подборе слов, близких 

по значению. 

Д.и. "Геометрическая 

мозаика". Задача развивать 

пространственное 

восприятие, название 

геометрических фигур. 

Чтение 

Ю.Чуприна 

"Молоко, 

йогурт и 

кефир". 

Задача: 

продолжить 

расширять 

знания детей 

о пользе 

молочных 
продуктов. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Обучение рассказыванию по картине «Вот это снеговик!»/ Гербова В. В. / С. 45 

Задача: Учить детей составлять рассказы по картине без повторов и пропусков существенной информации; закреплять умение 

придумывать название картины 

Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 9 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Русская народная сказка «Жихарка» задача: Учить детей воспринимать и осознавать образное содержание сказки, 

замечать образные слова и выражения в тексте; упражнять в подборе синонимов; учить понимать содержание поговорок, 
придумывать новые эпизоды. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 8 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт 

коробок из под 

настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

Вечер 

 

Игра "Комплименты". 

Задача: способствовать 

сплочению детского 

коллектива. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

"Волшебный мешочек". 

Задача: составлять 

загадки о предметах. 

Чтение С.Борднер 

"Встреча Нового года". 

Задача: создать 

праздничное 

настроение. 

Д.и. "На что похож овал?". 

Задача: развивать 

воображение, учить замечать 

предметы овальной формы в 

окружении. 

Упражнение 

"Запрещённо

е движение". 

Задача: 

развивать 

внимание и 

двигательную 

память. 
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Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Повторить с ……………….  названия деревьев,  называть лиственное оно или хвойное. 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Работа с 

родителями 

Информационные беседы с родителями по результатам прошедшей недели  

      

 

 

     Пятница                                                                                                                                                                                           Тематическая неделя "Здравствуй, Дед Мороз!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа  «За что я люблю Новый год?». Задача: развивать коммуникативные навыки детей.  

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Декабрь. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 
журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

 

Просмотр мультфильма 

"Уроки тётушки Совы. 

Безопасность дома." 

Задача: расширять 

представления о 
безопасном поведении 

дома. 

Игра "Кто быстрее 

скрутит ленточку". 

Задача: закрепить 

понятия "длинная, 

короткая". 

Упражнение "Едем на 

лошадке". Задача: 

формировать ЗКР и 

речевое дыхание, 

выучить слова. 

Конструирование из 

бросового материала. 

Задача: формировать 

умение при постройке 

пользоваться не только 
конструктором, развивать 

творчество. 

Физминутка 

"Новый год". 

Задача: 

повторить 

слова, 
развлечь 

детей. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «Дед Мороз принес подарки» Лыкова И.А. с.70 

Задача: продолжать учить лепить фигуру человека на основе конуса. Учить самостоятельно определять приемы лепки для 

передачи характерных особенностей Деда Мороза. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Карточка 10 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Культура еды – серьёзное дело». 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции В. А. Моцарт «Концерт для фортепиано с оркестром № 20 Ре 

Минор, 2 ч.» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика ) Приложение 4. Комплекс № 8 

Закаливающие процедуры: Самомассаж головы. 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

Вечер 

 

Упражнение "Минута 

тишины". Задача: развивать 

волевые качества, умение 

Разучивание считалок. 

Задача: способствовать 

развитию игровой 

культуры. 

Просмотр мультфильма 

"Новогодняя сказка". 

Задача: порадовать 

детей. 

Новогодний праздник. 

Задача: доставить детям 

радость, формировать 

праздничную культуру. 

Разрезные 

картинки 

"Спортивный 

инвентарь". 
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контролировать свои 

эмоции. 

Задача: 

развивать 

наглядное 

мышление, 

вспомнить 

названия 

инвентаря. 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой  – закреплять навыки - сервировка стола. 

Наблюдение за реакцией комнатных растений на свет   Задача: развивать познавательный интерес.    

Работа с 

родителями 

Взаимодействие с семьёй –Новогодний утренник. 

      

 

 

     ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН НА ЯНВАРЬ 

     Понедельник                                                                                                                                                                     Тематическая неделя "Здравствуй, Зимушка-зима" 

Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Разговор о важном «Зимние святки» Задача: Знакомить детей с праздниками, которые отмечают в период зимних Святок. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Январь. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 
-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

 

Рассматривание картины 

"Труд на селе зимой". 
Задача: определить 

отличительные особ 

городского и сель труда 

зимой. 

Рассказ воспитателя о 

снеге. Задача: рассказать 
детям о значении снега в 

природе. 

Упражнение "Мой, моя, 

моё". Задача: 
способствовать 

развитию 

грамматического строя 

речи. 

Внесение для 

рассматривания 
"Городецкий поднос". 

Задача: приобщать детей к 

миру искусства, начать 

знакомство с городецкой 

росписью. 

Физминутка 

"Зимние 
забавы". 

Задача: 

удовлетворить 

потребность 

детей в 

движении. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Зимушка-зима» / (см. Приложение 1)    

Задача: Расширять и конкретизировать представление детей о зиме, явлениях живой и неживой природы; уточнить и 

активизировать словарь по теме (лед, снег, мороз, идти, дуть, падать, белый, холодный, холодно). Совершенствовать лексико - 

грамматический строй речи, формировать умение образовывать качественные прилагательные, существительные с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами, развивать речевой слух, зрительное внимание и восприятие, развивать общую и 

мелкую моторику пальцев рук, координацию речи и движения. Воспитывать нравственно - эстетические чувства в общении с 

природой, положительную установку на участие в занятии. 
2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 
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Прогулка  

Приложение 3. Январь. Карточка 3 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение рассказа из цикла «Синичкин календарь» «Январь» В. Бианки Задача: учить внимательно, слушать художественное 

произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 9 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 
-ремонт книг; 

-ремонт 

коробок из под 

настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 
«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Беседа "Где я был на 
праздниках". Задача: 

расширять представление 

об общественных местах в 

родном городе, 

формировать связную 

речь. 

Д.и. "Выбери только 
квадраты". Задача: учить 

выделять форму предмета 

независимо от цвета и 

размера. 

Чтение Д.Пейшнер 
"Зима в лесном городе". 

Задача: расширить 

представления о зиме 

через литературу. 

Рассматривание 
иллюстраций к зимним 

сказкам. Задача: закрепить 

умение внимательно 

рассматривать 

иллюстрации, вспомнить 

знакомые сказки. 

Самостоятельн
ые игры в 

физкультурно

м уголке. 

Задача: 

приучать 

убирать за 

собой игровое 

оборудование. 

Индивидуальна 

работа 

Игры с телефоном Задача: формировать умения вежливо разговаривать то телефону.  

Работа с 

родителями 

Консультация для родителей на тему: «Как помочь ребенку в общении со сверстниками»; «Можно ли дружить мальчику с 

девочкой?» 

      

 

 

     Вторник                                                                                                                                                     Тематическая неделя "Здравствуй, Зимушка-зима" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Зимние игры» Задача: Знакомить с зимними видами спорта, зимними забавами, развлечениями. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Январь. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 
-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

Рассказы детей "Что я 

раньше не умел" Задача: 
способствовать 

восприятию ребёнком 

себя, как личности. 

Рассказ воспитателя о 

берлоге. Задача: 
рассказать детям о том, 

как медведь устраивает 

свою берлогу. 

Пальчиковая игра 

"Снеговик". Задача: 
разучить слова. 

Лепка с подгруппой 

"Снеговик". Задача: 
закрепить умение украшать 

свою поделку разным 

материалом. 

Игры с 

нетрадиционн
ым 

физкультурны

м 

оборудование

м. Задача: 

создать 

условия для 
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физического 

развития 

детей. 

 

 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Снеговики в шапочках и шарфиках» Лыкова И.А., с.78 

Задача: учить детей рисовать нарядных снеговиков в шапочках и шарфиках. Показать приемы декоративного оформления зимних 

комплектов одежды. Развивать глазомер, чувство цвета, формы и пропорций. Воспитывать инициативность, уверенность, интерес 

к экспериментированию. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Карточка 4 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Ф. Грубин «Слёзы» Задача: учить внимательно, слушать художественное произведение, отвечать на вопросы по его 

содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 9 

Закаливающие процедуры: Свето- воздушные ванны 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт 

коробок из под 

настольных 
игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Упражнение "Минута 

шалости". Задача: 

развивать волевые 

качества, умение 

контролировать свои 
эмоции. 

Обсуждение поговорки 

"Всякому мила своя 

сторона". Задача: ввести 

понятие Малая родина. 

Чтение Артюхова  Н. 

"Белый лед" Задача: 

учить внимательно 

слушать. 

Конструирование "Домик 

для Снегурочки". Задача: 

закрепить умение 

складывать треугольник из 

квадрата. 

Игровая 

ситуация 

"Приготовим 

куклам обед". 

Задача: 
закрепить 

знания детей о 

полезных и 

вредных 

продуктах. 

Индивидуальна 

работа 

Д/И «Выполни рисунок» 

Задача: формирование умения выкладывать предмет из самодельных снежков, развитие воображения, памяти. 

Работа с 

родителями 

Консультация для родителей «Покормите птиц зимой!» 
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     Среда                                                                                                                                                                                           Тематическая неделя "Здравствуй, Зимушка-зима" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро «Беседа о домашних животных» Задача: Закреплять знания детей сезонных изменениях  в природе. Расширять представления о 
жизни домашних животных в зимнее время года. Формировать желание заботиться о домашних животных. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Январь. №2) 

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 
 

Беседа "Кто заботится о 

нас в саду". Задача: 

закрепить умение 

называть взрослых по 

имени и отчеству, 

формировать желание 

помогать взрослым. 

Д.и. "Назови меньшее 

(большее) число". Задача: 

формировать 

математические 

представления,  учить 

сравнивать числа первого 

десятка. 

Д.и. "Кто больше 

скажет о профессии". 

Задача: соотносить 

действия людей с их 

профессией, 

образовывать 

соответствующие 

глаголы. 

Рисование на зимнюю тему 

по замыслу. Задача: учить 

использовать в рисовании 

разнообразный материал. 

Работа с 

офтальмотрена

жёром 

"Любопытная 

снежинка". 

Задача: 

укреплять 

мышцы глаз. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.33 Задача: Упражнять в счете и отсчете предметов в 

пределах 5 по образцу и названному числу. Познакомить со значением слов далеко – близко. Развивать умение составлять 

целостное изображение предмета из его частей. 
2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Карточка 5 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/и «Правила гигиены». 

Чтение. Русские народные сказки «Жар птица и Василиса Прекрасная» Задача: учить внимательно, слушать художественное 

произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 9 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

КОНСТРУИРОВАНИЕ «Грузовые автомобили» (из строительного материала) Задача: Дать детям обобщенные представления о 
грузовом транспорте; упражнять в его конструировании, в анализе образцов, в преобразовании конструкций; дать представление о 

строительной детали – цилиндре и его свойствах. Развивать способность к плоскостному моделированию 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 
-ремонт 

коробок из под 

настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

Вечер 

 

Беседа "Как вести себя на 

льду". Задача: 

формировать основы 

безопасного поведения. 

Упражнение "Назови 

цветок". Задача: 

закрепить название 

комнатных растений. 

Просмотр мультфильма 

"Рукавичка". Задача: 

расширить 

представления о 

животных зимой. 

Оформление коллективной 

работы "Хоровод 

снеговичков". Задача: 

привлекать детей к 

украшению работ и 

созданию сюжета. 

Д.и. 

"Спортивное 

домино". 

Задача: 

закреплять 

названия 

видов спорта. 
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Индивидуальна 

работа 

д/и «Чего не стало!» 

Задача: Назвать предмет по памяти, какого предмета не стало. 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» Работа с 

родителями 

Информация в уголок для родителей «Зимние забавы для больших и маленьких» 

      

 

 

     Четверг                                                                                                                                                                                        Тематическая неделя "Здравствуй, Зимушка-зима" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Ура! Зима!» Задача: Расширять представления детей о зимних  явлениях в природе. Дать элементарные понятия о 

взаимосвязи человека и природы. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Январь. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 
головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

Утреннее приветствие. 

Задача: создать 

положительный настрой в 

группе. 

Просмотр презентации 

"Красавица Зима". Задача: 

расширить представления 

детей о зиме, зимних 

изменениях в природе. 

Составление рассказов 

о зиме. Задача: 

закрепить умение 

пользоваться 

мнемотаблицами, 

развивать связную речь. 

Рассматривание картины 

"Зимние забавы" Л.Б. 

Игнатьев. Задача: 

развивать объяснительную 

речь и умение 

последовательно излагать 
мысли. 

Физминутка 

"Зимняя 

прогулка". 

Задача: 

выучить слова. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: знакомство с термином «звук»/ Журова Л.Е./ С. 15 

Задача: Совершенствовать артикуляционный аппарат детей. Развивать фонематический слух. Формировать умение слышать 

интонационно выделенный в слове звук и называть его изолированно. Знакомить детей с термином «звук». 

2.Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Карточка 1 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Беседа «Зачем нужны ложка, тарелка, бокал?» 

Чтение. «Мешок» татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. Задача: учить внимательно, слушать художественное 

произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 9 

Закаливающие процедуры. «Воздушные ванны» 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт 

коробок из под 

Вечер 

 

Этюд "Скажи хорошее о 

друге". Задача: 

продолжить формировать 

понятие дружбы. 

Экспериментальная 

деятельность "Где 

быстрее?" Задача: 

выявить условия 

Чтение А.Ким "Первый 

снег". Задача: 

познакомить с 

произведением. 

Конструктивно-модельная 

деятельность  из бумаги 

"Домик для снегурочки". 

Задача: закрепить умение 

Беседа "Если 

хочешь быть 

здоров - 

закаляйся!". 
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изменения агрегатных 

состояний жидкости. 

складывать квадрат 

пополам, аккуратно 

работать с клеем. 

Задача: 

расширить 

представления 

детей о пользе 

закаливания. 

настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Индивидуальна 

работа 

Д/и «Когда это бывает?» Задача: развивать умения узнавать по описанию и правильно называть явления природы  

 

Работа с 

родителями 

Консультация «Что такое «вежливость»?» 

Привлечение родителей к расчистке участка от снега 

      

 

 

     Пятница                                                                                                                                                                                Тематическая неделя "Здравствуй, Зимушка-зима" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Зимние травмы» Задача: Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Январь. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 
конструктор 

Настольная игра "Красивые причёски 

для кукол". Задача: создать условия 

для разворачивания сюжета в игре 

"Парикмахерская". 

Упражнение 

"Отсчитай". Задача: 

учить отсчитывать 

определённое 

количество предметов. 

Упражнение "Назови 

три слова". Задача: 

расширять словарный 

запас детей. 

Народный хоровод 

"Бабка ёжка". 

Задача: разучить 

слова, познакомить с 

новой игрой. 

Презентация 

"Зимние виды 

спорта". 

Задача: 

расширять 

представления 

детей о спорте. 

НОД 1. 3.Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) «Избушка ледяная и лубяная» Лыкова И.А. с.92 Задача: Создание на 

одной аппликативной основе разных сказочных избушек-лубяной для зайчика, ледяной для лисы. 
2. Физическое развитие ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Карточка 2 

Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Г. Цыферов «В медвежий час» Задача: учить внимательно, слушать художественное произведение, отвечать на вопросы 

по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 9 

Закаливающие процедуры: Самомассаж для носа; Умывайка (водные процедуры) 

Текущие дела в 

группе 
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Вечер 

 

Дежурство по столам. Задача: 

закрепить навыки правильного 

раскладывания столовых приборов. 

Упражнение 

"Зоологическое лото". 

Задача: упражнять в 

умении объединять 

предметы по месту их 

обитания. 

Чтение В.Фетисов 

"Зима пришла". 

Задача: воспитывать 

любовь к литературе. 

Лепка с подгруппой 

"Снеговик". Задача: 

закрепить умение 

украшать свою 

поделку разным 

материалом. 

Упражнение 

"Горячий чай". 

Задача: 

тренировать 

дыхательную 

систему. 

-ремонт книг; 

-ремонт 

коробок из под 

настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 
-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Индивидуальна 

работа 

Проблемная ситуация: что может случиться с ребенком, если он кушает снег? Задача: развивать речевую активность, закрепление 

знаний о правилах поведения на прогулке  

Работа с 

родителями 

Рекомендовать родителям обсудить с ребенком правила поведения в детском саду, на улице, в общественных местах                                                                                                       

      

 

 

      Понедельник                                                                                                                                                                                                 Тематическая неделя "Зима в лесу" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Явления неживой природы» Задача: Расширять представления детей о свойствах воды. Показать простейшие связи 

между явлениями в природе. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Январь. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 
журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Дежурство по столам. 

Задача: закрепить 

последовательность 

сервировки стола. 

Упражнение 

"Геометрическая 

мозаика". Задача: 

продолжать учить 
выкладывать предметы из 

геометрических фигур. 

Д.и. "Какой, какая, 

какие". Задача: 

формировать умение 

согласовывать 
прилагательные с 

существительными. 

Упражнение "Выложи 

картинку". Задача: учить 

располагать предметы по 

всему листу, создавать 
сюжет, приобщать к миру 

искусства. 

Физминутка 

"Мы пришли 

в зимний 

лес". Задача: 
удовлетворит

ь потребность 

в движении. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: Ознакомление с природой «Стайка снегирей на ветках рябины» /Соломенникова О.А. 

/С.48 Задача: Расширять представления детей о многообразии птиц. Учить выделять характерные особенности снегиря. 

Формировать желание наблюдать за птицами, прилетающими на участок, и подкармливать их. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Карточка 8 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 
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Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Русская народная сказка «Петушок и бобовое зёрнышко» рассказывание в обр. О. Капицы. Задача: знакомить с русскими 

народными сказками, понимать тему, образное содержание и идею сказки, развивать внимание и речь. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 10 

Закаливающие процедуры: Самомассаж ладоней. 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 
Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Этюд "Я так устал". 

Задача: способствовать 

умению выражать эмоции 

через мимику и жесты. 

Рассказ воспитателя о 

волке. Задача: расширять 

представления о 

животных. 

Просмотр мультфильма 

"Чемпион". Задача: дать 

оценку поведения 

волка. 

Д.и. "День рождения". 

Задача: учить определять 

характер музыки. 

Упражнение 

"Разминка" 

по методике 

Стрельников

ой. Задача: 

формировать 

умение 
правильно 

выполнять 

дыхательные 

упражнения. 

Индивидуальна 

работа 

Пересказ сказки из цикла Мамины сказки «Пропавшая матрешка» по картинкам. Задача: развивать память, речь.. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные консультации «Расскажите детям об игрушках, в которые вы играли в детстве» 

       

 

 

    Вторник                                                                                                                                                                                                             Тематическая неделя "Зима в лесу" 

Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Зимние явления в природе» Задача: Расширять представления о зимних изменениях в природе.  Активизировать 

словарный запас (метель, иней, изморозь). 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Январь. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 
-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

Обсуждение сказки 

"Трудолюбивый хомячок" 

Т.А.Шорыгина. Задача: 
расширять представления 

о трудолюбии. 

Рассказ воспитателя о 

резине. Задача: 

познакомить детей со 
свойствами резины. 

Развивающие карточки 

"Предлоги". Задача: 

упражнять детей в 
составлении 

предложений с 

предлогами. 

Аппликация с подгруппой 

"Лисичка" из 

геометрических фигур". 
Задача: закрепить понятие 

треугольник, учить 

Упражнение 

"Перепрыгни 

- не задень". 
Задача: 

упражнять 

детей в 
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правильно пользоваться 

ножницами. 

перепрыгива

нии. 

-деревянный 

конструктор 

 

 
НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Маленькой елочке холодно зимой» /Комарова Т.С., С.51 

Задача: Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя главное. Учить рисовать елочку с удлиненными книзу 

ветками. Закреплять умение рисовать красками. Развивать образное восприятие, образные представления; желание создать 

красивый рисунок, дать ему эмоциональную оценку. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Карточка 9 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Беседа «Кто такой дежурный». 

Чтение. В. Вересаев «Братишка» Задача: Познакомить с творчеством В. Вересаева, его рассказом “Братишка”; развивать  речь 

детей, коммуникативные навыки; воспитывать нравственные качества.  

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 10 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 
-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Беседа о семейных 

праздниках. Задача 
формировать умение 

использовать полученные 

знания в игровой и 

художественно 

деятельности. 

Беседа о зоопарке. Задача: 

познакомить с 
профессиями людей, 

работающих в зоопарке. 

Чтение И.Суриков 

"Зима". Задача: 
формировать умение 

слушать произведения. 

Слушание знакомых песен. 

Задача: развивать 
танцевальное творчество у 

детей. 

Беседа "Что 

такое 
привычка". 

Задача: 

рассказать 

детям о 

полезных 

привычках, 

формировать 

представлен

ия о 

здоровом 

образе 

жизни. 

Индивидуальна 

работа 

Повторение потешки «Как у нашего кота» Задача: Напомнить детям развивать активный словарь. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям сделать дома с детьми кормушки для птиц. 
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     Среда                                                                                                                                                                                                                     Тематическая неделя "Зима в лесу" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Зимушка -  хрустальная» Задача: Расширять представления о зиме. Развивать умение вести сезонные наблюдения, 
замечать красоту зимней природы. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Январь. №1) 

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 
 

Беседа "Как вести себя при 

встрече с незнакомым 

человеком". Задача: 

формировать основы 

безопасного поведения. 

Д.и. "Сколько всего". 

Задача: учить считать до 

пяти, пользоваться 

словом "всего". 

Дыхательные 

упражнения по 

теме"Зима". Задача: 

способствовать 

развитию речевого 

дыхания. 

Раскрашивание фигурок 

филимоновским узором. 

Задача: закрепить умение 

правильно держать кисть, 

рисовать волнистые 

линии. 

Упражнение 

"Волшебный 

мешочек". 

Задача: 

выяснить, с 

каким 

оборудование

м можно 

играть в 

подвижные 
игры. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.34 Задача: Упражнять в счете звуков на слух в пределах 

пяти. Уточнить представления о значении слов далеко – близко. Учить сравнивать три предмета по величине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: длинный, короче, самый короткий, 

короткий, длиннее, самый длинный. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 

 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Карточка 10 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. С. Михалков «А что у вас» Задача: учить проявлять чуткость к художественному слову при знакомстве со 

стихотворением С. Михалкова 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 10 

Закаливающие процедуры: Самомассаж головы. 

Конструирование (бумага, природный материал) «Деревья в лесу» Задача: учить составлять композицию с применением 

природного материала. 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 
- Настольные 

игры:  

Животные» 

Вечер 

 

Трудовое поручение 

"Поменяй полотенца". 

Задача: формировать 
желание помогать взрослым. 

Высадка семян пшеницы 

для подкормки птиц. 

Задача: формировать 
экологическую культуру. 

Чтение 

Н.Плавильщиков "Не 

видевши, не поверишь". 
Задача: расширить 

Оформление выставки 

"Хитрые лисички". 

Задача: формировать 
вкус, развивать умение 

Разрезные 

картинки 

"Предметы 
личной 

гигиены". 
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представления о 

зимующих птицах. 

анализировать свою 

работу. 

Задача : 

вспомнить 

какие 

предметы 

сохраняют 

здоровье. 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Индивидуальна 

работа 

Игра «Что за чем?» Задача: Повторить последовательность времен года,  дней недели. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

       

 

 

     Четверг                                                                                                                                                                                                                 Тематическая неделя "Зима в лесу" 

Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Зимушка - зима» Задача: Закреплять знания о свойствах снега и льда. Учить любоваться красотой  зимней природы. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Январь. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

Внесение сюжетно-

ролевой игры "Почта". 

Задача: познакомить 

детей с новыми 

игровыми действиями. 

Презентация для детей 

"Как зимуют звери в 

лесу". Задача: 

познакомить детей с тем, 

как зимуют лесные звери. 

Упражнение "Назови 

как можно больше 

предметов". Задача: 

активизировать  и 

расширять словарь. 

Д.и. "Музыкальный клоун". 

Задача: развивать чувство 

ритма, познакомить с игрой. 

Физминутка 

"Мы пришли 

в зимний 

лес". Задача: 

выучить 

слова. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Чтение детям русской народной сказки «Зимовье»./ Гербова В. В. / С. 48 

Задача: Помочь детям вспомнить известные им русские народные сказки. Познакомить со сказкой «Зимовье» (обр. И. Соколова – 

Никитова). 

2.  Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Карточка 6 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение.А. Барто «Уехали» Задача: учить проявлять чуткость к художественному слову при знакомстве со стихотворением А. 

Барто  

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 10 

Закаливающие процедуры: Гигиенические и водные процедуры 

Текущие дела в 

группе 
-ремонт книг; Вечер 

 

Упражнение "Правильно 
- не правильно". Задача: 

Познавательно-
исследовательская 

Чтение "Как заяц зимой 
живёт" Г.Скребицкий. 

Аппликация с подгруппой 
"Лисичка" из 

Упражнение 
"Помоги 
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способствовать 

проявлению чувства 

любви и заботы о 

близких. 

деятельность "Пузырьки 

спасатели". Задача: 

показать, что воздух легче 

воды и имеет силу. 

Задача: формировать 

экологические 

представления через 

литературу. 

геометрических фигур. 

Задача: закрепить понятие 

треугольник, учить 

правильно пользоваться 

ножницами. 

зайке". 

Задача: 

продолжать 

учить детей 

оббегать 

предметы. 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 
«Растения» 

Индивидуальна 

работа 

Д/и: "Составь картинку-матрешку" Задача: развивать умения  собирать простые картинки, подбирать детали по форме и 

изображению. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные консультации «Расскажите детям об игрушках, в которые вы играли в детстве» 

      

 

 

    Пятница                                                                                                                                                                                                               Тематическая неделя "Зима в лесу" 

Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Растительный мир зимой» Задача: Учить различать деревья и кустарники по внешнему виду. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Январь. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 
-деревянный 

конструктор 

 

 

Д.и. "Так - не так". Задача: 

вспомнить  о безопасности 

на дороге. 

Упражнение "У кого 

хвост длиннее". Задача: 

учить сравнивать 

предметы по  двум 

признакам. 

Пальчиковая игра 

"Перчатка". Задача: 

разучить слова. 

Проблемная ситуация "Как 

раскрасить лисичку?" 

Задача: на примере показать 

образование оранжевого 

цвета путем смешивания 

желтой и красной красок. 

Упражнение 

"Прокати 

мяч". Задача: 

упражнять 

детей в 

прокатывани

и мяча друг 

другу. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «Снежная баба-франтиха» Лыкова И.А., с.76 
Задача: учить создавать выразительные лепные образы конструктивным способом. Пояснить связь между пластической формой 

и способом лепки. Учить планировать свою работу. Показать приемы оформления вылепленной фигурки дополнительными 

материалами. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Карточка 7 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/и «Вспомним, как правильно надо кушать». 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции Р. Вагнер «Хор пилигримов». 

 



224 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 10 

Закаливающие процедуры: Самомассаж ладоней. 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 
Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Рассматривание альбома 

"Русская народная 

одежда". Задача: 

приобщать детей к 

национальной культуре. 

Д.и. "Кто чем питается". 

Задача: закрепить знания 

детей о пище животных. 

Чтение Г.Скребицкий 

"Кто как зимует". 

Задача: расширять 

представления о зиме 

через литературу. 

Лепка по замыслу. Задача: 

развивать воображение, 

закрепить приёмы лепки. 

Упражнение 

"Запрещенно

е движение". 

Задача: 

развивать 

внимание и 

двигательну

ю память. 

Индивидуальна 

работа 

Игра «Чудесный мешочек» Задача: развивать связную речь и мелкую моторику рук. 
 

 

Работа с 

родителями 

Консультация  для родителей: «О традициях русской народной культуры», «Русский самовар и чаепитие на Руси». 

      

 

 

     Понедельник                                                                                                                                                                Тематическая неделя "Животные Арктики и Антарктиды " 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Разговор о важном «День рождения П. П. Бажова» Задача: Знакомить детей с творчеством писателя, жившего в нашем городе.  

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Январь. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 
 

 

Рассказ воспитателя о 

профессии ветеринара. 

Задача: расширять 

представление о 

профессиях. 

Упражнение "Залатай 

коврик". Задача: 

способствовать развитию 

восприятия. 

Игры с "Волшебными 

кубиками". Задача: 

способствовать 

формированию ЗКР. 

Коллективная работа (с 

подгруппой) "Пингвины" в 

технике отпечаток 

картофеля. Задача: 

продолжить учить работать 

в технике отпечаток. 

Физминутка 

по выбору 

детей. 

Задача: 

вспомнить 

знакомые 

игры, 

удовлетвори

ть 
потребность 

в движении. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Животные Арктики»(см. Приложение 1) 

Задача: познакомить детей с Арктикой, с особенностями природных условий Арктического края, с животными Арктики, их 

внешним видом, образом жизни и повадках. 



225 
 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Карточка 3 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/И: «Расскажем мишке, как надо встречать гостей». 

Чтение. В. Осеева «Танины достижения» Задача: учить слушать литературные произведения, оценивать поступки героев, 

рассказывать о помощи по дому. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 10 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 
Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Труд в уголке природы: 

полив растений и 

опрыскивание листьев. 

Задача: закреплять 

трудовые навыки. 

Д.и. "Поезд". Задача: 

учить правильно 

пользоваться 

порядковыми 

числительными, отвечать 

на вопрос "Какой по 

счёту?" 

Чтение С.Антонюк 

"Про белого медведя". 

Задача: расширять 

представления о 

животных через 

литературу. 

Экскурсия в старшую 

группу в уголок 

"Филимоновские чудеса". 

Задача: расширять 

представления о народном 

искусстве. 

Настольное 

домино 

"Спортивны

й 

инвентарь". 

Задача: 

закрепить 
умение 

играть, 

соблюдая 

правила. 

Индивидуальна 

работа 

д/и  «Какой предмет лишний» Задача: формировать умения классифицировать предметы и явления по принципу связи с 

определенными сезонами. 

Работа с 

родителями 

Информация в уголок для родителей «Профилактика ОРЗ» 

     

 

 

     Вторник                                                                                                                                                                       Тематическая неделя "Животные Арктики и Антарктиды " 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Как мы заботимся о животных и птицах зимой» Задача: Расширять представления о жизни животных и птиц в зимнее 

время года. Формировать желание заботится о них. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Январь. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

Упражнение "Подарок 

другу". Задача: развивать 

умение невербально 

"описывать" предметы. 

Д.и."Где снежинки?" 

Задача: закреплять знания 

о различных состояниях 

воды, развивать память, 

Составление 

описательных рассказов 

о животных Арктики и 

Антарктики. Задача: 

Лепка из солёного теста 

"Рыбки для мишки". Задача: 

формировать умение 

передавать в лепке образ 

Дыхательные 

упражнения 

по методике 

Стрельников
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познавательную 

активность. 

способствовать 

развитию связной речи, 

формировать умение 

описывать животных по 

плану или схеме. 

рыбки, способствовать 

развитию моторики. 

 

ой. Задача: 

способствова

ть 

укреплению 

защитной 

функции 

организма. 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Пингвины» (см. Приложение 1) 

Задача: Познакомить детей с обитателями Антарктиды - пингвинами. Учить рисовать, используя нетрадиционную технику - 

картофельные штампики.Учить проводить мазки всей кистью, а точки и мелкие штрихи концом ворса кисти.Закреплять умение 
чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. Развивать воображение. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬУТРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Карточка 4 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. С. Михалков  «Дядя Степа» Задача: познакомить детей с новым произведением, учить характеризовать поступки героя. 

Продолжать учить отвечать на вопросы по содержанию произведения. Развивать внимание, мышление, память, познавательные 

интересы. Воспитывать уважение к взрослым, интерес к их профессиям. Вызвать у детей восхищение героем, желание быть 

похожим на него. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 10 

Закаливающие процедуры: мытье рук и лица; - игры с водой; 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 
«Транспорт», 

«Растения» 

-лего 

Вечер 

 

Домино "Дорожные 

знаки". Задача: 

напомнить значение 

дорожных знаков. 

Д.и."Найди заплатку". 

Задача: учить выделять в 

процессе восприятия 

качества предмета, 

сравнивать по форме. 

Чтение Н.Некрасов. "Не 

ветер бушует над 

бором…" Задача: 

развивать воображение, 

умение выстраивать 

образы. 

Слушание знакомых песен. 

Задача: развивать умение 

подпевать, чувство ритма и 

слух. 

Беседа "Где 

зимой 

прячутся 

витамины". 

Задача: 

формировать 

представлени

е о здоровом 
образе 

жизни. 

Индивидуальна 

работа 

Д/и «Собери картинку» 

Задача: закреплять знание цвета, формы  

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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      Среда                                                                                                                                                                           Тематическая неделя "Животные Арктики и Антарктиды " 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Как узнать зиму?» Задача:  Обобщать знания детей о типичных зимних явлениях.  Воспитывать эстетический вкус, 
умение любоваться природой. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Январь. №2) 

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 
 

Упражнение "Кому что 

нужно для работы". Задача: 

закрепить названия 

профессий и инструментов. 

Развивающие карточки 

"Какая картинка лишняя". 

Задача: закреплять счёт в 

пределах 5, развивать 

логическое мышление. 

Упражнение "Назови 

ласково". Задача: 

формировать умение 

образовывать слова 

путём добавления 

суффиксов. 

Рисование с подгруппой 

"Тюлень" (с 

использованием 

трафарета). Задача: учить 

аккуратно работать с 

кистью, добавлять к 

рисунку разнообразные 

детали. 

Этюд 

"Снежинки". 

Задача: 

развивать 

пластичност

ь, 

воображение

. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.35 Задача: Упражнять в счете звуков в пределах 

5.Продолжать учить сравнивать три предмета по длине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый длинный. Упражнять в 
умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.  

2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Карточка 5 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/И: «Принимайся за обед». 

Чтение. С. Михалков  «Дядя Степа» Задача: познакомить детей с новым произведением, учить характеризовать поступки героя. 

Продолжать учить отвечать на вопросы по содержанию произведения. Развивать внимание, мышление, память, познавательные 

интересы. Воспитывать уважение к взрослым, интерес к их профессиям. Вызвать у детей восхищение героем, желание быть 

похожим на него. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 10 

Закаливающие процедуры: Воздушные ванны 

КОНСТРУИРОВАНИЕ Тема: «Пингвин» (см. Приложение 1) Задача: Научить детей способам складывания квадрата, который 

позволяет путем деления квадратной заготовки, воспитывать аккуратность 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 
игры: 

Бродилки», 

Вечер 

 

С.р.и. "В автобусе". Задача: 

вспомнить правила 

поведения в общественном 

транспорте, способствовать 
развитию игровой 

деятельности. 

Внесение нового 

растения Герань. Задача: 

показать способы 

черенкования растений. 

Чтение Братья Гримм 

"Бременские 

музыканты". Задача: 

начать знакомство с 
произведением. 

Оформление выставки 

детских работ "Животные 

Арктики". Задача: 

формировать умение 
анализировать свою работу. 

Самостоятел

ьная 

деятельность 

в 
физкультурн

ом уголке. 
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Задача: 

создать 

условия для 

физического 

развития 

детей. 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

-Лего 

Индивидуальна 

работа 

Д/и «Расскажи» Задача: упражнять в пересказе знакомых сказок 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

       

 

 

    Четверг                                                                                                                                                                       Тематическая неделя "Животные Арктики и Антарктиды " 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа: «Звери зимой».  Задача: Учить устанавливать простейшие связи между сезонными изменениями в природе и поведением 

животных, узнавать и называть детенышей.  

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Январь. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 
-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Разрезные картинки 
"Дорожные знаки". Задача: 

закрепить названия 

дорожных знаков. 

Упражнение "Сколько...". 
Задача: формировать 

умение считать до 5. 

Пальчиковая 
гимнастика "Ёлочка" 

Н.Нищева. Задача: 

развивать мелкую 

моторику. 

Песенка-инсценировка 
"Понарошки" Железнова. 

Задача: закрепить умение 

подыгрывать на 

музыкальных 

инструментах. 

Упражнение 
"Снежный 

бой". Задача: 

продолжить 

формировать 

навыки 

метания. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Чтение любимых стихотворений. Заучивание стихотворения А. Барто «Я знаю, 

что надо придумать». / Гербова В. В. / С. 52 Задача: Выяснить, какие программные стихотворения знают дети. Помочь детям 

запомнить новое стихотворение. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬУТРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Карточка 6 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. С. Михалков  «Дядя Степа» Задача: познакомить детей с новым произведением, учить характеризовать поступки героя. 

Продолжать учить отвечать на вопросы по содержанию произведения. Развивать внимание, мышление, память, познавательные 

интересы. Воспитывать уважение к взрослым, интерес к их профессиям. Вызвать у детей восхищение героем, желание быть 

похожим на него. 
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Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 10 

Закаливающие процедуры: Водные процедуры. 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 
Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

С.р. игра "Строители". 

Задача: развивать 

воображение в игре, учить 

действовать в 

соответствии с взятой 

ролью. 

Разрезные картинки 

"Зима" (сюжетные). 

Задача: закреплять 

признаки зимы. 

Чтение "Наша ёлка" 

Е.Ильина. Цель: 

разучить 

стихотворение. 

Вырезание снежинок. 

 Задача: закреплять умения 

детей в работе ножницами. 

Упражнение 

"Любопытна

я снежинка". 

Задача: 

способствова

ть снятию 

напряжения 

с глаз. 

Индивидуальна 

работа 

И/у «Кто точнее?» Задача: упражнять в метании снежков в вертикальную цель правой и левой рукой  

Работа с 

родителями 

Беседа с родителями «Правильно выбираем одежду для прогулок». 

      

 

 

      Пятница                                                                                                                                                                 Тематическая неделя "Животные Арктики и Антарктиды " 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Там, где всегда мороз». Задача: систематизировать и закрепить знания детей об Арктики и Антарктиде. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Январь. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

Разрезные картинки 

"Животные Арктики". 

Задача: закрепить 

названия дорожных 

знаков. 

Игра «Угадай по 

описанию» Задача: 

учить угадывать 

животных по 

словесному описанию. 

Упражнение "Необычная 

песенка". Задача: развивать 

силу голоса у детей. 

Рисование животных 

Севера по трафаретам. 

Задача: развивать 

мелкую моторику рук, 

воспитывать 

аккуратность. 

Упражнение 

"Снежный 

бой". Задача: 

продолжить 

формировать 

навыки 

метания. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) «Сосульки» Лыкова И.А. с 116 Задача: Изображать сосульки 

разными аппликативными техниками . 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Карточка 7 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/И: «Напоим куклу чаем». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Э. Григ «Утро». 
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Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 10 

Закаливающие процедуры: Воздушные ванны 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 
Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Труд в уголке природы: 

полив растений и 

опрыскивание листьев. 

Задача: закреплять 

трудовые навыки. 

Д.и. "Поезд". Задача: 

учить правильно 

пользоваться 

порядковыми 

числительными, 

отвечать на вопрос 

"Какой по счёту?" 

Чтение С.Антонюк "Про 

белого медведя". Задача: 

расширять представления о 

животных через литературу. 

Экскурсия в старшую 

группу в уголок 

"Филимоновские 

чудеса". Задача: 

расширять 

представления о 

народном искусстве. 

Настольное 

домино 

"Спортивный 

инвентарь". 

Задача: 

закрепить 

умение 

играть, 
соблюдая 

правила. 

Индивидуальна 

работа 

Конструирование «Теремок» Задача: закрепить умения строить домик по образцу  

Работа с 

родителями 

Консультация «Домашние обязанностей детей» 

       

 

 

     ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН НА ФЕВРАЛЬ 
     Понедельник                                                                                                                                                                                             Тематическая неделя «Волшебница-вода» 

Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Вода и осадки» Задача: Расширить представление детей о свойствах воды. Рассказать об особенностях снежинок. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Февраль. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 
-деревянный 

конструктор 

 

 

Утреннее приветствие 

"Здороваемся щечками". 

Задача: создать 

положительный настрой 

на весь день. 

Торжественное открытие 

лаборатории "Капелька". 

Задача: привлечь 

внимание детей к 

экспериментальной 

деятельности. 

Беседа с детьми о значении 

воды. Задача: учить делать 

элементарные выводы. 

Внесение трафаретов 

рыб. Задача: 

продолжить учить 

детей работать с 

шаблонами и 

трафаретами. 

Физминутка 

"Льётся 

чистая 

водичка". 

Задача: 

выучить 

слова. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: Ознакомление с природой «Почему растаяла Снегурочка?» /Соломенникова 
О.А./С.45/ 

Задача: Расширять представления детей о свойствах воды, снега и льда. Учить устанавливать элементарные причинно-

следственные связи; снег в тепле тает и превращается в воду; на морозе вода замерзает и превращается в лед 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 
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Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Карточка 1 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Игровая ситуация «Научим почемучку сервировать стол»; 

Чтение. В. Карасева «Стакан» Задача: учить слушать литературные произведения, оценивать поступки героев, рассказывать о 

помощи по дому. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 11 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 
Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Упражнение "Покажем 

Нюше, как мы умеем 

мыть руки". Задача: 

закрепить 

последовательность 

мытья рук. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

"Холодный, тёплый, 

горячий". Задача: 

определить температуру 

воды, познакомить с 
водным градусником. 

Чтение Л.Дерягина "Пускаем 

кораблики". Задача: учить 

внимательно слушать 

произведение, отвечать на 

вопросы воспитателя. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность из бумаги 

"Рыбки". Задача: 

закрепить умение 

складывать 

треугольник из 
квадрата. 

Беседа 

"Микробы 

боятся воды". 

Задача: 

формировать  

представлени

я о здоровом 
образе жизни. 

Индивидуальна

я 

работа 

Дежурство по столовой  закреплять навыки - сервировка стола. Индивидуальная работа: игровая ситуация «Почему нельзя 

толкаться за столом. Задача:  закреплять навыки. 

Работа с 

родителями 

Консультация для родителей «Какие опыты с водой можно провести с детьми дома» 

     

 

 

     Вторник                                                                                                                                                                     Тематическая неделя «Волшебница-вода» 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Что ты знаешь о воде?» Задача: уточнение знаний о воде и ее свойствах.  

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Февраль. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

Внесение альбома 

"Русская изба, её 

убранство". Задача: 

расширять представления 

о значении избы и 

материалах для её 

постройки. 

Упражнение "Где 

предмет". Задача: 

продолжать учить 

ориентироваться в 

группе относительно 

себя и других предметов. 

Беседа "Кто живет в  

воде?" Задача: 

развивать 

познавательный 

интерес и воображение. 

Рисование "Волны на 

море". Задача: показать 

детям способы рисования 

волн. 

Разрезные 

картинки 

"Спортивный 

инвентарь". 

Задача: 

вспомнить, в 

какие игры с 
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чем можно 

играть. 

-деревянный 

конструктор 

 

 

 

 

 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: ««Рыбки плавают в аквариуме» /Комарова Т.С., С.43 

Задача:  Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных направлениях; правильно передавать их форму, хвост, плавники. 

Закреплять умение рисовать кистью и красками, используя штрихи разного характера. Воспитывать самостоятельность, 

творчество. Учить отмечать выразительные изображения. 

3. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Карточка 2 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Упражнение покажем кукле Маше как вести себя за столом» 

Чтение. С. Есенин «Поёт зима , аукает» чтение Задача: Познакомить детей с поэтом С. Есениным,  приобщать детей к миру 

поэзии, развивать поэтический слух. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 11 

Закаливающие процедуры «Хождение босиком» 
Текущие дела в 

группе 

 
Настольные 

игры: 

«Треугольная 

фантазия»,«Брод

илки», «Домино- 

Животные» 

Дидактическая 

игра 

«Геометрическая  

фантазия» 

Рисование 

цветными 
карандашами 

Вечер 

 

Сюжетно-ролевая игра 

"Готовим обед". Задача: 
расширить знания детей о 

значении воды в жизни 

человека.  

Игра-эксперимент 

"Тонет - не тонет" 
Задача: на примере 

опыта показать, что 

предметы могут быть 

легкими и тяжелыми, 

тонуть или оставаться на 

поверхности. 

Чтение потешек о воде. 

Задача: продолжить 
знакомство с народным 

словом. 

Настольная игра "Сложи 

рыбку". Задача: 
продолжить учить 

выкладывать картинки из 

геометрических фигур. 

Упражнения с 

мячом. Задача: 
закрепить 

умение 

перебрасывать 

мяч в парах. 

Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой: закреплять навыки - сервировка стола. Работа над звукопроизношением: Задача: упражнять в 

правильном образовании глаголов мужского и женского рода прошедшего времени 

Работа с 

родителями 

Информация в уголок для родителей «Целебная сила воды» 
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        Среда                                                                                                                                                                                             Тематическая неделя «Волшебница-вода» 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Зачем мы поливаем комнатные растения?» Задача: дать представления, что без воды растения могут погибнуть, о 

необходимости полива комнатных растений.  

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Февраль. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 
 

 

 

Экскурсия в медкабинет. 

Задача: побуждать детей 

переносить полученные 

знания в игру. 

Наблюдение за черенком 

герани. Задача: 

продолжить знакомство с 

черенкованием. 

Д.и. "Что бывает 

зимой". Задача: 

способствовать 

развитию связной 

речи. 

Ручной труд с подгруппой 

детей "Золотая рыбка" (из 

жестяной крышки). Задача: 

развивать воображение и 

желание создавать красивые 

поделки. 

Физминутка 

"Рыбка плавает 

в водице". 

Задача: 

разучить слова. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.36 

Задача: Упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5.Объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра. Развивать умение 

сравнивать предметы по их пространственному расположению (слева, справа, налево, направо). 

2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Карточка 3 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Сказка «Зимовье зверей» Задача: продолжать воспитывать эмоциональное восприятие содержание сказки; подвести к 

пониманию образного содержания пословиц. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 11 

Закаливающие процедуры: «мытье рук и лица» - игры с водой; 

КОНСТРУИРОВАНИЕ «Корабли» (из строительного материала) Куцакова Л.В. Задача: Дать детям представление о разных 

видах судов; о том, что их строение зависит от функционального назначения;подвести к обобщению: у всех кораблей есть нос, 

корма, днище, палуба. Развивать конструкторские навыки; упражнять в плоскостном моделировании. Развивать способность к 

зрительному анализу. 

Текущие дела в 

группе: 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 
Животные» 

 

Вечер 

 

Презентация "Главная 

улица города". Задача: 

познакомить детей с 

главной улицей города, 
рассказать о её истории. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Что 

растворяется в воде". 
Задача: выяснить, как 

образуется перегной. 

Чтение "Мойдодыр". 

Задача: обсудить с 

детьми произведение. 

Манипулятивные игры по 

созданию разных цветов для 

рисования. 

Рассказ 

инструктора по 

физкультуре 

"Если хочешь 
быть здоров - 

закаляйся". 

Задача: 

рассказать 

детям о 
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значении воды 

для здоровья 

человека. 

Индивидуальна 

работа 

Развивать логическое мышление и умение доказывать правильность своих действий Д/и «Логические цепочки». Дежурство по 

столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

      

 

 

      Четверг                                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя «Волшебница-вода» 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Кому нужна вода?» Задача: уточнить представления детей о важности воды для всех живых существ, о том, где и как её 

используют. Активизировать словарь новыми словами по теме. Развивать мышление, воспитывать бережное отношение к воде.  

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Февраль. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 
журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

 

 

 

 

Беседа "Что сказать при 

встрече". Задача: 

способствовать 

формированию культуры 
поведения. 

Беседа "Как капелька 

гулять отправилась" 

Задача: дать 

представления о том, что 
воду можно собрать 

разными способами - 

губкой, пипеткой, 

салфеткой, активизация 

словаря. 

Составление 

описательных рассказов 

о рыбах. Задача: 

формировать умение 
составлять 

описательные рассказы 

по схеме. 

Хоровод "Солнышко и 

дождик". Задача: 

продолжить знакомство с 

игрой. 

Упражнение 

"По 

ровненькой 

дорожке". 
Задача: 

упражнять в 

равновесии. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: обучение умению различать твердые и мягкие согласные 

звуки./ Журова Л.Е./ С. 18 Задача: Совершенствовать артикуляционный аппарат детей. Развивать у детей фонематический слух. 

Обучать детей умению слышать интонационно выделенный в слове звук и называть его изолированно. Обучать умению 

различать твердые и мягкие согласные звуки. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. Культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Карточка 4 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Беседа «Зачем нужны ложка, тарелка, бокал?» 

Чтение. Н. Калинина «Про снежный колобок» задача: учить составлять рассказ по опорным картинкам, эмоционально 

воспринимать литературное произведение. 
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Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 11 

Закаливающие процедуры. «Воздушные ванны» 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 
Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Просмотр детских 

фотографий. Задача: 

формировать 

представления детей о 

том, что с возрастом 

происходят изменения. 

Проблемная ситуация 

"Почему завял цветок". 

Задача: напомнить детям 

о важности воды в 

природе. 

Просмотр мультфильма 

"Капитошка", 

"Капитошка 

возвращается". Задача: 

расширять 

представления о 

свойствах воды. 

Ручной труд с 

подгруппой детей 

"Золотая рыбка" (из 

жестяной крышки). 

Задача: развивать 

воображение и желание 

создавать красивые 

поделки. 

Беседа 

"Полезный 

компот". 

Задача: 

расширять 

представления 

детей о 

здоровой пище. 

Индивидуальна 

работа 

Формировать умение детей замечать ошибки, развивать наблюдательность. Д/и «Четвертый лишний»  
Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Работа с 

родителями 

Буклет «Занимательные опыты» 

      

 

 

      Пятница                                                                                                                                                                                              Тематическая неделя «Волшебница-вода» 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Вода в природных явлениях» - формировать знания о разнообразном состоянии воды в окружающей среде, дать 

элементарные знания о круговороте воды в природе.  

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Февраль. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 
головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

 

Упражнение "Вода и друг, 

и враг". Задача: показать 

детям правила безопасного 

поведения на воде. 

Рассматривание альбома 

"Для чего нужна вода". 

Задача: закрепить знания 

детей о значении воды в 

жизни человека. 

Игры с "Волшебными 

кубиками". Задача: 

формировать чёткое 

звукопроизношение. 

Коллективная аппликация 

"Аквариум". Задача: 

закрепить умение 

аккуратно наносить клей 

на деталь, пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельн

ые игры в 

физкультурном 

уголке. Задача: 

создать 

условия для 
физической 

активности 

детей. 

НОД 1. .Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Рыбки играют, рыбки сверкают» Лыкова И.А., с.134 Задача: 

учить детей составлять гармоничные образы рыбок из отдельных элементов (кругов, овалов, треугольников). Активизировать 

способы вырезания кругов и овалов – из квадратов или прямоугольников путем закругления углов. 

 2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  Выносной материал: 
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Приложение 3. Февраль. Карточка 5 соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции Э. Григ «Пер Гюнт».  

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 11 

Закаливающие процедуры: Самомассаж для носа; Умывайка (водные процедуры) 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 
- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Игры на сплочение 

коллектива по выбору 

воспитателя. 

Д.и. "Какого растения не 

стало?" Задача: 

закрепить названия 

комнатных растений. 

Чтение 

художественной 

литературы по выбору 

детей. Задача: 
вспомнить знакомые 

произведения. 

Конструктивно-модельная 

деятельность по желанию 

детей. Задача: развивать 

самостоятельность, умение 
использовать постройки в 

игре. 

Упражнение 

"Проползи, не 

задень". 

Задача: 
упражнять 

детей в 

подлезании. 

Индивидуальна 

работа 

Закрепить геометрические фигуры, развивать логическое мышление. Д/и «Собери картинку».  Дежурство по столовой– 

закреплять навыки - сервировка стола.   

Работа с 

родителями 

Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.                                                                                                       

       

 

 

     Понедельник                                                                                                                                                                                       Тематическая неделя "Военная техника" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Разговор о важном «Встреча с кадетами МОУ СОШ №1№» Задача: воспитывать интерес к службе в армии, желание служить и 
защищать Родину. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Февраль. №2)  

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

Утреннее приветствие 

"Здороваемся 

щёчками".Задача: создать 

радостное настроение от 

встречи с друзьями. 

Рассказ воспитателя о 

Российской армии. 

Задача: воспитывать 

гордость за свою страну. 

Упражнение "Что 

бывает  холодным". 

Задача: активизировать 

словарь и мышление 

детей. 

Рассматривание 

игрушечного танка. 

Задача: продолжать 

формировать умение 

рассматривать и 

обследовать предметы с 

помощью рук. 

Физминутка 

"Чтобы 

сильным стать 

и ловким". 

Задача: 

познакомить с 

новой игрой. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Военная техника» (см. Приложение 1) Задача:Расширять представление детей о 

военной техники Российской армии. 
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2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя  

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Карточка 6 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Игровая ситуация «Научим почемучку сервировать стол»; 

Релаксация перед сном: Чтение рассказа из цикла «Синичкин календарь» «Февраль» В. Бианки Задача: учить внимательно, 

слушать художественное произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 11 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 
Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Упражнение "Подарок 

другу". Задача: 

продолжить знакомство с 

игрой. 

Презентация "Военная 

техника". Задача: ввести 

детей в тему недели, 

расширить представления 

о военной технике. 

Чтение В.Руденко 

"Мужской праздник". 

Задача: продолжить 

знакомство с 

праздником через 

литературу. 

Конструктивно-

модельная деятельность 

"Машина". Задача: 

продолжать развивать у 

детей способность 

различать и называть 

строительные детали. 

Беседа "Что 

должен есть 

настоящий 

солдат". 

Задача: 

формировать 

представления 
о здоровом 

образе жизни. 

Индивидуальна

я 

работа 

Закреплять знания детей о частях суток с………………….. 

 

Работа с 

родителями 

Информирование родителей о сборе материала для оформления альбома «Военная техника». 

      

 

 

     Вторник                                                                                                                                                                                                   Тематическая неделя "Военная техника" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа: «Будущие защитники». Задача: Воспитывать патриотические чувства. Формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Февраль. №2)  

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

Экскурсия в музей 

детского сада. Задача: 

рассмотреть предметы 

крестьянского быта. 

Д.и. "Когда это бывает". 

Задача: формировать 

понятия о частях суток. 

Упражнение "Что 

нарисовано на 

картинке". Задача: 

обогащать словарь 

Музыкальная игра "Зайки и 

лисички". Задача: учить 

детей различать высокие и 

низкие, средние звуки. 

Рассказ 

инструктора 

по 

физической 

культуре о 
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детей названиями 

военной техники. 

тренировках 

солдат. 

Задача: 

расширять 

представлен

ия о 

значении 

физической 

культуры. 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Самолеты летят сквозь облака» /Комарова Т.С., С.80 
Задача: Учить детей изображать самолеты, летящие сквозь облака, используя разный нажим на карандаш. Развивать образное 

восприятие, образные представления. Вызывать положительное эмоциональное отношение к рисункам. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. Культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Карточка 7 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. М. Зощенко «Показательный ребёнок»Цель: учить внимательно, слушать художественное произведение, отвечать на 

вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 11 

Закаливающие процедуры: Свето- воздушные ванны 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 
Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Рассматривание альбома 

"Безопасность в лесу". 

Задача: формировать 

основы безопасного 

поведения. 

Упражнение "Парные 

картинки". Задача: 

закрепить названия 

животных и их 

детёнышей. 

Отгадывание загадок о 

военной технике. 

Задача: формировать 

умение отгадывать 

загадки, развивать 

мышление. 

Аппликация с подгруппой 

"Ракета". Задача: учить 

детей преобразовывать 

квадрат в треугольники. 

П.и. малой 

подвижности 

по выбору 

воспитателя. 

Задача: 

вспомнить 

правила 

знакомых 

игр. 

Индивидуальна

я работа 

С ………………. -закрепить знания о последовательности времен года и дней недели  
 

Работа с 

родителями 

Привлечь родителей к взаимодействию с ребенком. Подобрать стихотворение, пословицы по теме: «Наша армия родная», 

помочь запомнить. 

 

 

                                                                      

 

           

 

 



239 
 

          Среда                                                                                                                                                                                     Тематическая неделя "Военная техника" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Военная техника» Задача: Продолжать знакомить с военной техникой. 
Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Февраль. №2)  

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 
 

Упражнение 

"Расскажем Крошу, 

как вести себя за 

столом". Задача: 

формировать навыки 

культурного 

поведения во время 

еды. 

Развивающая 

интерактивная игра 

"Право-лево". Задача: 

формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Упражнение "Каким 

должен быть солдат". 

Задача: обогащать 

словарь детей 

прилагательными, 

способствовать 

гендерному 

воспитанию. 

Рассматривание картины 

Самсонова "Сталинград". 

Задача: приобщать к миру 

искусства, вызвать 

эмоциональный отклик на 

произведение. 

Физминутка 

"Что бы 

сильным 

стать и 

ловким". 

Задача: 

повторить 

слова. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.37 Задача: Продолжать упражнять в счете предметов 

на ощупь в пределах 5.Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра. Учить сравнивать три предмета по 

ширине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 

широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий. 
2.Художественно-эстетиечкое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Карточка 8 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/и «Правила гигиены». 
Чтение. В. Карасева «Оля пришла в садик» Задача: учить слушать небольшие по объёму рассказы, оценивать поведения 

людей. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 11 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

КОНСТРУИРОВАНИЕ (бросовый материал) «Военная техника» Задача: учить представлять  поделку сделанную дома перед 

детским коллективом 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 
Животные» 

Вечер 

 

С.р.игра "Почтальон". 

Задача: продолжить 

знакомство с новыми 

игровыми действиями. 

Развивающая игра "Что 

изменилось". Задача: 

способствовать развитию 

наблюдательности и 

мышления. 

Чтение рассказа про 

Ваню (автор 

неизвестен). Задача: 

обсудить с детьми 

произведение. 

Упражнение "Парад 

военной техники". Задача: 

формировать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги. 

П.и. 

"Погранични

ки". Задача: 

упражнять 

детей в 

подлезании. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола.  

Индивидуальная работа с…………. - игровая ситуация «Почему нельзя толкаться за столом. Задача:  закреплять навыки  
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Работа с 

родителями 

Поощрять рассказы ребенка о том, как прошел день в детском саду, с кем и как играл, что интересного узнал -Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

            

 

 

          Четверг                                                                                                                                                                                             Тематическая неделя "Военная техника" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Военные профессии» Задача: Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, 

пограничник). 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Февраль. №2)  

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 
головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Беседа "Что ты 

чувствуешь". Задача: 

дать детям 

представления о таких 

эмоциях как страх, 

удивление, гнев. 

Упражнение "Четвёртый 

лишний" (по теме 

недели). Задача: развивать 

мышление, умение 

оформлять выводы в 

речи. 

Рассматривание 

иллюстрации "Военный 

самолёт". Задача: 

способствовать 

развитию связной речи. 

Аппликация с подгруппой 

"Ракета". Задача: учить 

детей преобразовывать 

квадрат в треугольники. 

Самостоятел

ьные игры в 

физкультурн

ом уголке. 

Задача: 

поощрять 
самостоятель

ность и 

инициативно

сть. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: «Военная техника» (описание) (см. Приложение 1) Задача: Формирование 

представлений о военном транспорте и его назначении. Закрепление в речи существительного с обобщающим значением 

транспорт. Уточнение и расширение словаря по теме. Закрепление в активной речи словаря по теме «Военные профессии».  

Развитие диалогической речи, мелкой моторики, зрительного и слухового внимания, элементарных математических навыков 

(счет в пределах пяти). Воспитание патриотических чувств, уважения к защитникам отечества. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Карточка 1 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Н. Некрасов «Мороз-воевода» Задача: учить детей эмоционально воспринимать и осознавать образное содержание 

поэтического текста. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 11 

Закаливающие процедуры: Гигиенические и водные процедуры 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; Вечер 

 

Рассматривание 

иллюстрации 

Познавательно-

исследовательская 

Разучивание 

стихотворений к 

Игра "Военный оркестр". 

Задача: создать условия для 

Экскурсия в 

уголок 
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"Портной". Задача: 

расширять 

представление о 

профессии портного, 

вспомнить названия 

одежды. 

деятельность, наблюдение 

за черенком герани. 

Задача: рассмотреть 

корешки. 

празднику. Задача: 

формировать умение 

выразительно читать 

стихи. 

развития музыкального 

творчества. 

здорового 

питания. 

Задача: 

вспомнить о 

разнообразии 

и пользе 

молочных 

продуктов. 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 
«Растения» 

Индивидуальна 

работа 

  Индивидуальная работа с……………  по рисованию.  

Задача: отработка правильного положения кисти руки при рисовании. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям вместе с детьми нарисовать любую военную технику для оформления группы к празднику.  

           

 

 

           Пятница                                                                                                                                                                                                   Тематическая неделя "Военная техника" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Почетное звание – солдат» Задача: Воспитание уважение к защитникам Отечества, гордость за русских воинов. 
Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Февраль. №2)  

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Дежурство по столам. 

Задача: закрепить 

последовательность 

сервировки стола. 

Беседа "Как помочь 

природе". Задача: 

формировать основы 

экологической культуры 

дошкольников. 

Упражнение с 

"Волшебными 

кубиками". Задача: 

добиваться чёткого 

произношения звуков в 

словах. 

Слушание "Военный 

марш". Задача: рассказать, 

как музыка помогает 

солдатам. 

Домино 

"Спортивн

ый 

инвентарь". 

Задача: 

закрепить 

названия 

спортивног

о 

инвентаря, 

вспомнить 

правила 
игры. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «Веселые вертолеты» Лыкова И.А., с.96 Задача: учить лепить 

вертолеты конструктивным способом из разных по форме и размеру деталей. Уточнять представления о строении и 

способе передвижения вертолетов.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 
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Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Карточка 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/и «Вспомним, как правильно надо кушать». 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции С. Грибоедов «Вальс». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 11 

Закаливающие процедуры: Самомассаж ладоней. 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 
Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Беседа "Как вести себя 

в помещении детского 

сада". Задача: 

вспомнить правила 

безопасного 

поведения. 

Настольная игра - LEGO 

"Собери растение". 

Задача: закрепить знания 

частей дерева, куста и 

цветка. 

Заучивание 

стихотворения 

"Февраль" С.Маршака 

по мнемотаблице. 

Создание коллективной 

работы "Ракеты над 

планетой". Задача: учить 

проявлять дружелюбие при 

оценке работ других детей. 

Игры с 

нетрадицио

нным 

физкультур

ным 

оборудован

ием. 

Задача: 
дать детям 

возможнос

ть выбора 

игры. 

Индивидуальна 

работа 

Заучивание пословиц и поговорок о знаниях и учении 

Работа с 

родителями 

Консультация: «Игра в экологическом воспитании дошкольников». 

           

 

 

          Понедельник                                                                                                                                                                     Тематическая неделя "Мы - защитники отечества" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Разговор о важном «Лучше папы друга нет» Задача: Формировать представление о защитниках Родины, о разных 

родах войск. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Февраль. №1)  

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 
головоломками 

Рассказы детей о 

дедушках. Задача: 

формировать 

уважение и желание 

заботиться о старших. 

Рассказ воспитателя о 

празднике "День 

защитника отечества". 

Задача: приобщать детей к 

Д.и. "Назови как можно 

больше предметов". 

Задача: способствовать 

активизации и 

расширению словаря. 

Рассматривание книги с 

иллюстрациями Васнецова. 

Задача: показать детям, как 

много можно узнать, 

Физминутк

а "Мы 

солдаты". 

Задача: 

способство
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праздничной культуре 

России. 

рассматривая внимательно 

иллюстрацию в книге. 

вать снятию 

мышечного 

напряжения

. 

-деревянный 

конструктор 

 

 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Наша Армия» /Дыбина О.В./ С.37 Задача: Дать детям представления о воинах, 

которые охраняют нашу Родину; уточнить понятие « защитники Отечества» (воины, которые охраняют, защищают свой 

народ, свою Родину; у каждого народа, в каждой стране, в том числе и в России, есть армия, Российская армия не раз 

защищала свой народ от захватчиков). Познакомить детей с некоторыми военными профессиями (моряки, танкисты, 

лётчики, пограничники). Воспитывать гордость за наших воинов. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. Руководителя 

Прогулка  
Приложение 3. Февраль. Карточка 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Потешка «Идёт лисичка по мосту» Задача: воспитывать умение слушать, заучивать наизусть потешки, осмысливать 

усушенное, отвечать на вопросы. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 12 
Закаливающие процедуры: Самомассаж ладоней. 

Текущие дела в 
группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

С.р.игра "Летчики". 

Задача: учить 

переносить 

полученные знания в 

игру. 

Рассказ воспитателя о 

профессиях военного 

лётчика, танкиста. 

Чтение И.Гамазкова 

"Бей барабан". Задача: 

подготовиться к 

заучиванию. 

Рассматривание коллекции 

открыток к 23 февраля. 

задача: обогащать 

художественный опыт 

детей. 

П.и. 

"Самолёты"

. Задача: 

развивать 

слуховое 

внимание. 

Индивидуальна 

работа 

Формировать у ребёнка правильно сочетать слова в предложении. Д/и «Кто что делает». Дежурство по столовой –– 

закреплять навыки - сервировка стола. 

Работа с 

родителями 

Предложить папам рассказать детям о своей службе в армии. 

           
 

 

          Вторник                                                                                                                                                                                Тематическая неделя "Мы - защитники отечества" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Мужественные профессии» Задача: Формирование позитивного мнения воспитанников о профессии: пожарного; 
полицейского; пограничника; летчика, танкиста. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Февраль. №1)  

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 
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Презентация 

"Инструменты для 

выращивания и сбора 

урожая". Задача: 

расширять 

представления детей о 

труде на селе. 

Упражнение "Звёздочки". 

задача: формировать 

умение уравнивать 

неравные группы 

предметов двумя 

способами. 

Д.и. "Лови да бросай, 

цвета называй". Задача: 

упражнять детей в 

подборе 

существительных к 

прилагательному. 

Работа с подгруппой 

"Открытка для папы". 

Задача: закреплять навыки 

аккуратного вырезывания и 

наклеивания. 

Игра 

"Меткий 

стрелок". 

Задача: 

упражнять 

детей в 

метании в 

вертикальн

ую цель. 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Украсим полосочку флажками»  /Комарова Т.С., С.58 
Задача: Закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной формы, создавать простейший ритм изображений. 

Упражнять в умении аккуратно закрашивать рисунок, используя показанный прием. Развивать эстетические чувства; 

чувство ритма, композиции. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Карточка 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Беседа «Кто такой дежурный». 

Чтение. Русская народная сказка «Заяц и ёж» Задача: учить пересказывать сказку, отвечать на вопросы воспитателя. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 12 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 
Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Рассматривание  

альбома "Русская 

народная одежда". 

Задача: приобщать 

детей к национальной 

культуре. 

Разрезные картинки по 

теме "Военная техника". 

Задача: учить видеть 

целое по его части, 

развивать внимание. 

Чтение И.Гамазкова 

"Бей барабан". Задача: 

разучить 

стихотворение. 

Лепка "Уточка". Задача: 

формировать умение 

передавать в лепке 

особенности дымковских 

игрушек. 

Самостояте

льные игры 

в 

физкультур

ном уголке. 

Задача: 

создать 

условия 
для 

двигательн

ой 

активности

. 

Индивидуальна 

работа 

Индивидуальная работа над звукопроизношением. Задача: учить составлять предложения по картине «Снегири прилетели» 

(«Какие птицы нарисованы? Расскажи о них»).Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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          Среда                                                                                                                                                                                     Тематическая неделя "Мы - защитники отечества" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Мы любим свою Родину» Задача: Воспитывать любовь к Родине. 
Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Февраль. №1)  

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Подборка фотографий 

на тему "Вооружённые 

силы России". Задача: 

расширять 

представления о 

Российской армии. 

Рассказ воспитателя о 

профессии военного 

врача и пограничника. 

Задача: способствовать 

расширению игровых 

сюжетов. 

Знакомство с 

мнемотаблицей "Самый 

лучший" И.Грошева. 

Работа с подгруппой 

"Открытка для папы". 

Задача: закреплять навыки 

аккуратного наклеивания. 

Физминутка 

"Мы 

солдаты". 

Задача: 

вспомнить 

слова. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.39 Задача: Учить считать движения в пределах 

5.Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и обозначать пространственные направления относительно себя 

словами: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади. Учить сравнивать 4–5 предметов по ширине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения соответствующими словами: широкий, 

уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий. 

2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  
Приложение 3. Февраль. Карточка 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. В. Бороздин «Звездолетчики» Задача: учить слушать произведение и отвечать на вопросы.  

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 12 
Закаливающие процедуры: Самомассаж головы. 

КОНСТРУИРОВАНИЕ «Открытка для папы» (из бумаги) Куценко Л.В. Задача: Закреплять умения складывать 

прямоугольный лист пополам; составлять композицию, дополнять работу деталями. Вызвать потребность делать приятные 

сюрпризы близким людям 

Текущие дела в 
группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 

игр; 

- Настольные 

игры:  Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Рассказ о профессии 

лётчика. Задача: 

расширять 

представление о 

смелости и храбрости. 

Просмотр презентации 

"Парад". Задача: 

рассказать детям о 

параде, воспитывать 

гордость за свою страну. 

Чтение Н.Железкова "С 

праздником". Задача: 

воспитывать чувство 

патриотизма через 

литературу. 

Слушание "Улыбка" 

Шаинского. Задача: 

обогащать словарь детей 

высказываниями о музыке. 

Беседа о 

пользе 

правильног

о питания. 

Задача: 

прививать 

привычку к 

здоровому 
образу 

жизни. 
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Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола.  

Работа с 

родителями 

Папка-передвижка «День защитника Отечества» 

           

 

 

           Четверг                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя "Мы - защитники отечества" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Как сражались наши деды» Задача: Расширять представления о том, как в годы войны храбро сражались и 

защищали от врагов наши деды, прадеды. 

Утренняя гимнастика(см. Приложение 2. Февраль. №1)  

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 
-деревянный 

конструктор 

 

 

С.р.игра "Военный 

врач и медсестра". 

Задача: расширять 

игровые действия. 

Рассказ воспитателя о 

металле. Задача: 

познакомить с новым 

материалом, воспитывать 

познавательный интерес. 

Пальчиковая игра 

"Капитан". Задача: 

формировать умение 

координировать речь и 

движение кистей рук. 

Изобразительная 

деятельность по замыслу 

детей. Задача: поощрять 

проявление воображения в 

рисовании. 

Упражнени

е "Найди 

своё 

место". 

Задача: 

закрепить 
умение 

быстро 

строиться в 

колонну. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: обучение умению называть звук изолированно, 

подчеркивая его 

твердость или мягкость./ Журова Л.Е./ С. 19 Задача: Совершенствовать артикуляционный аппарат детей, тренировать их 

дыхательную систему. Обучать детей умению слышать интонационное выделение звука в слове и называть этот звук 

изолированно, подчеркивая его твердость или мягкость. Обучать самостоятельному интонационному выделению звука в 

слове. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Карточка 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом:  «Вспомним правила поведения за столом». 

Чтение. В. Орлов  «Почему медведь зимой спит» Задача учить внимательно, слушать художественное произведение, 

отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 
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Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 12 

Закаливающие процедуры: Общеразвивающие упражнения «Футболисты» 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 
-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Рассматривание 

экспозиции "Глиняная 

посуда". Задача: 

расширять 

представления о глине 

и способах её 

использования. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность с металлом. 

Задача: показать 

основные свойства 

металлических вещей. 

Разучивание по 

мнемотаблице "Самый 

лучший" И.Грошева. 

Задача: способствовать 

развитию памяти, 

умение пользоваться 

мнемотехникой. 

Экскурсия в музей 

народных музыкальных 

инструментов. Задача: 

обогащать знания детей о 

мире музыки. 

Упражнени

я на 

закреплени

е разных 

видов 

ходьбы. 

Задача: 

совершенст
вовать 

навыки 

ходьбы. 

Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Формировать умение образовывать ласкательные существительные. Д/и «Назови ласково».  

Работа с 

родителями 

Информация в уголок для родителей  «Семейное чтение» 

          

 

 

           Пятница                                                                                                                                                                                 Тематическая неделя "Мы - защитники отечества" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Былинные герои» Задача: Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о богатырях. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Февраль. №1)  

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 

-деревянный 
конструктор 

 

 

Беседа "Опасность в 

доме". Задача: 

напомнить об 

опасности при 

неправильном 

обращении с бытовыми 

приборами. 

Упражнение "Где 

предмет". Задача: 

продолжать учить 

ориентироваться в группе 

относительно себя и 

других предметов. 

Упражнение 

"Волшебный мешочек". 

Задача: формировать 

умение составлять 

описательный рассказ 

по игрушке. 

Презентация "Этот 

разноцветный мир". 

Задача: закрепить знания 

основных цветов. 

Физкультур

ный 

праздник 

"Мы - 

защитники 

отечества". 

Задача: 
воспитыват

ь желание 

быть 

сильными и 

смелыми, 
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защищать 

родину. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Быстрокрылые самолеты» Лыкова И.А., с.98 Задача: 

учить изображать самолеты из бумажных деталей разной формы и размера (полоски, прямоугольники). Закреплять умение 

видоизменять детали: срезать, загибать и отгибать уголки, разрезать прямоугольники пополам поперек и по диагонали. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Карточка 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции К. М. Вебер «Вольный стрелок».  

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 12 

Закаливающие процедуры: Свето- воздушные ванны 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 
игр; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Рассматривание 

картины "Наша армия". 

Задача: способствовать 

развитию 
патриотических чувств. 

Разрезные картинки по 

теме "Зима". Задача: 

вспомнить признаки 

зимы. 

Чтение Г.Ходырев 

"Дозор". Задача: 

продолжать знакомство 

с литературой. 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Собачка" 

(оригами). Задача: 

продолжать знакомство 
детей с приёмами оригами. 

Настольные 

игры по 

физическом

у 
воспитанию

. Задача: 

продолжить 

учить детей 

соблюдать 

правила в 

игре. 

Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

 

Работа с 

родителями 

Совместное с родителями развлечение, посвященное Дню Защитника Отечества. 

           

 

 
           Вторник                                                                                                                                                                                                             Тематическая неделя "Моя семья" 

Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Моя семья» Задача: Ввести понятие «семья». Дать первоначальное представление о родственных отношениях в семье. 
Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям –   членам семьи.  
Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Февраль. №2)  

- раскраски 

-цв. карандаши 
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Практическое 
упражнение «Чистые 

ладошки» Задача:  
продолжать формировать 
навыки    детей 
самостоятельно мыть 
руки с мылом перед едой, 
после пользования 
туалетом. 

Рассматривание 
иллюстраций, книг, 

фотографий о 
семье«Бабушка, дедушка – 
мои лучшие друзья». 
Задача:Воспитывать 
гуманные отношения к 
старшему поколению. 

Чтение Л.Квитко 
«Бабушкины руки». 

Задача: Формировать 
интерес к 
художественному слову, 
обогащать словарь детей. 

Раскрашивание макарон для 
изготовления бус. Задача: 

привлечь внимание детей к 
нетрадиционному способу 
изготовления бус. 

Пальчикова
я игра 

«Мама нам 
печёт 
блины». 
Задача: 
Развивать 
мелкую 
моторику 
рук. 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: Декоративное рисование «Укрась свои игрушки»/Комарова Т.С., С.62 
Задача:Развивать эстетическое восприятие. Продолжать знакомить детей с дымковскими игрушками, учить отмечать их характерные 
особенности, выделять элементы узора: круги, кольца, точки, полосы. Закреплять представления детей о ярком, нарядном, праздничном 
колорите игрушек. Закреплять приемы рисования кистью.  
2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  
Приложение 3. Февраль. Карточка 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/И: «Принимайся за обед». 

Чтение. А. Введенский «О девочке Маше, собачке  Петушке и о кошке Ниточке (главы из книги) Задача: учить внимательно, слушать 
художественное произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 12 
Закаливающие процедуры: Воздушные ванны 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 
из под настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

-Лего 

Вечер 

 

Беседа  «С кем ты 
живешь». Задача. 
Совершенствовать знания 
о своей семье. 

Д/и «А ты, кто такой?» 
Задача: расширять знания 
детей об образе Я. 

Заучивание Б.Заходер "С 
папой мы давно решили". 
Задача: учить 
выразительно 
рассказывать 
стихотворения. 

Игры с конструктором – 
Задача: формировать умение 
строить из деталей в 
простейшие постройки, 
побуждать обыгрывать их, 
формировать умение 

действовать по образцу, 
экспериментировать, выбирая 
подходящие детали. Развивать 
воображение, мелкую 
моторику рук. Способствовать 
стабилизации эмоционального 
состояния. 

Разрезные 
картинки по 
теме 
"Полезные 
продукты". 
Задача: 

формироват
ь 
представлен
ия о 
здоровом 
образе 
жизни. 

Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола.  

Работа по запоминанию цветов на флаге России с ............... 

Работа с 

родителями 

Консультация «Воспитание ребенка – роль отца» 

 

 

        



250 
 

           Среда                                                                                                                                                                                                             Тематическая неделя "Моя семья " 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Семья – это я!» Задача: Закрепить знания своих  имени, фамилии и возраста, имени родителей. Формировать 
положительную самооценку, образ Я. (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший). 

Утренняя гимнастика(см. Приложение 2. Февраль. №2)  

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Рассказы детей "Что 

умеет наша бабушка". 

Задача: воспитывать 

уважение к бабушке. 

Д/и « Найди маму» -  

Задача: закреплять 

умение  рассказывать о 

детенышах и их мамах. 

Чтение К. Чуковский: 

«Я один у мамы сын».  

Составление рассказов 

и загадок «Наши 

любимые игрушки» 

Задача: развивать 

связную речь, 

воображение           

Изготовление бус из 

макарон. Задача: показать 

детям возможности 

использования разных 

материалов. 

Игра "По 

дорожке на 

одной 

ножке". 

Задача: 

порадовать 

детей. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.40 Задача: Учить воспроизводить указанное 

количество движений (в пределах 5).Упражнять в умении называть и различать знакомые геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник. Совершенствовать представления о частях суток и их последовательности: утро, 
день, вечер, ночь. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Карточка 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Инсценировка сказки «Заюшкина избушка» Задача: способствовать эмоциональному восприятию сказки, учить 

запоминать, интонационно выразительно воспроизводить слова текста 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 12 

Закаливающие процедуры: Водные процедуры. 

КОНСТРУИРОВАНИЕ (палочки) «Моя семья» Задача: учить выкладывать из палочек человечков разного роста 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 
-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Упражнение "Что я 

раньше не умел". 

Задача: формировать 

представления о себе 

как о развивающейся 

личности. 

Д/и «Очень мамочку 

люблю» Задача: 

активизировать в речи 

детей слова добрая, 

красивая. 

Чтение С.Пшеничных 

"С мамой по городу". 

Задача: развивать 

литературную речь. 

Экскурсия в мини-музей 

тряпичных кукол. Задача: 

приобщать детей к миру 

народного искусства. 

Беседа 

"Зачем 

мыть 

руки". 

Задача: 

закрепить 

знания о 

правилах 
личной 

гигиены. 
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Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

 С  …………….. - повторить домашний адрес. Обратить внимание детей на номера домов. 

Работа с 

родителями 

Информация в уголок для родителей «Вечер в семье» 

          

 

 

           Четверг                                                                                                                                                                                                            Тематическая неделя "Моя семья" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Семья» Задача: Закрепить знания о членах семьи и ближайших родственниках. Понимать, что в семье все 

заботятся друг о друге: помогают, дарят подарки, все следят за чистотой в доме. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Февраль. №2)  

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 
-деревянный 

конструктор 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций на тему 

«Семья».  Задача: 

расширять знания о 

семье. 

ДИ «Назови правильно».  

Задача: Формировать 

умение называть свои 

имя, фамилию, имена 

членов семьи. 

Игра "Лодочка и пароход". 

Задача: формировать ЗКР. 

Музыкально – 

дидактические игры: 

«Кто как идёт», «Три 

медведя»  Задача:  

формировать умения 

детей различать 
высоту звуков. 

Самостоятельн

ые игры в 

физкультурном 

уголке. Задача: 

поощрять 

самостоятельн
ость детей. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Составление рассказов по картине «На полянке». / Гербова В.В. / С. 55 

Задача: Помогать детям рассматривать и описывать картину в определенной последовательности. Продолжать 

формировать умение придумывать название картины. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Карточка 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/И: «Напоим куклу чаем». 

Чтение русской народной сказки «Василиса Прекрасная» Задача:: учить внимательно, слушать художественное 

произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 12 

Закаливающие процедуры: Воздушные ванны 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 

игр; 

Вечер 

 

Упражнение "Мы 

дружные ребята". 

Задача: содействовать 

сплочению 

коллектива. 

Рассказ воспитателя о 

Красной книге. Задача: 

рассказать детям о том, 

что некоторых 

животных осталось 

Рассматривание семейных 

фотографий, составление 

рассказа «Моя мама» - 

Задача: формировать 

Конструктивно-

модельная 

деятельность по 

замыслу. Задача: 

продолжить учить 

Упражнение 

"Попади в 

корзину". 

Задача: 

упражнять 
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Оформление 

выставки "Что умеет 

моя мама". Цель: 

формировать 

бережное отношение 

к вещам, 

изготовленным 

мамой. 

очень мало, учить 

заботиться о природе. 

интерес детей к фотографии 

как к жанру искусства. 

Практическое упражнение 

«Как я встречаю маму»  

Задача: активизировать в 

речи детей ласковые слова и 

выражения. 

отбирать 

необходимые 

материалы для 

конструирования, 

планировать 

действия. 

детей в 

метании. 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Ситуативный разговор на тему: «Вежливые детки!» .Задачи: продолжать приучать детей к вежливости  

Работа с 

родителями 

Рассмотреть с ребенком семейные фотографии, рассказать интересные (смешные, забавные) случаи из жизни семьи. 

           

 

 

           Пятница                                 Тематическая неделя "Моя семья" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Доброе слово лечит, а худое калечит» Задача: Формировать у детей потребность  в доброжелательном обращении 
к окружающим, воспитывать у детей доброе отношение к близким, уметь исправлять свои ошибки, прося прошение. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Февраль. №2)  

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Беседа "Таблетки - 

это не конфетки". 

Задача: рассказать 

детям о вреде 

таблеток при их 

неправильном 

употреблении. 

Рассматривание альбома 

«Когда мы станем 

взрослыми»  Задача: 

систематизировать 

знания детей о труде 

своих мам, воспитывать 

уважение к матери. 

Чтение произведения.  К. 

Ушинский «Петушок с 

семьёй» 

Задача: Развивать интерес к 

художественной литературе. 

Самостоятельные 

игры в театральном 

уголке. Задача: 

поощрять 

самостоятельность и 

проявление 

театрального 

мастерства. 

Самостоятельн

ые игры в 

физкультурном 

уголке. Задача: 

поощрять 

самостоятельн

ость детей. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «Чайный сервиз» Лыкова И.А., с.108 Задача: : Учить детей 

лепить посуду конструктивным способом (каждый ребенок лепит чайную пару). Вызвать интерес к коллективной работе по 

созданию чайного сервиза для игрушек. Учить договариваться о размере поделок и характере оформления (например, 
налепы, процарапывание, отпечатки). Развивать мелкую моторику, глазомер. Синхронизировать движения обеих рук. 

Воспитывать навыки сотрудничества и сотворчества. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Карточка 4 

Выносной материал: 
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соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/И: «Напоим куклу чаем». 

Прослушивание музыкальной композиции. Дж. Ласт «Одинокий пастух». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 12 

Закаливающие процедуры: Воздушные ванны 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 

игр; 
- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Беседа на тему: «С 

кем ты живешь»  

Задача:  Вовлечение 

детей в разговор во 
время рассматривания 

фотоальбомов. 

 

Пазлы «Колобок», 

«Репка» Задача:  

развивать 

самостоятельность во 
время игры, 

усидчивость, внимание. 

Разучивание стихотворения 

Я. Акима «Мама»  Задача: 

помочь понять смысл 

стихотворения, воспитывать 
доброту к маму. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность по 

замыслу. Задача: 
продолжить учить 

отбирать 

необходимые 

материалы для 

конструирования, 

планировать 

действия. 

ПИ «Зайчики». 

Задача: 

Продолжать 

учить детей 
прыгать на 

двух ногах, 

продвигаясь 

вперёд; 

развивать 

ловкость, 

уверенность в 

себе. 

Индивидуальна 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Ситуативный разговор на тему: «Вежливые детки!» .Задача: продолжать приучать детей к вежливости  

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

           

 

 

         ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН НА МАРТ 

         Понедельник                                                                                                                                                                                           Тематическая неделя "Мамин праздник"  
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Мама – самый дорогой человек на свете» Задача: Воспитывать чувства любви и привязанности к самому близкому и родному 
человеку – маме. 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Март. №1) Работа по формированию КГН. Совершенствовать умение быстро и аккуратно 
умываться, обязательно мыть руки с мылом после посещения туалета. 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

Рассказ воспитателя о 
Международном 

женском дне. Задача: 
дать детям 
первоначальные 

Проблемный вопрос: 
«Зачем человеку нужна 

мама?» 
Задача: учить детей 
размышлять, 

Составление рассказов с детьми: 
«Мама, мамочка мамуля! Больше 

всех тебя люблю я!» Задача: 
развивать коммуникативные 
навыки детей. 

Рассматривание 
иллюстрации с 

изображением 
праздника 8 марта. 

Пальчиковая 
гимнастика 

«Мама шинкует 
капусту» 
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представления о 
празднике. 

аргументированно 
высказывать свои мысли. 

Задача: развитие 
внимания, памяти 

Задача: 
развивать 

мелкую 
моторику рук. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Все начинается с мамы»  (см. Приложение 1) Задача: Продолжать учить детей проявлять 
заботу и добрые чувства к самому близкому человеку - маме. Учить детей оценить хорошие и плохие поступки. Формировать теплые 
взаимоотношения между родными людьми. Воспитывать чувство глубокой привязанности к маме. 
2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  
Приложение 3. Март. Карточка 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Почему второе блюдо не едят ложкой». 
Чтение потешки «Барашеньки» Задача: Воспитанию любви к русскому народному фольклору. Развитию памяти, активной речи ребёнка, 
пополнению его пассивного и активного словаря. Развитию эмоциональной сферы ребёнка. Всестороннему развитию личности ребёнка 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 13 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Содержание в порядке одежды и обуви, заправка 
кровати.  

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Игра - инсценировка 

«Добрый вечер, мамочка» 

Задача: рассказать детям, 

как лучше встретить маму, 

вернувшуюся с работы; 

вызвать желание сказать ей 

ласковые слова; развивать 

интонационную 

выразительность речи.  

Д/И «Что сначала, что 

потом» 
Задача: развитие умения 
устанавливать 
простейшие взаимосвязи. 

Чтение В. Шуграева «Маме» 

Задача: воспитание желание 
заботиться о маме; повторять и 
запоминать стихотворение 

Работа с шаблонами и 

трафаретами для 
украшения открыток к 
8 марта. Рассмотреть 
образцы открыток. 
Задача: изготовление 
открыток для бабушек. 

Упражнение 

«Подбрось и 
поймай» Задача: 
развивать 
пространственну
ю ориентировку. 

Индивидуальна 

работа 

Индивидуальная работа: «Кем работает моя мама»; «Что ты делаешь, когда огорчается мама?» Задача: развивать коммуникативные 
навыки детей. 

Работа с 

родителями 

Папка – передвижка «Международный женский день 8 марта» 

           

 

 
           Вторник                                    Тематическая неделя "Мамин праздник"  

Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Кем работает моя мама» Задача: Воспитывать интерес к различным профессиям, уделив особое внимание 

профессии и месту работы мамы. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Март. №1)Работа по формированию КГН. Беседа «Чистота – залог здоровья» 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 
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Беседа «Чем 

порадовать маму?» 

Задача: воспитывать 

желание радовать 

маму хорошими 

поступками и 

добрыми делами» 

Д/И «Готовим 

фруктовый сок для 

бабули» 

Задача: активизация в 

речи прилагательных 

Д/И «Скажи ласково» 

Задача: активизация в речи 

прилагательных. 

Функциональное упражнение 

«Чаша доброты» 

Раскраски по теме 

«8 марта» 

Задача: закреплять 

умение правильно 

держать карандаш 

Самостоятельн

ые игры с 

нетрадиционн

ым 

физкультурны

м 

оборудованием

. Задача: 

создать 

условия для 
двигательной 

деятельности. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема «Расцвели красивые цветы» /Комарова Т.С., С.64 

Задача: Учить детей рисовать красивые цветы, используя разнообразные формообразующие движения, работая всей 

кистью и ее концом. Развивать эстетические чувства (дети должны продуманно брать цвет краски), чувство ритма, 

представление о красоте. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Карточка 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Микробы – наши враги» 

Чтение. С. Маршак «Багаж» Задача: учить детей понимать содержание стихотворение его юмористический смысл. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 13 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Формировать привычку следить за своим 

внешним видом. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер С-р игра «Дом 

добрых дел» 

Задача: развитие 

представлений о 
домашних 

обязанностях женщин 

и мужчин, девочек и 

мальчиков. 

Настольная игра "Кто 

что ест". Задача: 

вспомнить, чем 

питаются животные. 

Г. Виеру «Мамин день» 

Задача: познакомить детей с 

новым произведением, 

воспитывать усидчивость. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

"Высокий дом". 
Задача: учить 

достраивать 

постройки в высоту. 

Упражнение 

"Сбей кеглю". 

Задача: 

развивать 
глазомер. 

Индивидуальна 

работа 

Прыжки вверх с места. Цель: развивать умение концентрировать усилие, сочетая силу с быстротой.  

Работа с 

родителями 

В уголок для родителей поместить стихи о маме и бабушке. 
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           Среда                                                                                                                                                                                           Тематическая неделя "Мамин праздник"  
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Международный женский день»  Задача: Расширять знания об истории возникновения праздника 8 марта. 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Март. №1) 

- конструктор 
- карандаши 

- раскраска Беседа «Хочу быть 

как мама» 

Задача: продолжать 

учить рассказывать о 

впечатлениях и 

события 

из личного опыта 

Д/И «Разложи по 

корзинам предметы» 

Задача: классификация 

предметов по 

материалу, из которых 

они сделаны 

Отгадывание загадок на тему 

«Мамины помощники» - 

предметы домашнего 

обихода. 

Задача: развивать 

сообразительность. 

Помощь 

воспитателю в 

изготовлении 

украшений для 

группы. Задача: 

привлечь детей к 

изготовлению 

украшений, создать 

праздничное 

настроение. 

Физминутка 

"Дружно маме 

помогаем". 

Задача: 

разучить слова 

и движения. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.42 Задача: Упражнять в умении воспроизводить 

указанное количество движений (в пределах 5).Учить двигаться в заданном направлении (вперед, назад, налево, направо). 
Закреплять умение составлять целостное изображение предмета из отдельных частей. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Карточка 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умение есть вилкой второе блюдо и 

гарнир, отделяя вилкой кусочки по мере съедания, не дробить заранее. 

Чтение художественной литературы.   С. Маршак «Про всё на свете»  Задача: помочь детям запомнить и выразительно 

читать стихотворение, вспомнить произведения С. Я. Маршка 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 13 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Продолжать учить принимать участие в 

смене постельного белья.  

КОНСТРУИРОВАНИЕ «Вазочка для цветов» (из бросового материала) Задача: Учить детей украшать баночки из-под 

йогуртов, показать зависимость узора от формы и размера изделия. 

Текущие дела в 
группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Рассказы детей "Кем 

работает моя мама". 

Задача: формировать 

уважение к труду 

взрослых. 

Высадка лука. Задача: 

формировать 

экологическую 

культуру и трудовые 

навыки. 

Повторение стихов о бабушке 

и маме к празднику. Задача: 

учить выразительно читать 

стихи. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

"Черепашка". 

Задача: привлечь 

детей к 

Экскурсия в 

уголок 

здоровья в 

группе. Задача: 

вспомнить, что 

способствует 
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конструированию из 

природного 

материала. 

сохранению 

здоровья. 

Индивидуальна 

работа 

Артикуляционная гимнастика. Упражнение «Змейка». 

Задача. Развивать речевой аппарат детей, учить делать язык у развивать его подвижность.  

Работа с 

родителями 

Индивидуальное консультирование по запросам. 

            

 

 

           Четверг                                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя "Мамин праздник"  
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «За что я люблю свою маму и бабушку» Задача: Развивать умение развернуто отвечать на вопрос. Воспитывать 

любовь и внимание к близким людям. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Март. №1) 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

Сюжетно-ролевая 

игра: «Семья. 

(Профессия моей 

мамы)». 

Задача: закрепить 
знание о труде мамы 

дома и на работе. 

Упражнение "Горшочки 

и цветочки". Задача: 

закреплять умение 

уравнивать две 

неравные группы 
предметов. 

Чтение Квитко «Бабушкины 

руки». 

Задача: познакомить с новым 

произведением, прививать 

чувство уважения к своим 
бабушкам. 

Изготовление 

подарков для мамы 

и бабушки. Задача: 

продолжать 

развивать 
эстетическое 

восприятие, 

творческое 

воображение. 

Отгадывание 

загадок о 

спортивном 

инвентаре и 

видах спорта. 
Задача: 

расширять 

представления 

о спорте. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Готовимся встречать весну и Международный женский день. / Гербова В. 

В. / С. 59 

Задача: Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева «Весна». Поупражнять в умении поздравлять женщин с 

праздником. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Карточка 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Совершенствовать умения детей пользоваться 

салфеткой по мере необходимости.  

Чтение. С. Маршак «Вот какой рассеянный» Задача: помочь детям запомнить и выразительно читать стихотворение, 

вспомнить произведения С. Я. Маршка, отвечать на вопросы  педагога. 
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Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 13 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Учить детей шнуровать ботинки, с 

помощью взрослых завязывать шнурки, упражнять в использовании разных видов застежек: пуговицы, молнии, липучки. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер Разрезные картинки 

"Инструменты". 

Задача: закрепить 

названия 

инструментов. 

Развивающая игра "Что 

изменилось". Задача: 

способствовать 

развитию 

наблюдательности и 

мышления. 

Чтение стихотворения 

"Липучка-почемучка". Задача: 

способствовать развитию 

чувства любви к маме. 

Музыкальная игра 

"Барабан". Задача: 

учить детей 

различать силу 

звучания. 

Народная 

подвижная 

игра "Ручеёк". 

Задача: 

продолжить 

знакомство с 

народными 
играми. 

Индивидуальна 

работа 

Разучить новую скороговорку.                                                                                                                                                                                                           

Задача: развивать связную речь, умение произносить скороговорку быстро, правильно.. 

Работа с 

родителями 

Консультация: «Состав детской аптечки» Познакомить родителей с необходимым составом детской аптечки. 

           

 

 

          Пятница                                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя "Мамин праздник"  
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Разговор о важном «Масленица» Задача: продолжать знакомить с традициями русского народа, приобщать к русской 

культуре в семье. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Март. №1) 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

С.р. игра "Бабушка 

приехала в гости". 

Задача: формировать 

умение разнообразить 

сюжет за счёт 

добавления новых 

ролей. 

Д.и. "Когда это бывает". 

Задача: формировать 

понятия о частях суток. 

Упражнение "Как я маму 

ласково называю". Задача: 

обогащать словарь детей 

уменьшительно-

ласкательными. 

Рассматривание 

картины "Утро" 

Кустодиев. Задача: 

показать образы 

мамы в 

художественном 

искусстве. 

Физминутка 

"Дружно маме 

помогаем". 

Задача: 

способствовать 

снятию 

напряжения. 

НОД 1 Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Красивый букет в подарок всем женщинам в детском 

саду» (коллективная работа)/ Комарова Т.С., с.64 Задача: Воспитывать желание порадовать окружающих, создать для них 

что – то красивое. Расширять образные представления детей, развивать умение создавать изображения одних и тех же 
предметов по – разному, вариативными способами. Продолжать формировать навыки коллективного творчества. 

Вызывать чувство радости от созданного изображения 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  
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Прогулка  

Приложение 3. Март. Карточка 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Совершенствовать навыки детей, полученные в 

течение года, быстро и аккуратно выполнять необходимые действия. 

Прослушивание музыкальной композиции И. Штраус «Медленный вальс». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 13 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.. Совершенствовать навыки у детей 

аккуратности и опрятности, закреплять умение приводить в порядок свою одежду. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер СРИ «Семья» 

Задача: учить 

распределять роли, 

развивать сюжет, 

создавать обстановку 

к игре, подбирать 
атрибуты. 

Наблюдение за 

произрастанием лука. 

Задача: продолжить 

выяснять условия, 

необходимые для роста 

растений. 

Чтение сказки "Лиса - 

лапотница", обр. В.Даля. 

Задача: приобщать к 

словесному искусству, 

народной литературе. 

Изготовление 

подарков для мамы 

и бабушки. Задача: 

продолжать 

развивать 

эстетическое 
восприятие, 

творческое 

воображение. 

Беседа "Где 

прячутся 

витамины". 

Задача: 

формировать 

представления 
о полезном 

питании. 

Индивидуальна 

работа 

Настольно- печатные игры: пазлы, мозаики 

Задача: Учить детей по инструкции собирать рисунок.   

Работа с 

родителями 

Праздник, посвященный Дню 8 Марта. 

 

           

 

 

           Вторник                                                                                                                                                                                     Тематическая неделя "Народная игрушка" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Каков он – русский народ»  Задача: Расширять представление об обычаях русского народа. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Март. №2) 

Работа по формированию КГН. Беседа «Чистота – залог здоровья» 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа с детьми на 

тему «Уральские 

народные игрушки» 

Задача: обобщить 

представление детей 

Дидактическая игра 

«Собери картинку» 

Задача: учить собирать 

из частей целое. 

Чтение потешек. Беседа о 

прочитанном Задача: учить 

внимательно слушать, 

отвечать на вопросы 

Рассматривание 

альбома 

"Дымковская 

игрушка". Задача: 

приобщать детей к 

социально-

Упражнение 

"Расскажем 

Незнайке, 

зачем есть 

кашу". Задача: 

формировать 
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по теме, развивать 

речь, мышление. 

культурным 

ценностям, 

формировать 

представления о 

дымковской 

игрушке. 

основы 

здорового 

питания. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: Декоративное рисование «Укрась свои игрушки»/ 

Комарова Т.С., С.62 Задача: Развивать эстетическое восприятие. Продолжать знакомить детей с дымковскими игрушками, 

учить отмечать их характерные особенности, выделять элементы узора: круги, кольца, точки, полосы. Закреплять 

представления детей о ярком, нарядном, праздничном колорите игрушек. Закреплять приемы рисования кистью.  
2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Карточка 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Микробы – наши враги» Релаксация перед 
сном: Чтение рассказа из цикла «Синичкин календарь» «Март» В. Бианки Задача: учить внимательно, слушать 

художественное произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе.  

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 13 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Формировать привычку следить за своим 

внешним видом. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер Презентация 

"Красавица Дымка". 

Задача: учить видеть 

красоту дымковской 

игрушки. 

Наблюдение за 

произрастанием лука. 

Задача: вспомнить о 

пользе лука, 

продолжить выяснять 

условия, необходимые 

для роста растений. 

Заучивание "Купите лук...", 

шотл. нар. песенка, пер. 

И.Токмаковой. Задача: 

формировать умение 

выразительно читать 

небольшие произведения. 

Рисование 

"Украшение платья 

дымковскими 

узорами". Задача: 

формировать умение 

передавать в 

рисунке 

особенности 

дымковской 
росписи, развивать 

эстетический вкус. 

Разучивание 

считалок. 

Задача: 

закреплять 

умение 

выбирать 

водящего. 

Индивидуальна 

работа 

Повторить последовательность времен года. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям дома показать детям предметы быта или игрушки, относящиеся к народному творчеству. 
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           Среда                                                                                                                                                                                                   Тематическая неделя "Народная игрушка" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Народная игрушка» Задача: Расширять представление о народной игрушке. Формировать умение выражать 
эстетические чувства. Расширять представление о разнообразии народного искусства. 

Утренняя гимнастика.(см. Приложение 2. Март. №2) 

- конструктор 
- карандаши 

- раскраска 

Беседа: "История 

Матрешки" Задача: 

дать представление о 

том как народные 

мастера 

изготавливают 

матрешку 

Д/ игра: "Добрые слова" 

Задача: продолжать 

развитие речевой 

активности 

Составление рассказов 

обигрушках. Задача: 

развивать связную речь, 

активизировать словарь. 

Предложить книги и 

иллюстрации с 

изображением игрушек и 

посуды народного 

творчества. Задача: 

воспитывать интерес к 

народной культуре. 

Физминут

ка "Весна - 

красна". 

Задача: 

развивать 

координац

ию 

движений 

и речи. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.43 Задача: Закреплять умение двигаться в заданном 

направлении. Объяснить, что результат счета не зависит от величины предметов (в пределах 5). Учить сравнивать 

предметы по величине (в пределах 5), раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 
результаты сравнения словами: самый большой, поменьше, еще меньше, самый маленький, больше. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Карточка 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умение есть вилкой второе блюдо и 

гарнир, отделяя вилкой кусочки по мере съедания, не дробить заранее. 

Чтение. С. Маршак «Мяч» Задача: помочь детям запомнить и выразительно читать стихотворение, вспомнить 

произведения С. Я. Маршка. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 13 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Продолжать учить принимать участие в 

смене постельного белья.  

КОНСТРУИРОВАНИЕ (природн материал) «Уральский петушок» Задача: учить создавать выразительный образ петушка 

из пластилина и природного материала 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Рассматривание 

книги "Россия - наша 

родина". Задача: 

расширять 

Пальчиковая игра 

"Детки". Задача: 

закреплять счёт в 

пределах 5. 

Чтение стихотворения "Ах 

лошадка какая, грива чёрная". 

Задача: формировать умение 

выделять особенности 
стихотворения. 

Слушание Л.Волокитина 

"Ярмарка". Задача: 

развивать у детей 

интерес к музыке. 

Упражнен

ие "Далеко 

- близко". 

Задача: 
снять 
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представления о 

родной стране. 

напряжени

е с глаз, 

способств

овать 

тренировк

е глазных 

мышц. 

Индивидуальна 

работа 

Инд. работа по физ. развитию. Цель: отрабатывать бег «змейкой», обегая поставленные в ряд предметы.  

Работа с 

родителями 

Папка-передвижка «Фольклор» 

           

 

 

           Четверг                                                                                                                                                                                             Тематическая неделя "Народная игрушка" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Происхождение и история дымковской игрушки» Задача: Рассказать детям об истории возникновения русского промысла 
«Дымковская игрушка» 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Март. №2) 

- конструктор 

- карандаши 
- раскраска 

Внесение игры "Собери 
народный костюм". 
Задача: продолжить 
знакомство детей с 
русским народным 
костюмом. 

Настольная игра "Собери 
узор" (дымковский). 
Задача: способствовать 
развитию восприятия и 
памяти. 

Д.и. "Что из чего". Задача: 
расширить представления детей 
о разных материалах. 

Рассматривание 
иллюстраций 
дымковской барыни. 
Задача: учить выделять 
элементы дымковской 
росписи. 

Упражнения с 
карандашами, 
орехами, 
массажными 
мячиками. 
Задача: 
развивать 
мелкую 

моторику, 
способствовать 
укреплению 
здоровья. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: сравнение слов по протяженности./ Журова Л.Е./ С. 20 
Задача: Совершенствовать артикуляционный аппарат детей. Развивать у детей фонематический слух. Учить слышать интонационно 
выделенный в слове звук и называть его изолированно. Обучать самостоятельному интонационному выделению звука в слове. Учить 

сравнивать слова по протяженности. 
2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. культуре. 

Прогулка  
Приложение 3. Март. Карточка 1 

Выносной материал: 
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соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Совершенствовать умения детей пользоваться салфеткой по мере 
необходимости.  
Чтение художественной литературы. Е. Баратынский «Весна, весна» Задача: помочь детям запомнить и выразительно читать 
стихотворение. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 13 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Учить детей шнуровать ботинки, с помощью взрослых 
завязывать шнурки, упражнять в использовании разных видов застежек: пуговицы, молнии, липучки. 

Текущие дела в 

группе 
Ремонт книг и 

печатной 

продукции 

Вечер С.р. игра "Семья". 
Задача: дать детям 
возможность выбрать 
необходимые атрибуты 

к игре. 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность "Свет и 
тень". Задача: 

познакомить с 
образованием тени от 
предметов, установить 
сходство тени и объекта, 
создать с помощью теней 
образы. 

Чтение Р.Сеф "Сказка о 
кругленьких и длинненьких 
человечках". Задача: помочь 
детям понять смысл 

произведения. 

Разучивание русской 
народной песни "Я на 
камушке сижу". Задача: 
продолжить знакомство 

с музыкальным 
творчеством. 

Беседа "Что 
помогает 
человеку быть 
здоровым". 

Задача: 
формировать 
представления 
о здоровом 
образе жизни. 

Индивидуальна 

работа 

Артикуляционная гимнастика. Упражнение «Погреем ладошки». 

Задачи. Развивать у детей артикуляционное дыхание, учить формировать теплую воздушную струю, произнося звук «х», вырабатывать 
подъем задней части спинки языка. . 

Работа с 

родителями 

Беседа с родителями о здоровом образе жизни детей. 

           

 

 
          Пятница                                                                                                                                                                                        Тематическая неделя "Народная игрушка" 

Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «История возникновения глиняной посуды» Задача: Расширение знаний детей об истории возникновения народных 

промыслов изготовления глиняной посуды. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Март. №2) 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа с детьми на 

тему "История 
богородской 

игрушки" Задача: 

обобщить 

представление детей 

Развивающая 

интерактивная игра 
"Право - лево". Задача: 

формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Проговаривание 

стихотворения "Серый ворон" 
М.Бородицкой. Задача: 

формировать ЗКР. 

Роспись птички из 

солёного теста. 
Задача: формировать 

умение 

самостоятельно 

Подвижные 

игры по 
выбору 

детей. Задача: 

порадовать 

детей. 
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по теме, развивать 

речь, мышление 

выбирать цвета для 

узора. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «Птичка» Комарова Т.С., с.51 Задача: Учить детей лепить 

птичку, передавая овальную форму тела; оттягивать и прищипывать мелкие части: клюв, хвост, крылышки. Учить 

отмечать разнообразие получившихся изображений, радоваться им. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Карточка 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Совершенствовать навыки детей, полученные в 

течение года, быстро и аккуратно выполнять необходимые действия. 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции «Пушистые облака»(колыбельная). 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 13 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Совершенствовать навыки у детей 

аккуратности и опрятности, закреплять умение приводить в порядок свою одежду. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 
продукции 

Вечер Беседа: «Тряпичная и 

соломенная кукла» 
Задача: познакомить 

детей с 

самодельными 

игрушками. 

Рассматривание 

альбома "Весенние 
цветы". Задача: 

расширять 

представления детей о 

первоцветах. 

Чтение и обсуждение русских 

народных потешек и 
пестушек. Задача: приобщать 

детей к народной культуре. 

Оформление выставки 

детских работ 
"Красавица Дымка". 

Задача: учить детей 

видеть красоту 

окружающего мира, 

приобщать к 

искусству. 

Самостоятель

ные игры с 
нетрадицион

ным 

физкультурн

ым 

оборудование

м. Задача: 

способствова

ть развитию 

двигательных 

навыков. 

Индивидуальна 

работа 

Настольно-печатные игры по выбору детей. Задача: Выявить интересы детей, формировать умение играть микрогруппами, 

подбирать партнеров по игре, организовывать взаимодействие, поощрять самостоятельность детей.  

Работа с 

родителями 

Посадка деревьев (кустарников) на участке детского сада. 
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            Понедельник                                                                                                                                                                                                Тематическая неделя "День земли " 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Солнце в жизни растений» Задача: Формировать понятия о том, что для жизни растений нужно солнце. 
Закреплять знания правил поведения в природе.  

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Март. №1) 

- конструктор 
- карандаши 

- раскраска 

Этюд "Слабый 

птенец". Задача: 

формировать желание 

заботиться о 

животных. 

Рассказ воспитателя о 

планете Земля. Задача: 

познакомить детей с 

разнообразием живой 

природы на планете. 

Разгадывание загадок о 

природе. Задача: развитие 

мышления детей. 

Просмотр 

презентации "Красота 

родного края". Задача: 

расширять 

представления о 

красоте природы. 

Физминутка 

"На горе 

стоит лесок". 

Задача: 

совершенство

вать общую 

моторику. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Земля наш дом родной» /(см. Приложение 1) Задача: Расширение 

представлений  детей о планете Земля, её обитателях. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Карточка 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Учить детей перед умыванием засучивать рукава. 

Чтение художественной литературы.С. Черный «Когда никого нет дома» Задача: учить внимательно, слушать 

художественное произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 14 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Учить детей правильно, пользоваться 
носовым платком: развернуть, освободить нос, поочередно зажимая одну ноздрю, свернуть платок использованной частью 

внутрь. 

Текущие дела в 

группе 
Ремонт книг и 

печатной 

продукции Вечер Игра с правилами 

«Кругосветное 

путешествие». 

Задача: развивать 

воображение детей. 

Сбор урожая лука. 

Задача: сделать выводы 

о необходимых 

условиях роста 

растений. 

Чтение "Сестрица Алёнушка 

и братец Иванушка", обр. 

Л.Н.Толстого. Задача: 

поддерживать внимание и 

интерес к слову в 

литературном произведении. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность "Рыбка". 

Задача: продолжить 

учить детей 

выполнять поделки в 

технике "Оригами". 

П.и. "Мы 

ребята 

смелые". 

Задача: 

познакомить 

с новой 

игрой. 

Индивидуальна 

работа 

Индивидуальная работа в уголке худ. творчества Рисование по трафаретам. Задачи: Учить детей рисовать по трафаретам.  

Работа с 

родителями 

Информация в уголок для родителей «Экологическое воспитание» 
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           Вторник                                                                                                                                                                                                           Тематическая неделя "День земли " 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Фруктовые деревья весной» Задача: Уточнять и расширять представления о плодовых деревьях. Формировать 
положительное отношение к природе. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Март. №1) 

Работа по формированию КГН. Закреплять умение выворачивать снятую одежду на лицевую сторону, аккуратно ставить 

обувь  

- конструктор 
- карандаши 

- раскраска 

Беседа «Мы все 

жители планеты 

Земля». Задача: 

развивать знания 

детей о планете 

Земля. 

Рассказ воспитателя о 

прилёте птиц в родные 

края. Задача: расширять 

представления о 

признаках весны. 

Игра "Кто где живёт". Задача: 

закрепить знания детей о том, 

где живут животные. 

Рассматривание 

иллюстраций на тему 

«Земля – наш общий 

дом», «Берегите 

природу». Задача: 

вызвать желание у 

детей беречь природу. 

Беседа "Для 

чего нужны 

деревья". 

Задача: 

формировать 

представлени

я о значении 

чистого 
воздуха для 

здоровья 

человека. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Радуга-дуга, не давай дождя» /Лыкова И.А.,  С.136 

Задача: продолжать учить детей самостоятельно и творчески отражать свои представления о красивых природных 

явлениях разными изобразительно-выразительными средствами. Вызвать интерес к изображению радуги. Воспитывать 

эстетическое отношение к природе. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Карточка 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умение правильно пользоваться 

столовыми приборами, есть второе блюдо при помощи ножа и вилки.  

Чтение. Ю. Мориц «Песенка про сказку»Цель: учить внимательно, слушать художественное произведение, отвечать на 

вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 14 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Чтение М. Зощенко «Глупая история» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 
печатной 

продукции 

Вечер Беседа на тему 

экологический 
светофор «Что 

можно, что нельзя». 

Д.и. "Выбери нужное". 

Задача: расширять 
представление о 

Чтение "Первая рыбка" 

Е.Пермяк. Задача: 
продолжать развивать умение 

слушать художественные 

Прослушивание 

аудиозаписи «Звуки 
природы». Задача: 

Самостоятель

ные игры с 
физкул 

оборудование
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Задача: развивать 

бережное отношение 

к природе. 

свойствах объектов 

природы. 

произведения не 

развлекательного характера. 

учить детей 

распознавать звуки. 

м. Задача: 

развивать и 

соверш. Двиг 

умения и 

навыки 

детей. 

Индивидуальна 

работа 

 Дидактическая игра «Закончи предложение».Задачи. Учить детей заканчивать предложение, начатое взрослым, 

грамматически верно используя предлоги и существительные.  

 

Работа с 

родителями 

Беседа «Плохие слова – как отучить ребенка ругаться». 

           

 

 

            Среда                                                                                                                                                                                                           Тематическая неделя "День земли " 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Деревья, кустарники и травянистые растения» Задача: Расширять представления об изменении в мире растений 

весной. Учить различать по внешнему виду деревья и кустарники. 
Утренняя гимнастика.  (см. Приложение 2. Март. №1) 

Работа по формированию КГН. Совершенствовать умение быстро и аккуратно умываться, обязательно мыть руки с мылом 

после посещения туалета. 

- конструктор 

- карандаши 
- раскраска 

Беседа на тему: 

«Земля – живая 

планета». Задача: 

продолжать 

формировать знания 

детей о Земле и 

жизни людей на 

Земле.. 

Д.и. с блоками Дьенеша 

"Выложи дорожку". 

Задача: формировать 

умение 

ориентироваться на 

схему, учитывать 

несколько признаков 

предмета. 

Разгадывание загадок про 

времена года. Задача: 

развивать мышление детей. 

Аппликация с 

подгруппой 

"Красивый 

скворечник". Задача: 

продолжать 

формировать технику 

вырезывания, умения 

украшать свою 

работу. 

Физминутка 

"На горе 

стоит лесок". 

Задача: 

вспомнить 

слова и 

движения. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.45 Задача: Показать независимость результата счета 
от расстояния между предметами (в пределах 5).Упражнять в умении сравнивать 4–5 предметов по высоте, раскладывать 

их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый высокий, ниже, 

самый низкий, выше. Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: куб, шар. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  Выносной материал: 
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Приложение 3. Март. Карточка 5 соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Почему второе блюдо не едят ложкой». 

Чтение художественной литературы. Ю. Мориц « Дом гнома, гном – дома» Задача: учить внимательно, слушать 

художественное произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 14 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Содержание в порядке одежды и обуви, 
заправка кровати.  

КОНСТРУИРОВАНИЕ «Вертушка»(из бумаги) Куцакова Л.В.Задача Учить делать игрушки для игры с ветром, 

самостоятельно нарезать полоски, приклеивать к основанию палочки, соединять в центре. 

Текущие дела в 

группе 
Ремонт книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Ситуативный 

разговор «Берегите 

добрый лес – он 

источник всех чудес». 

Задача: напом прав 

поведения в лесу. 

Д.и. Волшебные 

трубочки". Задача: 

формировать умение 

выкладывать фигуры из 

трубочек (палочек). 

Рассматривание 

мнемотаблицы по 

стихотворению "Март" 

С.Маршака. Задача: 

подготовиться к заучиванию. 

Помощь воспитателю 

в изготовлении 

картины из солёного 

теста "Весенние 

цветы". Задача: 

приобщать детей к 

миру искусства. 

Беседа "Что 

мы сегодня 

кушали". 

Задача: 

формир 

привычку 

правильно 

питаться. 

Индивидуальна 

работа 

Учить считать предметы по порядку. Задача: учить детей считать. 

Работа с 

родителями 

Консультация «Мы все такие разные…как научить ребенка терпимости?» Цель: дать представление о том, как 
воспитывать у детей терпимость. 

           

 

 

             Четверг                                                                                                                                                                                            Тематическая неделя "День земли " 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Дикорастущие и культурные растения» Задача: Уточнять и расширять представления о дикорастущих и 
культурных растениях. Учить различать по внешнему виду. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Март. №1) 

Работа по формированию КГН. Беседа «Чистота – залог здоровья» 

- конструктор 
- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "Что 

должно быть у 

каждого". Задача: 

напомнить детям о 

предметах личной 

Д.и. "Зоологическое 

домино". Задача: 

вспомнить правила 

игры, формировать 

Составление описательных 

рассказов о деревьях. Задача: 

продолжать учить 

пользоваться схемой при 

Рассматривание 

картин и иллюстраций 

на тему: «Природа 

нашего края». Задача: 

Разрезные 

картинки 

"Спортивное 

оборудование

". Задача: 
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гигиены: зубной 

щётке, расчёске, 

носовом платке. 

желание играть в 

группе сверстников. 

составлении рассказа, 

развивать связную речь. 

расширять знание 

детей о природе. 

закрепить 

название 

спортивного 

инвентаря. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: слова с заданным звуком./Журова Л.Е./ С. 21 

Задача: Обучать детей произносить слова с самостоятельным интонационным выделением заданного звука. Обучать 

называть слова с заданным звуком. Формировать у детей умение соотносить произнесение слова с движением руки 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Карточка 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Микробы – наши враги» 

Чтение. Русская народная сказка «Кораблик» Задача: учить внимательно, слушать художественное произведение, отвечать 

на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 14 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Формировать привычку следить за своим 
внешним видом. 

Текущие дела в 

группе 
Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер Ситуативный 

разговор «Солнце, 

воздух и вода – мои 

лучшие друзья». 

Задача: приучать 

детей к ЗОЖ.. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Резина и 

её свойства". Задача: 

помочь детям 

определить качества и 

свойства резины. 

Чтение "Пришла весна" 

Л.Н.Толстой. Задача: через 

слово донести до детей 

красоту весенней природы. 

Аппликация с 

подгруппой 

"Красивый 

скворечник". Задача: 

продолжать 

формировать технику 

вырезывания, умения 

украшать свою 

работу. 

Игры с 

массажными 

мячиками. 

Задача: 

способствова

ть 

укреплению 

здоровья. 

Индивидуальна 

работа 

Артикуляционная гимнастика. Упражнение «Почистим зубы». 

Задача. Развивать артикуляционный аппарат детей, учить их удерживать кончик языка за нижними и верхними зубами, 

двигать им слева направо, формировать умение управлять языком, повышать точность движений.  

Работа с 

родителями 

Консультация: «Учим ребенка общаться» Дать рекомендации родителям о способах развить у детей умение общаться. 
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            Пятница                                                                                                                                                                                                          Тематическая неделя "День земли " 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Лесные опасности» Задача: Расширять представления детей о ядовитых растениях. Учить различать их по 
внешнему виду. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Март. №1) 

- конструктор 
- карандаши 

- раскраска 

Развлечение 

«Кругосветное 

путешествие». 

Задача: воспитывать 

чувство 

коллективизма. 

Упражнение "Чем 

похожи и чем 

отличаются". Задача: 

продолжать учить 

сравнивать предметы, 

активизировать 

словарь. 

Игра "Наоборот". Задача: 

упражнять детей в подборе 

антонимов. 

Театрализованные 

игры по выбору 

воспитателя. Задача: 

способствовать 

развитию актёрских 

способностей у детей. 

П.и. "прокати 

мяч". Задача: 

развивать 

глазомер. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Загадки» Комарова Т.С. с.7 Задача:  Закрепить умение 

детей соотносить плоские геометрические фигуры с формой частей предметов. 

 2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Карточка 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умение есть вилкой второе блюдо и 

гарнир, отделяя вилкой кусочки по мере съедания, не дробить заранее. 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции К. Дебюсси «Героическая колыбельная». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 14 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Продолжать учить принимать участие в 

смене постельного белья.  

Текущие дела в 
группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер Развлечение 

«Разноцветная книга 

природы». Задача: 

формирование 

первичных 

представлений об 

объектах 

окружающего мира, 

об их свойствах и 

отношениях. 

Настольная игра - 

LEGO "Собери 

растение". Задача: 

закрепить знания 

частей дерева, куста и 

цветка. 

Приметы, пословицы, 

поговорки о природе. Задача: 

закреплять знания детей. 

Воспитывать доброе 

отношение к природе. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

"Ферма". Задача: 

учить сооружать 

постройки из 

крупного и мелкого 

строительного 

материала. 

Подвижная 

игра «По 

ровненькой 

дорожке». 

Задача: учить 

ходить по 

ровной 

полосе. 

 

Индивидуальна 

работа 

 «Мозаика» составь узор. Задача: развитие мелкой моторики. 
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Работа с 

родителями 

Беседы по индивидуальным вопросам родителей. Цель: выявить интересующие вопросы у родителей. 

 

 

 

 

          Понедельник                                                                                                                                                                                Тематическая неделя «Театральная весна» 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Книга – источник знаний» Задача: Формировать интерес и потребность в чтении (восприятии книг). 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Март. №2) 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска Презентация для 

детей "Что такое 

театр". Задача: 

познакомить детей с 

театром, людьми, 

которые там 

работают. 

Домашние заготовки 

"Как я ходил в театр с 

родителями". Задача: 

формировать умение 

передавать свои 

впечатления в рассказе. 

Упражнение "Цепочка". 

Задача: упражнение в 

образовании новых слов по 

образцу. 

Аппликация с 

подгруппой детей 

"Театральные маски" 

(из одноразовых 

картонных тарелок). 

Задача: вызвать 

желание 

изготавливать 
атрибуты для 

театрального уголка в 

группе. 

Физминутка 

по выбору 

воспитателя. 

Задача: 

вспомнить 

слова 

знакомых 

игр. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Поход в театр» (см. Приложение 1)    

Задача :Расширять представление детей о театре. Продолжать знакомить с понятиями: фойе, гардероб, антракт. 

Продолжать развивать художественно-речевые способности детей при драматизации художественных произведений 

(эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение 

к содержанию литературной фразы). Вызвать у детей положительное эмоциональное состояние, удовольствие от 

просмотра 2-х небольших литературных произведений и понимать, о чем в них говорится. Воспитывать интерес к театру и 

театральной деятельности, способность испытывать сострадание и сочувствие к героям пьесы, отожествлять себя с 

полюбившимся персонажем. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Карточка 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Совершенствовать умения детей пользоваться 

салфеткой по мере необходимости. Чтение художественной литературы.  В. Осеева «Сороки» Задача: учить слушать 
тексты, отвечать на вопросы  педагога. 

 



272 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 14 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Учить детей шнуровать ботинки, с 

помощью взрослых завязывать шнурки, упражнять в использовании разных видов застежек: пуговицы, молнии, липучки. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер Упражнение "Скажи 

хорошее о друге". 

Задача: формировать 

дружеские отношения 

между детьми. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность с лупой. 

Задача: поддержать 

познавательный 

интерес детей. 

Чтение стихов о театре. 

Задача: учить внимательно 

слушать стихотворения. 

Конструирование 

(рисование) 

"Пригласительный 

билет в театр". Задача: 

учить складывать 

квадрат пополам. 

П.и. "Мы 

ребята 

смелые". 

Задача: 

совершенство

вать навыки 

ползания на 
четвереньках 

между 

предметами. 

Индивидуальна 

работа 

Песенное творчество. Упражнение «Как зовут игрушку?». Задача:  Учить детей находить ласковые интонации, пропевать 

имена игрушек, подбирая мелодии, передающие определенные эмоции.  

Работа с 

родителями 

Предложить родителям побеседовать с детьми о театре, о правилах поведения в театре. 

           

 

 

           Вторник                                                                                                                                                                                              Тематическая неделя «Театральная весна»    
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Здравствуй сказка» Задача: Содействовать правильному восприятию содержания произведения, формировать 

способность сопереживать героям. Формировать навыки драматизации и театрализованной деятельности.   

Утренняя гимнастика.  (см. Приложение 2. Март. №2) 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

Рассказ о видах 

театров 

(музыкальный, 

кукольный, театр 

зверей). Задача: 

познакомить с видами 

театров; воспитывать 
эмоционально 

положительное 

отношение к театру. 

Упражнение 

"Геометрическая 

мозаика". Задача: 

формировать умение 

выкладывать картинки 

из геометрических 

фигур, развивать 
воображение. 

Речевая ситуация 

«Театральные секреты». 

Задача: расширять знания о 

правилах поведения в театре, 

развивать диалогическую 

речь, самостоятельность 

суждений.. 

Рассматривание 

картины "Театр кукол". 

Задача: расширять 

представления о театре. 

Проблемная 

ситуация 

"Почему 

Мишка 

заболел". 

Задача: 

напомнить 
детям о 

причинах 

плохого 
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самочувстви

я. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: Декоративное рисование «Украсим кукле платьице» / 

Комарова Т.С., С.68 Задача: Учить детей составлять узор из знакомых элементов (полосы, точки, круги). Развивать 

творчество, эстетическое восприятие, воображение. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Карточка 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Совершенствовать навыки детей, полученные в 

течение года, быстро и аккуратно выполнять необходимые действия. 

Чтение. К. Чуковский «Телефон» Задача: учить детей эмоционально воспринимать и осознавать образное содержание 

поэтического текста. Помочь детям вспомнить и назвать сказки К. И. Чуковского , запомнить фамилию писателя. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 14 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Совершенствовать навыки у детей 

аккуратности и опрятности, закреплять умение приводить в порядок свою одежду. 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 
печатной 

продукции 
Вечер Рассказ воспитателя о 

профессии актёра 

театра. Задача: 

формировать интерес 

к театру и уважение к 

труду взрослых. 

Проблемная ситуация 
"Что бывает хрупким". 

Задача вспомнить 

качества некоторых 

материалов. 

Пересказ рассказа "Курочка" 
Е.Чарушина. Задача: учить 

пересказывать связно, 

соблюдая 

последовательность. 

Внесение театра на 
ложках. Задача: создать 

условия для 

творческого развития 

детей. 

Упражнение 
"Вниматель

ная муха". 

Задача 

укрепление 

мышц глаз. 

Индивидуальна 

работа 

Индивидуальная работа в уголке худ. творчества рисуем полянку с цветами. Задача: Учить рисовать полянку с цветами, 

аккуратно раскрашивать.  

Работа с 

родителями 

Предложить родителям посетить с детьми детский театр. 

          

 

 

           Среда                                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя «Театральная весна» 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Ты и я с книгой лучшие друзья» Задача: Поддерживать и закреплять интерес к художественной литературе. 

Формировать потребность ежедневного чтения. 

Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Март. №2) 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

Труд в уголке 

природы: полив 

Д.и. "Цветные 

коллекции". Задача: 

Дидактическая игра "Чего 

много?". Задача: усвоение 

Аппликация с 

подгруппой детей 

Физминутка 

по выбору 
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растений и 

опрыскивание 

листьев. Задача: 

закреплять трудовые 

навыки. 

продолжить развивать 

внимание, вспомнить 

правила игры. 

образования 

существительных в 

родительном падеже 

множественного числа. 

"Театральные маски" 

(из одноразовых 

картонных тарелок). 

Задача: вызвать 

желание изготавливать 

атрибуты для 

театрального уголка в 

группе. 

воспитателя

. Задача: 

удовлетвори

ть 

потребность 

в движении. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.46 Задача: Закреплять представления о том, что 

результат счета не зависит от расстояния между предметами (в пределах 5).Продолжать знакомить с цилиндром на основе 
сравнения его с шаром. Упражнять в умении двигаться в заданном направлении.  

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Карточка 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Учить детей перед умыванием засучивать рукава. 

Чтение художественной литературы. К. Чуковский «Федорино горе» Задача: познакомить детей с творчеством К. 

Чуковского, учить внимательно слушать произведение. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 14 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Учить детей правильно, пользоваться 

носовым платком: развернуть, освободить нос, поочередно зажимая одну ноздрю, свернуть платок использованной частью 

внутрь. 

КОНСТРУИРОВАНИЕ (строит. мат.) «Театр для Буратино» Задача: учить детей использовать схемы при сооружении 

постройки 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Игровое упражнение: 

«Мы - будущие 

артисты». Задача: 

разв выразительной 

пластики движений, 
на развитие 

выразительной 

мимики. 

Упражнение "Запомни 

5 слов" (картинок по 

теме). Задача: 

способствовать 

развитию памяти. 

Показ способов 

кукловождения. Задача: 

приобщать детей к 

кукольному театру. 

Изготовление 

атрибутов для 

инсценировки "Где 

Тимошка здоровье 

искал". Задача: 
приобщать детей к 

миру искусства. 

Подвижные 

игры по 

выбору 

детей. 

Задача: 
повторить 

слова 

знакомых 

игр. 

Индивидуальна 

работа 

Настольно-печатные игры лото, домино.Задачи: Учить детей соблюдать правила игры.  

Работа с 

родителями 

Советы родителям «Домашний игровой уголок, его безопасность». 
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           Четверг                                                                                                                                                                                                Тематическая неделя «Театральная весна» 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Наш театр» Задача: Приобщать детей к миру театра. Вовлекать в ситуацию творчества и игры. 
Утренняя гимнастика.(см. Приложение 2. Март. №2) 

Работа по формированию КГН. Закреплять умение выворачивать снятую одежду на лицевую сторону, аккуратно ставить 

обувь. 

- конструктор 
- карандаши 

- раскраска 

Просмотр 

видеофильма о 

городском детском 

театре. Задача: 

расширить знание 

детей о театрах 

города. 

Д.и. "Лёгкий - 

тяжёлый". Задача: 

предоставить детям 

возможность 

прочувствовать меру 

тяжести знакомых 

предметов. 

Дидактическая игра "Скажи 

правильно". Задача: упражнят

ь в подборе глаголов. 

Лепка из солёного 

теста персонажей 

сказок для театра на 

карандашах. Задача: 

закрепить навыки 

лепки. 

Игры с 

нетрадицио

нным 

физкультур

ным 

оборудован

ием. Задача: 

укреплять 

организм 
детей. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Русские сказки (мини-викторина). Чтение сказки «Петушок и бобовое 

зернышко». / Гербова В. В. / С. 61 Задача: Помочь детям вспомнить названия и содержание уже известных им сказок. 

Познакомить со сказкой «Петушок и бобовое зернышко». 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Карточка 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умение правильно пользоваться 

столовыми приборами, есть второе блюдо при помощи ножа и вилки.  

Чтение. Н. Сладков «Медведь и солнце»  Задача: учить слушать сказки, развивать речь. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 14 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Чтение М. Зощенко «Глупая история» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Упражнение 

"Волшебный 

клубочек". Задача: 

познакомить детей с 

игрой. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность с 

магнитом. Задача: 

вспомнить свойства 

магнита притягивать 
некоторые вещи. 

Чтение Д.Самойлов "У 

слонёнка день рождения". 

Задача: поддерживать 

внимание и интерес к слову в 

литературном произведении. 

Слушание песенок 

Железновой. Задача: 

развивать музыкально-

ритмические движения, 

слух. 

Кукольный 

спектакль 

"Где 

Тимоша 

здоровье 

искал". 
Задача: 

помочь 
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детям 

осознать 

главную 

мысль 

спектакля - 

нужно 

бережно 

относиться 

к своему 

здоровью. 

Индивидуальна 

работа 

Работа в уголке худ. творчества рисование «Весна пришла». Задача: Учить детей изображать весну.  

Работа с 

родителями 

Предложить родителям принять участие в создании костюмов, масок для театрального уголка. 

           

 

 

           Пятница                                                                                                                                                                                               Тематическая неделя «Театральная весна» 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире: Тема: Беседа с детьми «Ура! Идём в театр! ». Задача: расширять знания о 

правилах поведения в театре, развивать умения применять свои знания в беседе. 

Утренняя гимнастика.(см. Приложение 2. Март. №2) 

Работа по формированию КГН. Закреплять умение выворачивать снятую одежду на лицевую сторону, аккуратно ставить 

обувь.                                                                                                                                                                                                                                                                        

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

С/р игра «Поездка в 
кукольный театр». 
Задача: познакомить 
детей с устройством 

театрального здания, 
обратить внимание на 
красивый фасад. 
Обогащать словарь 
детей. 
Создать необходимое 
оборудование. 

Д.и. "Лёгкий - 

тяжёлый". Задача: 

предоставить детям 

возможность 

прочувствовать меру 

тяжести знакомых 

предметов. 

Упражнение на обогащение 
словарного запаса.: «Медведь-
медведи», «Заяц-зайцы», «Волк-
волки»…Задача: обогащать 

словарный запас, умение 
образовывать существительные 
во множественном числе.. 

Игры детей со 

звучащими 

инструментами. Задача: 

дать представление 

детям о музыкальном 

оформлении 

спектаклей. 

Игры с 

нетрадицио

нным 

физкультур

ным 

оборудован

ием. Задача: 
укреплять 

организм 

детей. 
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НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «Петя-петушок, золотой гребешок» Лыкова И.А., с.32 Задача: 

учить детей создавать выразительный образ петушка из пластилина и природного материала. Вызвать интерес к 

экспериментированию в художественном творчестве. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  

Прогулка  

Приложение 3. Март. Карточка 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Закреплять умение правильно пользоваться 

столовыми приборами, есть второе блюдо при помощи ножа и вилки.  

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции М. Огинский «Полонез». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 14 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Чтение М. Зощенко «Глупая история» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Театрализованная 

игра «Цирк зверей». 

Задача: закрепление в 

игре элементов 
актёрского 

мастерства, памяти, 

воображения. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность с 

магнитом. Задача: 
вспомнить свойства 

магнита притягивать 

некоторые вещи. 

Вечер загадок по 

произведениям «Красная 

шапочка», «Муха-Цокотуха», 

«Федорино горе», «Колобок», 
«Теремок», «Репка». Задача: 

развивать активный словарь 

детей и мышление. 

Слушание песенок 

Железновой. Задача: 

развивать музыкально-

ритмические движения, 
слух. 

Упражнение 

«Змея» с 

Соней К. и 

Максимом 
И. Задача: 

формир 

умен ходить 

змейкой 

между 

предмет, 

выполнять 

плавные 

повороты, 

огибая 

предметы. 

Индивидуальна 

работа 

«С кочки на кочку». Цель: учить прыгать с кочки на кочку, развивать равновесие. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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          ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН АПРЕЛЬ 

          Понедельник                                                                                                                                                                                 Тематическая неделя «Человек. Части тела» 
         Интеграция       

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Разговор о важном «Моя семья!» Цель: Закреплять представления детей о том, что такое семья, емение называть членов семьи. 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Апрель. №1) Работа по формированию КГН. Совершенствовать умение быстро и аккуратно 
умываться, обязательно мыть руки с мылом после посещения туалета.                                                                                                                                                                                                                                                                          

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа «Из чего мы 

сделаны» (скелет, мышцы) 

Цель: Расширять знания о 

строении, функциях частей 

тела: руки делают много 

полезных дел; ноги помог 

двигаться, голова думает; 

туловище поворачивается, 

наклоняется, здесь наход 

важные органы — сердце, 

легкие и др. 

Д\и: “Что у тебя, а что у 

куклы? ”-закрепить знания 
детей о частях тела. 

Упражнение "Назови ласково". 

Цель: учить образовывать 
существительные с 
уменьшительно-ласкательными 
суффиксами. 

Самостоятельные игры в 

театральном уголке. Цель: 
создать условия для 
развития театрального 
мастерства. 

Упражнение 

с 
массажными 
мячиками 
"Орех". Цель: 
укреплять 
здоровье 
детей. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «А уши чтобы слышали» /Майер А.А 
Цель: Дать детям представление о некоторых особенностях своего организма( есть сердце – оно стучит и т.д)Рассказать о назначение 
некоторых органов (уши-чтобы слышать, глаза – чтобы видеть и т.д.); Уточнить какое значение имеют для человека органы чувств при 
восприятии ими окружающего мира; развивать тактильные, зрительные, слуховые, вкусовые ощущения; воспитывать бережное 

отношение детей к органам чувств, культуру их охраны. 
2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 

Прогулка  
Приложение 3. Март. Карточка 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Почему второе блюдо не едят ложкой». 
Чтение художественной литературы. К. Чуковский «Тараканище» Цель: вспомнить с детьми произведения К. И. Чуковского; вызвать 
желание прочесть наизусть отрывки из его сказок; воспитывать чувство юмора, познакомить с новым произведением этого автора.
  

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 14 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Содержание в порядке одежды и обуви, заправка 
кровати.  

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 

Вечер СРИ «Больница» (врач – 
пациент). 
Цели: стимулировать 
развитие игровых 
сюжетов и игровых 
действий; побуждать 

Предложить детям 
рассмотреть иллюстрации 
с изображением частей 
тела. Цель: уточнить 
представления детей о 
строении человека. Какой 
орган за что отвечает. 

Чтение В.Бианки "Аришка - 
трусишка". Цель: продолжать 
формировать интерес к книге. 

Конструктивно-модельная 
деятельность по желанию 
детей. Цель: формировать 
умение договариваться о 
постройке. 

П/и «Кто 
быстрее 
сварит суп» 
развивать 
ловкость, 
быстроту 
движения; 
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отражать в игре знания 
о профессии врач. 

закрепить 
знания о 

полезных 
продуктах. 

Индивидуальна 

работа 

Самостоятельная деятельность детей. Задачи: Учить детей играть самостоятельно, развивать творческие способности.  

Работа с 

родителями 

Консультация для родителей: «Хорошо быть здоровым» 

           

 

 
           Вторник                                                                                                                                                                                            Тематическая неделя «Человек. Части тела» 

Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Что ты знаешь о себе?» Задача: Закреплять знания о назначении некоторых органов (уши – чтобы слышать, глаза – видеть и 
т.д.). Осознание некоторых своих умений (умение рисовать и т.д.) 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Апрель. №1) 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 
Беседа на тему: «Наши 
глаза» 
Задача: дать детям 
элементарные 
представления о 
строении глаза, о его 
работе. О том, что 

нужно делать чтобы 
сберечь свое зрение. 

Д/игра «Найди пару» 
Задача: развивать 
зрительную память. 

Чтение книги К. Чуковского 
«Мойдодыр». Рассматривание 
иллюстраций. Беседа: для чего 
нужно мыло, зубная щетка, 
зубная паста? Покажем грязнуле, 
как правильно умываться, 
чистить зубы. 

Самостоятельная 
изобразительная 
деятельность. Задача: 
закрепить умение 
пользоваться шаблонами 
и трафаретами. 

Игры малой 
подвижности 
на развитие 
внимания. 
«Покажите 
мне…» 
Дети 

показывают 
те части тела, 
которые 
называет 
ведущий. 
Задача: 
закрепить с 
детьми части 

тела. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Маленький гномик»  /Комарова Т.С., С.42 Задача: Учить детей 
передавать в рисунке образ маленького человечка-лесного гномика, составляя изображение из простых частей, круглая головка, 
конусообразная рубашка, треугольный колпачок, прямые руки, соблюдая при этом в упрощенном виде соотношение по величине. 
Закреплять умения рисовать красками и кистью.  
2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 
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Прогулка  
Приложение 3. Март. Карточка 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Почему второе блюдо не едят ложкой». 

Чтение художественной литературы.С. Прокофьев «Сказка про маму» Задача: учить оценивать поступки героев 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 14 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Содержание в порядке одежды и обуви, заправка 

кровати.  

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Беседа: «Мы мальчики и 
девочки»; 
Задача: обогащение 
социальных 
представлений о людях 
и о себе 

Создать условия для 
рассматривания плаката 
«Я и моё тело» Задача: 
Помочь ребенку лучше 
узнать себя, свой 
организм, научить 

бережно относиться к 
себе, своему здоровью и 
здоровью других людей, 
знать и использовать 
возможности своего 
организма. 

Чтение художественной 
литературы Калинина Н. 
«Помощники»  Задача: учить 
вести беседу по прочитанному 

Конструктивно-модельная 
деятельность по желанию 
детей. Задача: 
формировать умение 
договариваться о 
постройке. 

П/и «Зайцы и 
волк». 
Задача: 
упражнять в 
беге 
врассыпную, 

прыжках. 

Индивидуальна 

работа 

Д/и  «Угадай-ка» Развить умение соотносить цветное изображение с контурным, смотреть на один и тот же предмет с разных точек зрения  

Работа с 

родителями 

Рекомендовать родителям: совместное рассматривание картин и иллюстраций, фотографий (как я рос, моя семья, родители в детстве, 
старшие дети в детском саду) 

           

 

 

          Среда                                                                                                                                                                                                   Тематическая неделя «Человек. Части тела» 

              Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседы: « Из чего состоит тело человека», «Важные помощники человека (органы чувств)» Задача: Учить детей осознавать себя в 
окружающем мире, понимать предназначение человека и его отношение с окружающим миром. Закрепить знания о строении тела 
человека, внутренних органах, органах чувств. 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Апрель. №1) 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа на тему: «Наши 

уши» Задача: дать детям 

элементарные 

представления о строении 

уха, о его работе. О том, 

что нужно делать чтобы 

сберечь свой слух. 

Д/игра «Про кого я 
говорю» 
Задача: развивать 
наблюдательность, умение 
ориентироваться на 

Чтение и обсуждение потешки: 
«Каша вкусная дымится, Леша 
кашу есть садится, очень каша 
хороша, ели кашу не спеша». 

«Слушание звуков 
природы». Задача: 
формировать умение 
различать настроение 
музыки. 

Работа в центре 

физической 

культуры: 

Задача: 

продолжать 

учить метанию 

в 
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основные признаки 
описываемого объекта. 

горизонтальну

ю цель, 

закрепить 

прыжки через 

предметы. 

Развивать 

быстроту, 

ловкость. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.48 Задача: Показать независимость результата счета от формы 
расположения предметов в пространстве. Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и кубом. 
Совершенствовать представления о значении слов далеко – близко. 
2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 

Прогулка  
Приложение 3. Апрель. Карточка 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Почему второе блюдо не едят ложкой». 

Чтение художественной литературы. Чтение сказки " Сестрица Алёнушка и братец Иванушка". Задача: учить детей понимать характеры и поступки 

героев; замечать и понимать образные выражения. Довести до сознания детей замысел сказки; любовь преданность помогают преодолеть любые 

испытания. Воспитывать у детей добрые чувства по отношению к близким людям и чувство сострадания к тем, кто попадает в беду.  

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 15 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Содержание в порядке одежды и обуви, заправка 
кровати.  
КОНСТРУИРОВАНИЕ (бумага) «Ракета» Задача: совершенствовать навыки конструирования из бумаги, воспитывать гордость за свою 
страну 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 
печатной 

продукции 
Вечер Познавательно-

исследовательская 

деятельность: «Как нам 

помогают наши ноги», 

«Как много дел делают 

наши руки» Задача: 

Обогащение представлений 

о людях и о себе: 

особенности внешнего 

вида, различия и сходство 

во внешности со 

сверстниками и 

родителями 

Д/и «Что лишнее» Задача: 

повторить части тела 
человека 

Заучивание потешки «Моем, 

моем трубочиста, чисто-чисто, 
чисто-чисто» Задача: развиваем 
речь, память 

Стимулировать детей на 

самостоятельный выбор 
изобразительных 
материалов и 
экспериментирование с 
ними: Смешивание 
красок, рисование солью, 
манкой и т. д. 

Подвижная 

игра «Найди 
себе пару». 
Задача: 
выбирать 
себе по 
сигналу 
разные пары. 

Индивидуальна 

работа 

Д/и «Волшебная коробочка»  
Задача: учить узнавать предметы по описанию 

Работа с 

родителями 

Предложить сделать фотоальбом на тему   «Счастливые моменты в моей семье» 
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         Четверг                                                                                                                                                                                                Тематическая неделя «Человек. Части тела» 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Зоркие глазки, чистые ушки». Задача: знакомить с правилами охраны зрения и слуха. 
Утренняя гимнастика. (см. Приложение 2. Апрель. №1) 

- конструктор 
- карандаши 

- раскраска Беседа «Я – человек» - 
формировать 
представление детей о 

частях лица, о том что 
люди обитают повсюду 
на Земле. Учить 
пантомимике. 
Расширять словарный 
запас: брови, глаза, нос, 
ресницы 

Дидактические игры: «Кто 
больше знает о себе», 
«Какой орган мне 

помогает», Задача: 
Закрепить знания о 
строении тела человека, 
внутренних органах, 
органах чувств. Учить 
осознавать себя как 
мальчика или девочку. 

Чтение загадок про части тела у 
человека. Учить отгадывать 
загадки, построенные на 

описании и сравнении. 

Создать условия для для 
театрализованной 
деятельности:«Загадки 

без слов» 
 Задача: развивать 
выразительность 
мимики и жестов. 

Создать 
условия для 
игры малой 

подвижности: 
«Замри». 
Учить 
понимать 
схематическое 
изображение 
позы человека, 
формировать 

умение 
изображать 
определенные 
действия. 
Воспитывать 
зрительную 
память, 
внимание. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: сравнение слова по протяженности./ Журова Л.Е./ С. 23 Задача: 
Закреплять умение интонационно выделять любой звук в слове и называть его изолированно. Сравнивать слова по протяженности. 
2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  
Приложение 3. Апрель. Карточка 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Почему второе блюдо не едят ложкой». 
Чтение художественной литературы. Потешка «Сидит ,сидит зайка» Задача: учить внимательно слушать потешку, воспитывать любовь 
к устному народному творчеству. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 15 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Содержание в порядке одежды и обуви, заправка 
кровати.  

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 

Вечер Создать условия для с/р 
игры «Кукла Катя 
заболела» 
Задача: Продолжать 
воспитывать дружеские 

Д/И «Что ты знаешь о 
…(сердце, скелете и т.д.) 
Задача: Углублять 
представления ребенка о 
себе 

Д/и «Угадай по описанию» 
Задача: учить детей описывать 
человека и отгадывать его по 
описанию; развивать речь детей. 

Создать условия для 
конструирования 
«Терема» Задача: 
развивать конструкт 
навыки, фантазию, 

П/и «Кто 
быстрее», 
«Коршун и 
наседка». 
Задача: 
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взаимоотношения 
между детьми, 

привычку играть, 
трудиться, заниматься 
сообща. 

творчество, умение 
самостоятельно выполн 

последоват действий, 
обобщать, сравнивать, 
находить общее и 
выделять различия 

совершенствов
ать умение 

бегать, лазать, 
прыгать;  
развивать 
реакцию. 

Индивидуальна 

работа 

Д/и «Чей бантик?», учить соотносить предметы по цвету  

Работа с 

родителями 

Информация в уголок для родителей «Как объяснить ребенку, откуда он взялся» 

            

 

 

           Пятница                                                                                                                                                                                            Тематическая неделя «Человек. Части тела» 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Строение человека». Задача: учить правильно строить предложения, употребляя глаголы в разных временных 

формах. Формировать грамматический строй речи, учить понимать суть задания. Утренняя гимнастика. (см. Приложение 

2. Апрель. №1) 

- конструктор 

- карандаши 

- раскраска 
Создать условия для с/р 
игры  
«Парикмахерская». 
Развивать умение у 
детей выбирать роль, 
выполнять в игре неск 

взаимосвязанных 
действии. Учить детей 
правильно обращаться с 
волосами, аккуратно 
расчесывать их не дерг 

Д/И «Наш день». 

Задача: закрепить 

последовательность 

режимных моментов. 
 

Игровая ситуация: «Короб со 

сказками». Вспомнить с 

детьми знакомые сказки, 

способствовать умению и 
желанию принять на себя 

роль героя, активизировать 

речь детей. 

Самостоятельные 

игры в театральном 

уголке. Задача: 

создать условия для 
развития театрального 

мастерства. 

Прыжки на 

месте на 

одной ноге. 

Задача: 
развивать 

ловкость, 

равновесие. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Вырежи и наклей что хочешь» /Комарова Т.С.,  С.75 

Задача : Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу последующую работу. Учить вырезать из бумаги 

прямоугольные и округлые части предметов, мелкие детали. Воспитывать самостоятельность, творчество. Познавательное 

развитие  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 
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Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Почему второе блюдо не едят ложкой». 

Прослушивание музыкальной композиции «Сон приходит на порог» (муз. М. Дунаевского, сл. В. Лебедева-Кумача). 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика). Приложение 4. Комплекс № 15 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Приложение№3. (Март) Картотека КГН №7. 

Содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати.  

Текущие дела в 

группе 

Ремонт книг и 

печатной 

продукции 
Вечер Хозяйственно-

бытовой труд: уборка 

игровой комнаты, 

переоформление 

интерьера игрового 

уголка. Задача: учить 
правильно распред 

объём работы. Общ 

усилиями достигать 

результата. 

Д/и «Вижу, нюхаю, 

слушаю, пробую, 

трогаю»  Задача: 

Закрепить знания о 

строении тела человека, 

внутренних органах 

Чтение Е. Пермяк «Как Маша 

стала большой». Задача: 

продолжать формировать 

интерес к книге. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность по 

желанию детей. 

Задача: формировать 

умение 
договариваться о 

постройке. 

Создать 

условия для 

Игра-

путешествие 

«Путешестви

е в город 
Предметов 

личной 

гигиены». 

Задача: 

продолж 

знакомства с 

частями тела 

и органами 

чувств 

человека.  

Индивидуальна 

работа 

Д/и «Парные картинки» Цель: упражнять в классификации предметов по определенному признаку.  

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей 

 

                                                                                   

           

 

 

          Понедельник                                                                                                                                                                                           Тематическая неделя "Цветущая весна" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Разговор оважном «День космонавтики» Задача: Формировать знания детей о космосе и о Ю. А. Гагарине как первом 

космонавте. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 
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С.р.игра "Магазин 

посуды". Задача: 

формировать умение 

распределять роли, не 

ссориться. 

Беседа о весне. Задача: 

закрепить знания о 

весенних признаках. 

Д.и. "Думай и отвечай". 

Задача: активизировать 

речь детей. 

Внесение и 

рассматривание картины 

Ю.А.Обуховского 

"Цветущая весна" из 

цикла "Пейзажи России". 

Задача: расширять 

представления о 

пейзажной живописи. 

Физминутка 

"Весна, весна 

- красна". 

Задача: 

формировать 

координацию 

речи и 

движения. 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Экологическая тропа весной» /Соломенникова О.А. /С.66 Задача :Расширять 

представления детей о сезонных изменениях в природе. Показать объекты экологической тропы весной. Формировать 
бережное отношение к окружающей природе. Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и природы. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Л. Толстой «Отец приказал сыновьям…»  Задача: познакомить детей с произведением Л. Н. Толстого, учить 

внимательно, слушать рассказ; развивать внимание, память; отвечать на вопросы  по содержанию рассказа. 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 15 

Закаливающие процедуры: «мытье рук и лица» - игры с водой; 
Текущие дела в 

группе: 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

 

Вечер 

 

Упражнение 

"Мальчики и 

девочки". Задача: 

способствовать 

гендерному 

воспитанию детей. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Что 

растворяется в воде?" 

Задача: показать детям 

растворимость и 

нерастворимость в воде 

различных веществ. 

Чтение Л.Н.Толстой 

"Весна". Задача: 

формировать интерес к 

литературе.  

Конструктивно-

модельная деятельность 

из салфеток "Одуванчик". 

Задача: приобщать детей 

к изготовлению поделок 

из бумаги. 

Игровой 

дыхательный 

тренинг 

"Путешестви

е в весенний 

лес". Задача: 

укреплять 

дыхательную 

систему. 

Индивидуальная 

работа 

Напомнить …………….. об аккуратности складывания своих вещей в кабинку, вежливо обращаться за помощью к 

взрослым и товарищам.  
 

Работа с 

родителями 

Посоветовать родителям поупражнять ребенка в показе левой руки, левого глаза, правого уха, правой ноги и т. п. 
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          Вторник                                                                                                                                                                                                     Тематическая неделя "Цветущая весна" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Почему растаял снеговик» Задача: Расширять представление детей о свойствах снега и льда. Учить устанавливать 
элементарные причинно - следственные связи. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №2) 

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Упражнение 

"Покажем Нюше, как 

мы умеем мыть руки". 

Задача: закрепить 

последовательность 

мытья рук. 

Упражнение "Так бывает 

или нет?" Задача: учить 

замечать небылицы, 

развивать логическое 

мышление. 

Игра "Наоборот". 

Задача: развивать 

умения подбирать 

противоположные по 

смыслу слова(слова - 

неприятели). 

Рассматривание альбома 

"Весенние цветы". 

Задача: выяснить, какие 

цвета использует 

художник при рисовании 

цветов, развивать 

цветовосприятие. 

Беседа "Кто в 

детском саду 

заботится о 

здоровье 

детей". 

Задача: 

расширять 

представлени

я детей о 

труде 
взрослых, о 

значении 

труда 

взрослых для 

общества. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Расцвели красивые цветы» /Комарова Т.С., С.64 Задача: 

Учить детей рисовать красивые цветы, используя разнообразные формообразующие движения, работая всей кистью и ее 

концом. Развивать эстетические чувства (дети должны продуманно брать цвет краски), чувство ритма, представление о 

красоте. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Беседа «Зачем нужны ложка, тарелка, бокал?» 

Чтение. Л. Толстой «Мальчик стерёг овец…» Задача: познакомить детей с произведением Л. Н. Толстого. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 15 

Закаливающие процедуры. «Воздушные ванны» 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 
-ремонт коробок 

из под настольных 

игр; 

Вечер 

 

Упражнение "Давай 

прощаться". Задача: 
формировать культуру 

поведения. 

Упражнение "Собери 

букет". Задача: закрепить 
названия цветов. Д.и. 

"Когда это бывает". Цель: 

Чтение А.И.Куприн 

"Степь весною". Задача: 
расширять 

Рисование с подгруппой 

"Цветы весной" 
нетрадиционным 

способом(с 

Упражнение 

"Прокати 
мяч". Задача: 
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формировать понятия о 

частях суток. 

представления о весне 

через литературу. 

использованием 

кочерыжек от пекинской 

капусты). Задача: 

развивать интерес к 

изобразительному 

творчеству. 

развивать 

глазомер. 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» Индивидуальная 

работа 

Упражнения со счетными палочками «Мельница», «Колос» Задача: развивать мелкую моторику рук  

Работа с 

родителями 

Консультация для родителей «Как правильно одеть ребенка весной» 

           

 

 

           Среда                                                                                                                                                                                                         Тематическая неделя "Цветущая весна" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Приметы весны» Задача: Обобщать знания о весенних изменениях в природе, в жизни птиц и животных. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 
 

 

Показ способа 

отрезания ножиком 

кусочка сосиски. 

Задача: учить 

пользоваться ножом и 

вилкой. 

Д.и. "Назови три 

предмета". Задача: 

упражнять детей в 

классификации 

предметов. 

Игра "Подумай и 

назови". Задача: 

упражнять детей в 

образовании 

прилагательных от 

существительных. 

Конструктивно-

модельная деятельность 

из салфеток "Одуванчик". 

Задача: приобщать детей 

к изготовлению поделок 

из бумаги. 

Физминутка 

"Весна, весна 

- красна". 

Задача: 

вспомнить 

слова. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.49 Задача: Закреплять навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 5, учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?» и т. д. Совершенствовать 

умение сравнивать предметы по величине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький, больше. Совершенствовать 

умение устанавливать последовательность частей суток: утро, день, вечер, ночь. 
2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Л. Толстой «Хотела галка пить…» Задача: учить внимательно, слушать рассказ, развивать внимание, память; 
отвечать на вопросы по содержанию рассказа. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 15 

Закаливающие процедуры: Самомассаж для носа; Умывайка (водные процедуры) 

Текущие дела в 

группе 
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КОНСТРУИРОВАНИЕ (палочки) «Тюльпан» Задача: учить выкладывать из палочек силуэт тюльпана -ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Беседа "Место, где я 

родился". Задача: 

расширять 

представления о 

малой родине. 

Развивающая игра "Что 

изменилось". Задача: 

способствовать развитию 

наблюдательности и 

мышления. 

Чтение стихов о весне. 

Задача: учить повторять 

небольшие произведения 

выразительно. 

Разрезные картинки 

"Народная игрушка". 

Задача: приобщать детей 

к народному творчеству. 

Хороводная игра 

"Веснянка". Цель: 

вспомнить слова. 

Формировани

е 

представлени

й о здоровом 

образе жизни. 

Индивидуальная 

работа 

Формирование первоначальных умений безопасного для природы и для самого ребенка поведения.  

 

Работа с 

родителями 

Уголок здоровья «Здоровье детей и взаимоотношения родителей». 

 

           
 

 

          Четверг                                                                                                                                                                                                       Тематическая неделя "Цветущая весна" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Путешествие ручейка» Задача: Уточнять представление детей о разных состояниях воды, о природных 

водоисточниках. 
Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 
-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Проблемная ситуация 

"Поссорились". 

Задача: учить искать 

выход из проблемных 

ситуаций. 

Упражнение "Где 

спряталась матрёшка". 

Задача: закрепить знания 

названий растений, 

воспитывать 

любознательность. 

Дидактическая игра 

"Чего много?" Задача: 

усвоение образования 

существительных в 

родительном падеже 

множественного числа. 

Рисование с подгруппой 

"Цветы весной" 

нетрадиционным 

способом (с 

использованием 

кочерыжек от пекинской 

капусты). Задача: 

развивать интерес к 

изобразительному 

творчеству. 

Релаксация 

под звуки 

природы. 

Задача: учить 

детей 

расслаблять 

мышцы, 

снять 

напряжение. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Чтение детям сказки Д. Мамина– Сибиряка «Сказка про Комара 

Комаровича Длинный нос и про Мохнатого Мишу – короткий хвост»./ Гербова В. В. / С. 63 Задача: Познакомить детей с 
авторской литературной сказкой. Помочь им понять, почему автор так уважительно называет комара. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 1 

Выносной материал: 
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соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Игровая ситуация «Научим почемучку сервировать стол»; 

Чтение. В. Паспалеева «Лесная фиалка» Задача: учить слушать художественное произведение и отвечать на вопросы по его 

содержанию 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 15 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 
игр; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Беседа "Как можно 

помочь нашей няне". 

Задача: формировать 
желание помогать 

взрослым. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Откуда 
берется голос?" Задача: 

подвести к пониманию 

причин возникновения 

звуков речи, дать понятие 

об охране органов речи. 

Составление 

описательных 

рассказов. Задача: 
закрепить умение 

пользоваться 

мнемотаблицами. 

Слушание "Песенка о 

весне" Фрида. Задача: 

продолжать учить 
различать средства 

музыкальной 

выразительности. 

Беседа 

"Зачем 

человеку 
ноги". 

Задача: 

продолжить 

знакомство с 

частями тела. 

Индивидуальная 

работа 

Закреплять знания детей о частях суток с…………………… 

 

Работа с 

родителями 

Привлечение родителей к совместной физкультурно – оздоровительной деятельности и повышение их компетентности в 

воспитании здоровых и физически развитых личностей. 

           

 

 

           Пятница                                                                                                                                                                                                    Тематическая неделя "Цветущая весна" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Птицы прилетели» Задача: Расширять знания о перелетных птицах. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 
головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

С.р.игра "У врача". 

Задача: 

способствовать 

умению обогащать и 

расширять сюжет 

игры. 

Упражнение "Где 

предмет". Задача: 

продолжать учить 

ориентироваться в группе 

относительно себя и 

других предметов. 

Упражнение "Отгадай 

предмет по названиям 

его частей". Задача: 

активизировать 

словарь, закреплять 

названия знакомых 
предметов. 

Создание коллективной 

работы "Весна в цвету". 

Задача: формировать 

умение создавать 

коллективные 

произведения в 
рисовании. 

Самостоятель

ные игры в 

физкультурно

м уголке. 

Задача: 

укреплять 
мышечную 

систему. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «По реке плывет кораблик» Лыкова И.А., с.128 Задача: учить 

лепить кораблики из бруска пластилина, отрезая стекой лишнее и «достраивая» недостающее. 
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2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции «Колыбельная» из мультфильма «Умка».  

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 15 

Закаливающие процедуры: Свето-воздушные ванны 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 
Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Просмотр передач о 

безопасности на воде. 

Задача: формировать 

основы безопасного 

поведения. 

Д.и. "Опиши, мы 

отгадаем". Задача: 

способствовать умению 

классифицировать 

растения по их 

признакам. 

Чтение В.Бианки 

"Первая охота". Задача: 

продолжить знакомство 

с творчеством автора. 

Конструктивно-

модельная деятельность 

из природного материала 

по выбору воспитателя. 

Задача: привлекать детей 

к творчеству. 

П.и. "Меткие 

стрелки". 

Задача: 

воспитывать 

выдержку и 

дисциплинир

ованность. 

Совершенств
овать навыки 

в бросании 

мяча в 

горизонтальн

ую  цель. 

Индивидуальная 

работа 

 С ……………………..-закрепить знания о последовательности времен года и дней недели  

 

Работа с 

родителями 

Информационные беседы с родителями по результатам прошедшей недели  

           

 

 

          Понедельник                                                                                                                                                                                         Тематическая неделя  "Праздник Пасхи"        
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Разговор о важном «Пасха» Задача:. приобщать детей к истокам православной культуры.  

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

Утреннее приветствие. 

Задача: создать 

положительный 

настрой на весь день. 

Рассказ воспитателя о 

празднике Пасха. Задача: 

приобщать детей к 

народной культуре. 

Дидактическая игра 

"Скажи правильно". 

Задача: упражнять в 

подборе глаголов. 

Лепка из солёного теста 

"Куличик". Задача: 

воспитывать 

аккуратность в работе, 

Физминутка 

"В гости к 

Федосье". 

Задача: 
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желание украшать свою 

поделку. 

познакомить 

детей с 

игрой. 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 
НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Пасха» / (см. Приложение 1) Задача:рассказать детям о православной 

празднике Пасха, познакомить с традициями русского народа 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/И: «Принимайся за обед». 

Релаксация перед сном: Чтение рассказа из цикла «Синичкин календарь» «Апрель» В. Бианки Задача: учить внимательно, 

слушать художественное произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 15 

Закаливающие процедуры: Воздушные ванны 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 
из под настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

-Лего 

Вечер 

 

Беседа "Кто заботится 

о красоте нашего 

города". Задача: 
рассказать детям о 

работе коммунальных 

служб. 

Беседа "Зачем мы красим 

яйца". Задача: расширять 

представление детей о 
празднике. 

Чтение потешек про 

курочек. Задача: 

подготовиться к 
разучиванию. 

Украшение шаблонов 

яиц. Задача: развивать 

воображение, создать 
праздничное настроение. 

Игра - 

развлечение 

"Катание 
яиц". Задача 

доставить 

детям 

радость. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола.  

Работа по запоминанию цветов на флаге  

Работа с 

родителями 

Информация в уголок для родителей «Празднуем Пасху» 

            

 

 
          Вторник                                                                                                                                                                                                 Тематическая неделя  "Праздник Пасхи" 

Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Что такое пасха?» «Почему мы красим яйца?» Задача: Рассказать детям что это за праздник. Познакомить с 

обычаями, традициями празднования праздника Пасхи. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 
-лего 

-коляска 
Беседа "Мы в 
магазине". Задача: 

Игры с блоками Дьенеша 
по выбору воспитателя. 

Упражнение "Понюхай 
цветок". Задача: 

Украшение пасхального 
дерева. Задача: 

П.и."Свободн
ое место". 
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формировать умение 

вести себя в 

общественных местах. 

Задача: развивать 

логическое мышление. 

развивать речевое 

дыхание. 

приобщать детей к 

русским традициям. 

Задача: 

развивать у 

детей 

внимание и 

память. 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Яички простые и золотые»/Комарова Т.С., С.36 Задача: 

Закрепить знание овальной формы, понятия «тупой», «острый». Продолжать учить приему рисования овальной формы. 

Упражнять детей в умении аккуратно закрашивать рисунки. Подводить к образному выражению содержания. Развивать 

воображение. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  
Приложение 3. Апрель. Карточка 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. М. Пляцковский «Сказка о перевёрнутой черепахе» Задача: учить слушать литературное произведение, отвечать на 

вопросы. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 15 
Закаливающие процедуры: Водные процедуры. 

Текущие дела в 
группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Знакомство с 

народной игрой 

"Ручеёк". Задача: 

приобщать детей к 

народной культуре. 

Презентация "Лягушка". 

Задача: познакомить 

детей с жизнью и 

повадками лягушки. 

Разучивание потешки 

"Курочка - рябушечка". 

Задача: учить 

выразительно повторять 

небольшие 

произведения. 

Лепка по замыслу. 

Задача: учить украшать 

свою работу разными 

материалами. 

Перетягивани

е каната и 

народные 

игры по 

выбору 

воспитателя. 

Задача: 

приобщать к 

русской 

культуре. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

 С  …………………….. - повторить домашний адрес. Обратить внимание детей на номера домов. 

Работа с 

родителями 

Составление рассказа «Что мне нравится весной» 
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          Среда                                                                                                                                                                                                         Тематическая неделя  "Праздник Пасхи" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Пословицы и поговорки» Задача: Знакомство с пословицами и поговорками. Приобщать к русскому народному 
творчеству. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №1) 

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Рассматривание 

альбома "Русская 

народная одежда". 

Задача: приобщать 

дет к наци культ 

Д.и. "Поезд". Задача: 

учить правильно польз 

порядковыми числит, 

отвечать на вопрос 

"Какой по счёту?" 

Упражнение "Отгадай 

предмет по названиям его 

частей". Задача: активизир 

словарь, закреплять названия 

знакомых предметов. 

Лепка из солёного 

теста "Куличик". 

Задача: воспитывать 

аккуратность в работе, 

желание украшать 

свою поделку. 

Физминутка 

"В гости к 

Федосье". 

Задача: 

выучить 

слова. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.50 Задача: Упражнять в счете и отсчете предметов 

на слух, на ощупь (в пределах 5).Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и кубом. 

Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/И: «Напоим куклу чаем». 

Чтение. Потешка «Кот на печку пошёл» Задача: познакомить детей с русской народной потешкой. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 15 

Закаливающие процедуры: Воздушные ванны 
КОНСТРУИРОВАНИЕ Птичка из грецкого ореха (из природного материала) Куцакова Л.В. Заказ: Учить создавать 

композицию. Закреплять различные приёмы соединения деталей. Учить дополнять работу недостающими деталями. 

Развивать творческие способности. Вызывать положительные эмоции. 

Текущие дела в 

группе 
-ремонт книг; 

-ремонт коробок из 

под настольных игр; 

- Настольные игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Беседа "Мой город". 

Задача: расширять 

представления о 

городе, в котором 

живут дети. 

Упражнение "Где это 

можно увидеть". Задача: 

развивать мышление и 

умение анализировать. 

Чтение художественной 

литературы по выбору 

воспитателя. Задача: 

вспомнить знакомые 

произведения и их авторов. 

Музыкальная игра 

"Колокольный звон". 

Задача: развивать 

музыкальный слух и 

голосовой аппарат. 

Беседа 

"Наш 

помощник - 

язычок". 

Задача: 

продолжить 

знакомство 

с органами 

чувств 
человека. 
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Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой– закреплять навыки - сервировка стола. 

Ситуативный разговор на тему: «Вежливые детки!» .Задачи: продолжать приучать детей к вежливости  

Работа с 

родителями 

Предложить родителям рассказать детям о праздновании Пасхи, о том, какие традиции поддерживают в их семье. 

           

 

 

           Четверг                                                                                                                                                                                               Тематическая неделя  "Праздник Пасхи" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Как мы празднуем Пасху дома» Задача: знакомить с традициями празднования Пасхи 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 
-деревянный 

конструктор 

 

 

Упражнение "Расскажем 
Крошу, как вести себя за 
столом". Задача: 

формировать навыки 
культурного поведения 
во время еды. 

Д.и. "Кто во что одет". 

Задача: закрепить умение 

детей систематизировать 

животных по покрову 

тела (перья, чешуя, 

шерсть). 

Игра "Скажи, как я". 

Задача: упражнять в 

чётком произношении 

звуков, развивать 

фонематический слух. 

Аппликация 

"Пасхальная открытка". 

Задача: закрепить 

навыки работы с клеем, 

воспитывать 

аккуратность. 

Игры с 

нетрадицион

ным 

физкультурн

ым 

оборудование

м. Задача: 
развивать 

физические 

качества. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: знаковое изображение твердых и мягких 

согласных звуков./ Журова Л.Е./ С. 25 Задача: Учить детей дифференцировать твердые и мягкие согласные звуки. Ввести 

знаковое изображение твердых и мягких согласных звуков. Учить детей интонационно выделять звуки в слове и относить 

их к тому или иному знаку. Учить детей называть слова, начинающиеся с твердого или мягкого согласного звука. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Чтение сказки " Три поросенка". Задача: Познакомить детей с английской сказкой, помочь понять ее смысл и 

выделить слова, передающие страх поросят и страдания ошпаренного кипятком волка. Учить детей понимать 

эмоциональное образное содержание сказки, её идею. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 16 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; Вечер 

 

Упражнение "Где ты 

живёшь". Задача: 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность "Игры с 

Чтение русской сказки 

"Бабушка, внучка и 

Слушание русской 

народной песни "Пойду 

Игра - 

аттракцион 
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учить правильно 

называть свой 

домашний адрес. 

песком". Задача: закрепить 
представления детей о 

свойствах песка, развить 
любознательность, 
наблюдательность, 
активизировать речь детей, 
развить конструктивные 
умения. 

курочка". Задача: 

помочь детям понять 

смысл сказки. 

ль я, выйду ль я". 

Задача: продолжить 

знакомство с народным 

творчеством. 

"Пронеси - не 

урони" (с 

деревянными 

яйцами). 

Задача: 

порадовать 

детей. 

-ремонт коробок из 

под настольных игр; 

- Настольные игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Повторить с ...................  названия деревьев,  называть лиственное оно или хвойное. 

Работа с 

родителями 

Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

           

 

 

          Пятница                                                                                                                                                                                                 Тематическая неделя  "Праздник Пасхи" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Считалки» Цель: Познакомить, вспомнить считалки. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 
конструктор 

 

С.р.игра "Кондуктор". 

Цель: учить 

самостоятельно 

разворачивать сюжет. 

Развивающая игра "Какая 

картинка лишняя". Цель: 

способствовать 

формированию 

математических 

представлений. 

Упражнение "Мой, моя, 

моё". Цель: 

формировать 

грамматический строй 

речи. 

Изготовление 

Пасхальной открытки. 

Цель: формировать 

умение отбирать 

необходимые 

материалы для работы. 

П.и. "Меткие 

стрелки". 

Цель: 

воспитывать 

выдержку и 

дисциплинир

ованность. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Живые облака» Лыкова  И.А. с 120 Задача: 

Изображать облака, по форме похожие на знакомые предметы или явления. 
2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Культура еды – серьёзное дело». 
Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции «Колыбельная Светланы» (муз. Т. Хренникова, сл. А. 

Гладкова). 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 16 

Закаливающие процедуры: Самомассаж головы. 

Текущие дела в 

группе 
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Вечер 

 

Рассматривание 

картинок из серии 

"Безопасность на 

дороге". Задача: 

вспомнить ПДД. 

Разрезные картинки по 

теме "Весна". Задача: 

закрепить знания 

весенних признаков. 

Чтение В.Бианки "Как 

муравьишка домой 

спешил". Задача: 

вспомнить с детьми 

насекомых. 

Разучивание хоровода 

"Цветы". Задача: 

развивать музыкальный 

слух. 

П.и. "Найди, 

где 

спрятано?" 

Задача: 

развивать у 

детей 

выдержку, 

наблюдатель

ность, 

четность. 

-ремонт книг; 

- Настольные игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Наблюдение за реакцией комнатных растений на свет.   Задачи: развивать познавательный интерес.    

Работа с 

родителями 

Информационные беседы с родителями по результатам прошедшей недели 

            

 

 

          Понедельник                                                                                                                                                                                           Тематическая неделя "Любимые книги" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Книга – источник знаний» Задача: Формировать интерес и потребность в чтении (восприятии книг). 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 
 

Беседа "Чему учит 

сказка". Задача: 

способствовать 

нравственному 

воспитанию детей. 

Беседа с детьми "Какие 

бывают книги?" .Задача: 

развивать устойчивый 

интерес к книге, к её 

оформлению, 

иллюстрациям, 

обогащать представления 

детей о разнообразии 

книг. 

Дидактическая игра 

"Что это и где 

используется". Задача: 

формировать навыки 

правильного изложения 

своих мыслей в 

простых и более 

сложных 

предложениях. 

Упражнение "Отгадай 

героя сказки". Задача: 

выяснить знания детей 

по данной теме. 

Физминутка 

по выбору 

воспитателя. 

Задача: 

развивать 

координацию 

движения и 

речи. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «В мире книг» / (см. Приложение 1)    Задача :Продолжать обогащать 
представления детей о мире предметов. Познакомить детей с разнообразием книг, дать представление о том, из чего 

состоит книга. Формировать представление детей о том, что любая вещь создана трудом взрослым. Воспитывать 

бережное отношение к книге – источнику знаний и мудрости. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 

Прогулка  Выносной материал: 
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Приложение 3. Апрель. Карточка 2 соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Про маленького поросёнка Плюха (по мотивам сказок Э. Аттли, пер. с англ. И. Румянцевой и И. Баллод) Задача: 

Учить понимать тему, образное содержание и идею сказки;  видеть взаимосвязь между содержанием и названием 

произведения; формулировать тему и основную мысль сказки. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 16 

Закаливающие процедуры: Самомассаж головы. 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок из 

под настольных игр; 
- Настольные игры:  

Животные» 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Игра с мячом "Ответь на 

вопрос". Задача: учить 

ребёнка называть своё 
имя, фамилию, возраст. 

Д.и. с блоками Дьенеша 

"Выложи дорожку". 

Задача: формировать 
умение ориентироваться 

на схему, учитывать 

несколько признаков 

предмета. 

Чтение произведений 

С.Маршака (внесение 

книги и портрета). 
Задача: продолжить 

знакомство с жизнью и 

творчеством Маршака. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 
"Книжка". Задача: 

учить детей 

складывать лист 

бумаги пополам, 

развивать глазомер. 

Беседа "Для 

чего нужны 

глаза". 
Задача: 

объяснить 

детям 

важность 

сохранения 

зрения. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола.  

 Учить …………………….. правильно держать карандаш во время рисования 

Работа с 

родителями 

Попросить родителей принести книжки которые читали дома, для организации выставки «Наши любимые книжки». 

           

 

 

           Вторник                                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя "Любимые книги" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Ты и я с книгой лучшие друзья»  Задача: Поддерживать и закреплять интерес к художественной литературе. 

Формировать потребность ежедневного чтения. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы с 
ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

Упражнение 

"Покажем Нюше, как 

мы умеем мыть руки". 

Задача: закрепить 
последовательность 

мытья рук. 

Упражнение "Где это 

можно увидеть". Задача: 

развивать мышление и 

умение анализировать. 

Игра "Наоборот". 

Задача: развивать 

умения подбирать 

противоположные по 
смыслу слова (слова-

неприятели). 

Проблемная ситуация 

"Какую сказку нарисовал 

художник". Задача: 

определить произведение 
по иллюстрации. 

Внесение 

атрибутов к 

игре 

"Пронеси - 
не урони". 

Задача: 

познакомит
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ь детей с 

игрой. 

 

 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Сказочный домик – теремок»/Комарова Т.С., С.72 

Задача: Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать образные представления, воображение, 

самостоятельность и творчество в изображении и украшении сказочного домика. Совершенствовать приемы украшения. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом:  «Вспомним правила поведения за столом». 

Чтение. Русская народная сказка «Дурак и берёза» Задача: познакомить с содержанием народной сказки, учить оценивать 

поступки героев. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 16 

Закаливающие процедуры: Общеразвивающие упражнения «Футболисты» 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок из 
под настольных игр; 

- Настольные игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Рассказ воспитателя о 

художниках-

оформителях детских 
книг. Задача: 

расширять 

представление о труде 

взрослых. 

Беседа "Какие дикие 

животные встречаются в 

сказках". Задача: 
побудить детей 

вспомнить названия 

сказок. 

Чтение "Детки в клетке" 

С.Маршака. Задача: 

поддержать внимание и 
интерес к слову в 

литературном 

произведении. 

Аппликация с 

подгруппой детей 

"Закладка для книг". 
Задача: продолжать 

расширять количество 

изображаемых в 

аппликации предметов. 

Релаксация 

"На 

морском 
берегу". 

Задача: 

снять 

напряжение

. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Закрепить с ………………………… временные представления (части суток, дни недели) 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям рассказать детям о любимых книгах своего детства. 

            

 

 

           Среда                                                                                                                                                                                                       Тематическая неделя "Любимые книги" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Здравствуй сказка» Задача: Содействовать правильному восприятию содержания произведения, формировать 

способность сопереживать героям. Формировать навыки драматизации и театрализованной деятельности.   

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 
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Рассказ педагога о 

профессии «писатель» 

- расширять и 

обогащать 

представления о 

трудовых действиях, о 

результате труда 

Д/и «Сложи картинку» 

(по сказкам). 

Задача: развивать 

мышление, 

наблюдательность 

Д.и. "Наоборот". Задача: 

упражнять в подборе 

антонимов, обогащать 

словарь детей. 

Рисование «Веселый 

колобок» 

Задача: развивать 

творческие навыки 

детей. 

П/и «У 

медведя во 

бору». 

Задача: 

формироват

ь умение 

координиро

вать речь и 

движение. 

-лего 

-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.50 Задача: Упражнять в счете и отсчете предметов 
на слух, на ощупь (в пределах 5).Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и кубом. 

Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. И. Токмакова «Ели»  Задача: учить детей эмоционально воспринимать образную основу поэтических 

произведений, развивать творческое воображение, выразительность речи детей. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 16 

Закаливающие процедуры: Свето- воздушные ванны 

КОНСТРУИРОВАНИЕ (оригами) «Заяц» Задача: совершенствовать навыки складывания оригами 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок из 

под настольных игр; 

- Настольные игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото «Транспорт», 
«Растения» 

Вечер 

 

С/ р  игра «Книжный 

магазин». Подготовить 

атрибуты к игре. 

Задача: развивать 

сюжет игры. 

Настольная игра 

«Любимые сказки». 

Задача: закреплять знание 

сказок, воспитывать 

усидчивость. 

Беседа «Моя любимая 

книга» 

Задача: развивать 

коммуникативные 

навыки детей. 

Драматизация сказки 

«Репка» 

Задача: развивать 

артистические навыки 

детей. 

Беседа 

"Какие 

упражнения 

помогут не 

заболеть". 

Задача: 

расширить 

представлен
ия об играх, 

направленн

ых на 

укрепление 

здоровья. 

Индивидуальная 

работа 

Повторить последовательность весенних месяцев и название дней недели.  

Работа с 

родителями 

Рекомендации по воспитанию любви и интереса к книге. 
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            Четверг                                                                                                                                                                                                    Тематическая неделя "Любимые книги" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Признаки сказок» Задача: Расширять представления о характерных признаках жанра сказки. 
Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №2) 

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

Игровая ситуация 

«Книжка заболела» 

Беседа о правилах 

обращения с книгой. 

Задача: повторить 

правила обращения с 

книгой. 

Д.и. "Я знаю пять 

названий ..." Задача: 

закрепить умение 

классифицировать и 

обобщать животных и 

птиц. 

Игра "Наоборот". 

Задача: развивать 

умения подбирать 

противоположные по 

смыслу слова (слова-

неприятели). 

Аппликация с 

подгруппой детей 

"Закладка для книг". 

Задача: продолжать 

расширять количество 

изображаемых в 

аппликации предметов. 

Игры с 

нетрадицион

ным 

физкультурн

ым 

оборудование

м. Задача: 

развивать 

физические 

качества. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Обучение рассказыванию: работа с картиной-матрицей и раздаточными 

картинками. / Гербова В. В. / С. 65 Задача: Учить детей создавать картину и рассказывать о ее содержании, развивать 
творческое мышление. 

2.  Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/И: «Расскажем мишке, как надо встречать гостей». 

Чтение. Потешка «Иди ,весна, иди, красна…» Задача: продолжать знакомить детей с малыми фольклорными жанрами, 

способствовать радостному весеннему настроению. Помочь детям понять содержание потешки. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 16 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок из 

под настольных игр; 

- Настольные игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 
-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Беседа "Где живут 

книги". Задача: 

расширять знания 

детей о библиотеке. 

Упражнение "Отвечай 

на вопрос". Цель: 

помочь детям больше 

узнать друг о друге. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Волшебное 

сито". Задача: 

познакомить детей со 

способом отделения 

кусков от песка, мелкой 

крупы от крупной с 
помощью сита, развить 

самостоятельность. 

Чтение "Сказки об 

умном мышонке". 

Задача: продолжить 

знакомство с 

творчеством 

С.Маршака. 

Музыкальная игра 

"Солнышко и дождик". 

Задача: развивать 

выразительность 

движений. 

Рассматриван

ие 

фотоальбома 

"Мы делаем 

зарядку". 

Задача: 

напомнить 

детям о 
значении 



301 
 

физической 

культуры. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой  – закреплять навыки - сервировка стола. 

Упражнять ……………………. в выполнении штриховки различных форм 

Работа с 

родителями 

Организация выставки «Наши любимые книжки», «Герои любимых сказок» 

          

 

 

           Пятница                                                                                                                                                                                                   Тематическая неделя "Любимые книги" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «На кого из сказочных героев я похож» Задача: Воспитывать умение отожествлять себя с полюбившимся героем. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 
головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

Ситуация "Как 

развеселить друга". 

Задача: формировать 

умение определять 

эмоциональные 

состояния других 
детей. 

Упражнение 

"Геометрическая 

мозаика". Задача: 

развивать 

пространственное 

восприятие. 

Дидактическая игра  

"Чего много?" Задача: 

усвоение образования 

существительных в 

родительном падеже 

множественного числа. 

Экскурсия в мини-

музей "Книги разные 

нужны, книги всякие 

важны". Задача: 

рассмотреть книги, 

отличающихся по 
содержанию, 

оформлению, 

направленности. 

П.и. 

"Лошадки". 

Задача: 

закрепить 

правила 

игры. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «Два жадных медвежонка» /Лыкова И.А., С.84 Задача: учить 

детей лепить медвежат конструктивным способом и разыгрывать сюжет по мотивам венгерской сказки «Два жадных 

медвежонка» 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции «За печкою поет сверчок» (муз. Р. Паулса, сл. Э. 

Аспазии). 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 16 

Закаливающие процедуры: мытье рук и лица; - игры с водой; 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

- Настольные игры: 

Бродилки», 

Вечер 

 

Повторение знакомых 

народных игр. Задача: 

Беседа "Птицы, которые 

прилетают весной". 

Задача: закрепить знания 

Разучивание 

стихотворения "Апрель" 

Маршака по 

Создание книжки - 

самоделки "Зоосад" 

С.Маршак. Задача: 

Беседа: 

"Девочки и 

мальчики". 
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приобщать к культуре 

своего народа. 

детей о перелётных 

птицах. 

мнемотаблице. Задача: 

учить выразительно 

повторять небольшие 

произведения. 

показать детям 

значение труда. 

Задача: 

продолжать 

формировать 

представлени

е о росте и 

развитии 

человека; 

объяснить 

индивидуаль

ные 
особенности 

роста и 

развития 

девочек и 

мальчиков. 

«Домино- 

Животные» 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

-лего 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой  – закреплять навыки - сервировка стола.  

Работа с 

родителями 

Информационные беседы с родителями по результатам прошедшей недели 

            

 

 

           Понедельник                                                                                                                                                                                   Тематическая неделя "Птицы - наши друзья" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Птицы весной» Задача: знакомить с сезонными изменениями в жизни птиц в весенний период; учить различать и 

называть птиц по внешним признакам. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 
журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

Этюд "Дружба 

начинается с улыбки". 

Задача: формировать 

доброжелательные 
отношения между 

детьми. 

Просмотр презентации 

"Детям о перелётных 

птицах". Задача: 

расширять представления 
детей о жизни птиц 

весной. 

Упражнение "Кто что 

делает". Задача: 

способствовать 

расширению 
глагольного словаря. 

Обрывная аппликация с 

подгруппой "Птицы - 

наши друзья". Задача: 

продолжить учить детей 
работать в технике 

обрывной аппликации, 

аккуратно пользоваться 

клейстером и кистью. 

Физминутка 

"Четыре цапли". 

Задача: 

развивать 
умение 

координировать 

речь и 

движение. 
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НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Птицы» / (см. Приложение 1)   Задача: :познакомить детей с перелетными и 

зимующими птицами, объяснить, почему этих птиц называют перелетными. 

2. Художественно-Эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 

 

 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 1 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/и «Правила гигиены». 

Чтение. Э. Хогарт «Мафии и его весёлые друзья» (главы из книги) пер. с англ. О. Образцовой и Н.Шанько. Задача: учить 

внимательно, слушать художественное произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к 

литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 16 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 
настольных игр; 

- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Упражнение "Что 

должно быть у 

каждого". Задача: 

напомнить детям о 
предметах личной 

гигиены: зубной 

щётке, расчёске, 

носовом платке. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Из чего 

птицы строят гнезда?" 
Задача: выявить 

некоторые особенности 

образа жизни птиц 

весной. 

Разучивание 

стихотворения "Десять 

птичек - стайка" 

И.Токмаковой. Задача: 
способствовать 

развитию памяти, 

обогатить словарь 

детей названиями 

птиц. 

Конструктивно-модельная 

деятельность из бумаги 

"Скворечник". Задача: 

учить выкладывать 
геометрические фигуры по 

словесной инструкции. 

Беседа "Добрый 

доктор 

Айболит". 

Задача: 
формировать 

навыки ЗОЖ. 

Индивидуальная 

работа 

Развивать зрительное внимание и память. Игра «Выложи по образцу». 

 

Работа с 

родителями 

Консультация для родителей. «Развитие творчества у детей» 

«Игрушка в жизни ребёнка» 

           

 

 

          Вторник                                                                                                                                                                                            Тематическая неделя "Птицы - наши друзья" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Знакомство с декоративными птицами» Задача: Дать детям представление о декоративных птицах. Показать 

особенности содержания декоративных птиц. Формировать желание наблюдать и ухаживать за живыми объектами. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 
Составление рассказа 

"Каким я хочу стать, 

когда вырасту". 

Развивающая 

интерактивная игра 

"Право - лево". Задача: 

Игра "Наоборот". 

Задача: развивать 

умения подбирать 

Лепка с подгруппой 

"Птички на кормушке". 

Задача: учить детей 

Лото 

"Полезные 

продукты". 
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Задача: формировать 

представления о себе 

в будущем. 

закрепить умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

противоположные по 

смыслу слова (слова-

неприятели). 

украшать свою работу, 

наносить рисунки 

стекой. 

Задача: 

вспомнить 

правила игры. 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Красивая птичка» /Комарова Т.С., С.61 Задача: Учить 

детей рисовать птичку, передавая форму тела (овальная), частей, красивое оперение. Упражнять в рисовании красками, 

кистью. Развивать 

образное восприятие, воображения. Расширять представления о красоте, образные представления. 

2.Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. Культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Э. Хогарт «Мафии и его весёлые друзья» (главы из книги) пер. с англ. О. Образцовой и Н.Шанько. Задача: учить 

внимательно, слушать художественное произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к 

литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 16 

Закаливающие процедуры: Гигиенические и водные процедуры 

Текущие дела в 

группе 
-ремонт книг; 

-ремонт коробок из 

под настольных игр; 

- Настольные игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Рассказ воспитателя о 
железнодорожном 

вокзале города. 

Задача: знакомить 

детей с важными 

городскими 

объектами. 

Беседа "Как помочь 
природе". Задача: 

формировать основы 

экологической культуры 

дошкольников. 

Чтение А.И.Куприн 
"Песня скворца". 

Задача: учить отвечать 

на вопросы по 

содержанию текста. 

Изготовление шапочек 
для хороводной игры 

"Скворцы и кошка". 

Задача: привлечь детей 

к изготовлению 

атрибутов к 

подвижным играм. 

П.и. "Палочка - 
стукалочка". 

Задача: 

развивать 

быстроту 

реакции. 

Индивидуальная 

работа 

  Индивидуальная работа с………………..  по рисованию.  

Задача: отработка правильного положения кисти руки при рисовании. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям нарисовать рисунки на тему «Птицы нашей полосы». Прочитать детям рассказы о птицах. 
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           Среда                                                                                                                                                                                               Тематическая неделя "Птицы - наши друзья" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро «Беседа о перелетных птицах» Задача: Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Дать представление о 
перелетных птицах. Учить различать и называть птиц по внешним признакам. Формировать желание наблюдать за 

поведением птиц. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №1) 

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Стирка кукольного 

белья. Задача: 

приобщать детей к 

труду. 

Упражнение "Четвёртый 

лишний" (по теме 

недели). Задача: 

развивать мышление, 

умение оформлять 

выводы в речи. 

Беседа о жизни птиц 

весной, составление 

моделей. Задача: 

расширять 

представления детей о 

взаимосвязях в 

природе, 

активизировать 

связную речь. 

Игровое упражнение 

"Птичий двор". Задача: 

совершенствовать 

музыкально-слуховые 

представления детей. 

Физминутка 

"Четыре 

цапли". Задача: 

повторить 

слова. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.51 Задача: Закреплять представления о том, что 
результат счета не зависит от качественных признаков предмета (размера, цвета). Упражнять в умении сравнивать 

предметы по величине (в пределах 5), раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький, больше. Совершенствовать 

умение ориентироваться в пространстве, обозначать пространственные направления относительно себя 

соответствующими словами: вперед, назад, налево, направо, вверх, вниз./ 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/и «Вспомним, как правильно надо кушать». 

Чтение. Э. Хогарт «Мафии и его весёлые друзья» (главы из книги) пер. с англ. О. Образцовой и Н.Шанько. Задача: учить 

внимательно, слушать художественное произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к 

литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 16 

Закаливающие процедуры: Самомассаж ладоней. 

КОНСТРУИРОВАНИЕ (бумага) «Птичка» Задача: учить складывать бумагу гармошкой, создавать образ птицы из получ 

детали 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок из 
под настольных игр; 

- Настольные игры: 

Бродилки», 

Вечер 

 

С.р.игра "На 
самолёте". Задача: 

способствовать 

Д.и. "Второй ряд". 
Задача: развитие умения 

анализировать, выделять 

Чтение В.Бианки 
"Лесной хор". Задача: 

воспитывать интерес к 

Лепка с подгруппой 
"Птички на кормушке". 

Задача: учить детей 

Дыхательное 
упражнение 

"Чья птичка 
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развитию 

воображения и 

игровых навыков. 

свойства фигур,находить 

фигуру, отличную по 

одному признаку. 

природе, объяснить 

значение некоторых 

выражений. 

украшать свою работу, 

наносить рисунки 

стекой. 

дальше 

улетит".Задача 

развивать силу 

дыхания. 

«Домино- 

Животные» 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

Индивидуальная 

работа 

Заучивание пословиц и поговорок о знаниях и учении с…………………. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы с родителями о самочувствии детей. 

           

 

 

           Четверг                                                                                                                                                                                          Тематическая неделя "Птицы - наши друзья" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные моменты  

Социально-

коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Птицы прилетели» Задача: Расширять знания о перелетных птицах. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Апрель. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 
-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Упражнение 

"Волшебный 

клубочек". Задача: 

способствовать 
нравственному 

воспитанию детей. 

Игра "Магазин растений". 

Задача: закрепить умение 

описывать комнатные 

растения. 

Упражнение 

"Накормим птичек" (с 

крупами). Задача: 

развивать моторику и 
речь детей. 

Обрывная аппликация 

с подгруппой "Птицы 

- наши друзья". 

Задача: продолжить 
учить детей работать в 

технике обрывной 

аппликации, 

аккуратно 

пользоваться 

клейстером и кистью. 

Чтение "Чей нос 

лучше?" 

В.Бианки. Задача: 

систематизироват
ь знания об 

органах чувств на 

примере 

литературного 

произведения, 

учить понимать 

переносное 

значение слов. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: термин «предложение»/ Журова Л.Е./ С. 25 Задача: 

Ввести термин «предложение». Учить составлять модель предложения из двух слов и распространять его до трех-четырех 

слов (по «живой» модели). Продолжать учить детей интонационно выделять звук в слове и относить этот звук к 

соответствующему знаковому изображению. Продолжать учить детей называть слова с твердым или мягким согласным 
звуком в соответствии со знаковым изображением. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ. культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Карточка 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 
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Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Э. Хогарт «Мафии и его весёлые друзья» (главы из книги) пер. с англ. О. Образцовой и Н.Шанько. Задача: учить 

внимательно, слушать художественное произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к 

литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 16 

Закаливающие процедуры: Самомассаж ладоней. 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 
игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Беседа "Как содержать 

вещи в порядке". 

Задача: формировать 

бережное отношение к 

вещам. 

Упражнение 

"Зашумлённые 

изображения". Задача: 

развивать восприятие, 

межполушарные связи. 

Чтение С.Т.Аксаков 

"Лебедь". Задача: 

подготовиться к 

пересказу. 

Игра "Звуки тишины". 

Задача: развивать 

слуховое внимание, 

усидчивость. 

Рассматривание 

альбома "Виды 

спорта". Задача: 

формировать 

желание 

заниматься 
спортом. 

Индивидуальная 

работа 

Дидактическая игра «Что и где?». Задачи: учить ориентироваться в пространстве и обозначать направление. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям дома с детьми почитать интересную информацию о птицах в энциклопедиях и интернете. 

           

 

 

          ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН НА МАЙ 

          Среда                                                                                          Тематическая неделя "День Победы" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Разговор о важном «День Победы» Задача: Воспитывать уважение к подвигу своего народа во время В.О. в.  

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 

журналы с 

ребусами и 

головоломками 
-деревянный 

конструктор 

 

Утреннее приветствие. 

Задача: способствовать 

созданию 

положительного 

климата в группе. 

Рассказ воспитателя о 

войне и празднике - День 

победы. Задача: 

приобщать детей к 

социально-культурным 

ценностям. 

Упражнение "Лови да 

бросай, цвета называй". 

Задача: активизировать 

и обогащать 

существительными 

словарь. 

Упражнение 

"Цветовое лото". 

Задача: закреплять 

названия цветов, 

умение играть по 

правилам. 

Физминутка "Мы 

солдаты". Задача: 

формировать 

координацию 

движения и речи. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.43 Задача: Закреплять умение двигаться в заданном 

направлении. Закреплять умение воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). Закреплять умение 

называть и различать знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.  
2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  Выносной материал: 
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Приложение 3. Май. Карточка 1 соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Релаксация перед сном: Чтение рассказа из цикла «Синичкин календарь» «Май» В. Бианки Задача: учить внимательно, 

слушать художественное произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 17 

Закаливающие процедуры: Воздушные ванны 

КОНСТРУИРОВАНИЕ  (брос. мат.) «Танк» Задача:  учить сделать танк по схеме, анализировать образец постройки, 

способствовать проявлению творчества, самостоятельности 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 
- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

-Лего 

Вечер 

 

Дежурство по столам. 

Задача: закрепить 
последовательность 

сервировки стола. 

Просмотр презентации 

"Памятник неизвестному 
солдату". Задача: 

продолжить знакомство с 

достопримечательностями 

города, рассказать о 

памятниках войны. 

Рассказывание рассказа 

Л.Кассиль "О мальчике 
Тишке и отряде 

немцев". Задача: 

помочь понять 

содержание рассказа. 

Рассматривание 

коллекции открыток 
ко Дню победы. 

Задача: вызвать у 

детей желание создать 

свою открытку. 

Упражнение "Что 

должно быть у 
каждого". Задача: 

напомнить детям о 

предметах личной 

гигиены: зубной 

щётке, расчёске, 

носовом платке. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола.  

Работа по запоминанию цветов на флаге с ………………. 

Работа с 

родителями 

Папка- передвижка для родителей «Как рассказать нашим детям об этой Великой Войне?». 

 

           

 

 

          Четверг                                                                                                                                                                                                        Тематическая неделя "День Победы" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Праздник День Победы» Задача: Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 
журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

Трудовое поручение 

"Поменяй полотенца". 

Задача: формировать 

желание помогать 

взрослым. 

Д.и. "Лёгкий - тяжёлый". 

Задача: предоставить 

детям возможность 

прочувствовать меру 

тяжести знакомых 
предметов. 

Упражнение "Назови 

военную профессию". 

Задача: активизировать 

словарь и вспомнить 

названия профессий. 

Пение знакомых военных 

песен. Задача: 

формировать умение петь 

протяжно и мелодично. 

Беседа "Каким 

должен быть 

настоящий 

военный". 

Задача: 
формировать 

представления о 

здоровом образе 

жизни. 
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НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: День Победы. / Гербова В. В. / С.68 Задача Выяснить, что знают дети об этом 

великом празднике. Помочь запомнить и выразительно читать стихотворение Т. Белозерова «Праздник Победы». 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Карточка 2 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Игровая ситуация «Научим почемучку сервировать стол»; 

Чтение. В. Сутеев «Под грибом» Задача:  учить слушать художественное произведение. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 17 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 

- Настольные 
игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Беседа "Если подошёл 

незнакомец". Задача: 

формировать основы 

безопасного 

поведения. 

Д.и. "Какого растения не 

стало?" Задача: 

закрепить названия 

комнатных растений. 

Чтение стихотворения 

Т.Белозёров "День 

Победы!" Задача: 

помочь выучить. 

Хоровод "Цветы". Задача: 

повторить слова и 

движения. 

П.и. 

"Самолёты". 

Задача: 

развивать 

слуховое 

внимание. 

Индивидуальная 

работа 

Закреплять знания детей о частях суток с…………………….. 
 

Работа с 

родителями 

Оформление наглядной информации «Правила дорожные детям знать положено» 

Памятка «Обучение детей наблюдательности на улице» 

 

            

 

 

          Пятница                                                                                                                                                                                                      Тематическая неделя "День Победы 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Моя Родина – Россия» Задача: Вызвать чувство восхищения красотой природы России и тем, что создано руками 

талантливого русского народа. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские 
журналы с 

ребусами и 

головоломками 

Создание альбома 

"Мой дедушка на 

войне". Задача: 

воспитывать гордость 
за тех, кто защищал 

нашу родину. 

Упражнение "Запомни 5 

слов". Задача: развивать 

память детей. 

Дидактическая игра 

"Чего много?" Задача: 

усвоение образования 

существительных в 
родительном падеже 

множественного числа. 

Показ техники выдувания. 

Задача: подготовиться к 

рисованию, познакомить с 

новой техникой 
рисования. 

Физминутка 

"Мы солдаты". 

Задача: 

вспомнить 
слова. 
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НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) «Праздничная открытка к 9 мая» Задача: закрепить навыки 

работы с бумагой, формировать умение составлять композицию, воспитывать чувство уважения к старшему поколению и 

защитникам Родины. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

-деревянный 

конструктор 

 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Карточка 3 

Выносной материал: 

соответственно 

плану прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции И. -С. Бах «Ария из сюиты № 3»  

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 17 

Закаливающие процедуры: Свето-воздушные ванны 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под 

настольных игр; 
- Настольные 

игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Презентация 

"Природа России". 

Задача: 

способствовать 

патриотическому 
воспитанию, 

расширять 

представления о 

природе России. 

Упражнение "Разложи 

по порядку". Задача: 

продолжить учить 

устанавливать 

размерные отношения 
между предметами 

разной толщины. 

Разучивание 

стихотворения  

Т.Белозёров "День 

Победы!" Задача: учить 

выразительно читать 
стихи. 

Рисование с подгруппой 

"Салют". Задача: учить 

работать в новой технике. 

Чтение "Дети, 

которые плохо 

едят в детском 

саду" 

Э.Успенский. 
Задача: учить 

детей 

чувствовать и 

понимать 

характер 

образов 

произведений, 

взаимосвязь 

описанного с 

реальностью, 

учить понимать 

переносное 
значение 

метафор, 

фразеологизмов

. 

Индивидуальная 

работа 

 С ……………………-закрепить знания о последовательности времен года и дней недели  

 

Работа с 

родителями 

Информационные беседы с родителями по результатам прошедшей недели  
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            Понедельник                                                                                                                                                                              Тематическая неделя "Весенняя лаборатория" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Что мы умеем» Задача: Помочь детям понять, что они подросли, многому научились; воспитывать желание 
выполнять простые действия самостоятельно; развивать навыки самообслуживания.  

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №2) 

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Беседа "Домашние 

обязанности". Задача: 

формировать желание 

помогать маме, не 

лениться. 

Д.и. "Кто во что одет". 

Задача: закрепить 

умение детей 

систематизировать 

животных по покрову 

тела (перья, чешуя, 

шерсть). 

Игра "Кто летает?" 

Задача: обогащать 

словарь, развивать 

мышление. 

Коллективная работа 

"Календарь" (рисование + 

аппликация). Задача: 

закрепить знания детей о 

смене времён года и их 

последовательности. 

Музыкальная 

разминка 

"Времена 

года". Задача: 

способствова

ть 

укреплению 

организма. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Узнай все о себе, воздушный шарик». /Дыбина О.В. / С.33/   Задача: 

Познакомить детей с качествами и свойствами резины. Учить устанавливать связь между материалом, из которого сделан 

предмет, и способом его использования. 
2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Карточка 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Релаксация перед сном: Чтение рассказа из цикла «Синичкин календарь» «Май» В. Бианки Задача: учить внимательно, 
слушать художественное произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 17 

Закаливающие процедуры: Самомассаж головы. 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 

игр; 

- Настольные 

игры:  Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Рассказ воспитателя об 

автовокзале города. 

Задача: продолжить 

знакомство с важными 

объектами города. 

Упражнение 

"Расскажем Незнайке 

о деревьях в нашем 

саду". Задача: 

расширить 

представления о 

деревьях на 

территории сада. 

Отгадывание загадок по 

временам года. Задача: 

продолжать учить 

отгадывать загадки, 

развивать образное 

мышление. 

Рисование "Нарисуй 

картинку про весну". 

Задача: учить передавать в 

рисунке впечатления от 

весны, закрепить умение 

работать с красками. 

Беседа 

"Пришла 

весна - 

ребятишкам 

не до сна" (по 

Шорыгиной). 

Задача: 

формировать 

представлени

я о здоровом 
образе жизни. 
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Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола.  

 Учить ……………………правильно держать карандаш во время рисования 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

            

 

 

          Вторник                                                                                                                                                                                     Тематическая неделя "Весенняя лаборатория" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Помогаем взрослым» Задача: Воспитывать желание оказывать посильную помощь воспитателям, няне, родителям. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 
-деревянный 

конструктор 

 

 

Рассказы детей "Кем 

работает мой папа". 

Задача: формировать 

уважение к труду 

взрослых. 

Упражнение "Запомни 5 

слов" (картинок по теме). 

Задача: способствовать 

развитию памяти. 

Дидактическая игра 

"Игра в слова". Задача: 

учить синтезировать и 

группировать слова по 

признаку. 

Раскрашивание 

"Дымковская уточка". 

Задача: вспомнить 

элементы росписи, 

развивать глазомер и 

мелкую моторику. 

Прыжки на 

двух ногах 

через шнуры. 

Задача: 

упражнять в 

равновесии. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Нарисуй картинку про весну» /Комарова Т.С., С.81 

Задача: Учить детей передавать в рисунке впечатления от весны. Развивать умение удачно располагать изображение на 
листе. Упражнять в рисовании красками (хорошо промывать кисть, осушать ее, набирать краску на кистьпо мере 

надобности). 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Карточка 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом:  «Вспомним правила поведения за столом». 

Чтение. Чтение потешки «Солнышко-ведрышко»  Задача: познакомить детей с русской народной потешкой, учить 

внимательно, слушать и понимать смысл прочитанного, активизировать словарь, ознакомить детей с приметами весны. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 17 

Закаливающие процедуры: Общеразвивающие упражнения «Футболисты» 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

Вечер 

 

С.р.игра "На стройке". 

Задача: учить 

действовать в 

соответствии с взятой 

на себя ролью. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

"Прозрачность воды". 

Задача: подвести к 

обобщению "чистая вода - 

Чтение Сутеев "Как 

зима кончилась". 

Задача: расширять 

знания о весне через 

литературу. 

Танцевальные движения 

под русские народные 

мелодии. Задача: 

закреплять умение 

хорошо и свободно 

Игра 

"Чудесный 

мешочек" 

(предметы 

личной 

гигиены). 
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прозрачная", "грязная - 

непрозрачная". 

ориентироваться в 

пространстве. 

Задача: 

формировать 

представлени

я о здоровом 

образе жизни. 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Закрепить с ……………………. временные представления (части суток, дни недели) 

Работа с 

родителями 

Папка-передвижка «Познавательные игры» 

          

 

 
          Среда                                                                                                                                                                                      Тематическая неделя "Весенняя лаборатория" 

Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

Развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Цветущая весна» Задача: Вызвать интерес к миру растений. Закреплять представления о среде обитания растений. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 
-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Рассказ воспитателя 

"Петя сломал ногу". 

Задача: обсудить 
ситуацию с детьми. 

Упражнение "Разложи на 

группы". Задача: 

закрепить умение 
классифицировать 

насекомых и животных. 

Дидактическая игра 

"Скажи правильно" 

Задача: упражнять в 
подборе глаголов. 

Аппликация из мелких 

кусочков бумаги по 

желанию воспитателя. 
Задача: вспомнить 

свойства бумаги, 

развивать моторику и 

усидчивость. 

Игра "Шишка 

- камешек". 

Задача: 
упражнять в 

ходьбе и беге 

по кругу со 

сменой 

направления. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.51 Задача: Совершенствовать умение 

ориентироваться в пространстве, обозначать пространственные направления относительно себя соответствующими 

словами: вперед, назад, налево, направо, вверх, вниз. Упражнять в счете и отсчете предметов на слух, на ощупь (в пределах 

5).Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и кубом. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Карточка 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Н. Сладков «Неслух» Задача: учить внимательно, слушать художественное произведение, отвечать на вопросы по 

его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 17 

Закаливающие процедуры: Свето- воздушные ванны 

Текущие дела в 

группе 
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КОНСТРУИРОВАНИЕ (бросовый материал) «Цветная лупа» Задача: учить создавать оборудование для 

экспериментирования из подручных материалов  

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 

из под настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 
«Растения» 

Вечер 

 

С.р.игра "Электричка". 

Задача: формировать 

умение переносить 

полученные знания в 

игру. 

Д.и. "Найди ошибку". 

Задача: развивать 

внимание, учить находить 

ошибки в изображении 

времён года. 

Чтение Ш.Перро 

"Красная шапочка". 

Задача: помочь детям 

мысленно представить 

героев, развивать 

воображение. 

Развлечение "В гости к 

солнышку". Задача: 

формировать 

экологическую культуру 

у детей. 

Настольная 

игра "Опиши 

спортивный 

инвентарь". 

Задача: 

закрепить 

знания детей 

о способах 
использовани

я 

спортивного 

инвентаря. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные консультации по запросам родителей. 

Проведение с детьми в домашних условиях закаливающих процедур и утренней гимнастики, регулярных прогулок на 

свежем воздухе с целью совершенствования привычки к здоровьесберегающему поведению. 

           

 

 

          Четверг                                                                                                                                                                                         Тематическая неделя "Весенняя лаборатория" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Когда цветет сирень» Задача: Воспитывать любовь к природе. Вызвать желание любоваться красотой весны 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы 

с ребусами и 
головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Утреннее приветствие 

"Солнышко". Задача: 

создать 

положительный 

климат в группе. 

Презентация "Сухопутная 

черепаха". Задача: 

познакомить детей с 

жизнью черепахи. 

Работа с карточками 

"Превращения" (кто кем 

будет, кто кем был, чем 

это станет и т.д.). 

Задача: развивать 
умение выстраивать 

предложение по 

образцу, с опорой на 

карточки, обогащать 

словарь детей. 

Беседа о профессии 

композитора. Задача: 

расширять знания детей 

о профессиях, развивать 

слух. 

Физминутка 

"Три медведя 

шли домой". 

Задача: 

способствовать 
развитию 

физических 

качеств. 
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НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: определение первого звука в слове./ Журова Л.Е./ 

С. 28 

Задача: Учить детей определять первый звук в слове. Учить детей интонационно выделять любой первый звук в слове по 

образцу, представленному воспитателем. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ.культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Карточка 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/И: «Расскажем мишке, как надо встречать гостей».  

Чтение. Е. Серов «Одуванчик» Задача: учить внимательно, слушать художественное произведение, отвечать на вопросы по 

его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 17 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок 
из под настольных 

игр; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

С.р.игра по выбору 

детей. Задача: 

способствовать 
развитию 

воображения и 

игровых навыков. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Сравнение 
предметов из разных 

материалов". Задача: 

закрепить знания о 

материалах, полученные в 

течение года. 

Чтение С.Маршак 

"Багаж". Задача: 

развлечь детей, 
продолжить знакомство 

с творчеством 

Маршака. 

Д.и. "Угадай, что 

звучит". Задача: назвать 

как можно больше 
источников звука. 

Игровой 

дыхательный 

тренинг "В 
весеннем 

лесу". Задача: 

способствовать 

укреплению 

организма. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой  – закреплять навыки - сервировка стола. 

Упражнять ……………….. в выполнении штриховки различных форм 

Работа с 

родителями 

Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

            

 

 

           Пятница                                                                                                                                                                                   Тематическая неделя "Весенняя лаборатория" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные 

 моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Мы посадим огород» Задача: Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

Упражнение "Как бы 

ты поступил". Задача: 

учить высказывать 

своё отношение к 

Д.и. с блоками Дьенеша 

"Выложи дорожку". 

Задача: формировать 

умение ориентироваться 

Дидактическая игра 

"Скажи по-другому". 

Задача: развивать 

умение подбирать 

Лепка из пластилина и 

ореховой скорлупы 

"Черепаха". Задача: 

развивать творчество, 

П.и. "Бежит 

ручеек". 

Задача: 

воспитывать 
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негативным 

поступкам. 

на схему, учитывать 

несколько признаков 

предмета. 

слова, близкие по 

значению. 

показать детям 

возможность 

использования 

природного материала в 

лепке. 

доброжелатель

ное отношение 

к участникам 

игры. 

-детские журналы 

с ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 
НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «Козленочек» / Комарова Т.С., С.69 

Задача: Учить детей лепить четвероногое животное (овальное тело, голова, прямые ноги). Закреплять приемы лепки: 

раскатывание между ладонями, прикрепление частей к вылепленному телу животного, сглаживание мест скрепления, 

прищипывание. Развивать сенсомоторный опыт. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  
Приложение 3. Май. Карточка 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции Ф. Шуберт «Аве Мария».  

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 17 
Закаливающие процедуры: мытье рук и лица; - игры с водой; 

Текущие дела в 
группе 

-ремонт книг; 

- Настольные 

игры: Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото 

«Транспорт», 

«Растения» 

-лего 

Вечер 

 

Упражнение "Найди 

друга". Задача: 

развивать тактильное 

восприятие. 

Экспериментальная 

деятельность "Свет и 

тень". Задача: знакомить с 

образованием тени от 

предметов, установить 

сходство тени и объекта, 

создать с помощью теней 

образы. 

Внесение новой книги в 

уголок, рассматривание 

иллюстраций. Задача: 

формировать 

понимание того, что из 

книг можно узнать 

много интересного. 

Аппликация и 

конструирование из 

бумаги "Здание 

детского сада". Задача: 

формировать умение 

делать из 

прямоугольника 

квадраты (окна), 

аккуратно наклеивать 

детали. 

Беседа "Как 

надо правильно 

сидеть". 

Задача: 

формировать 

правильную 

осанку у 

дошкольников. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой  – закреплять навыки - сервировка стола.  

Работа с 

родителями 

Информационные беседы с родителями по результатам прошедшей недели 
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          Понедельник                                                                                                                                                             Тематическая неделя "Время весёлых игр, повторение" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро РАЗГОВОР О ВАЖНОМ «Дружат дети всей Земли» Задача: формировать представление о многонациональном народе 
России. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №1) 

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Беседа "Как я провёл 

выходные". Задача: 

расширять знания 

детей о местах отдыха 

в городе и его 

приделах. 

Беседа "Зачем улитке 

панцирь". Задача: 

расширять знания детей о 

природе, защитном 

поведении животных. 

Игра "Подумай и 

назови". Задача: 

упражнять детей в 

образовании 

прилагательных от 

существительных. 

Лепка из солёного 

теста и крупных 

макарон "Улитка". 

Задача: показать 

детям возможность 

использования 

бросового 

материала в лепке. 

Физминутка 

"Три медведя 

шли домой". 

Задача: 

воспитывать 

дисциплинирова

нность, 

самоконтроль. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: социальным миром «В мире пластмассы» /Дыбина О.В./ С.40/ Задача: 

Познакомить детей со свойствами и качествами предметов из пластмассы. Помочь выявить свойства пластмассы 

(гладкая, лёгкая, цветная). Воспитывать бережное отношение к вещам. Развивать любознательность. 
2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз.руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Карточка 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/И: «Принимайся за обед». 
Чтение. Сказка «Война грибов с ягодами», обр. В. Даля Задача: продолжать слушать и исполнять с детьми русские 

народные песни, создавать атмосферу радости от общения с природой, в игровой форме закрепить знания о грибах. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 18 

Закаливающие процедуры: Воздушные ванны 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок из 

под настольных игр; 

- Настольные игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото «Транспорт», 
«Растения» 

-Лего 

Вечер 

 

Работа с макетом 

"Крестьянское 

подворье". Задача: 

расширять 

представление о 

родине. 

Упражнение "Логические 

таблицы". Задача: 

способствовать развитию 

мышления. 

Чтение С.Маршака "Вот 

какой рассеянный". 

Задача: поддержать 

интерес к литературе и 

произведениям 

С.Маршака. 

Хороводы по 

выбору детей. 

Задача: приобщать 

детей к миру 

искусства. 

Отгадывание 

загадок о частях 

тела. Задача: 

формировать 

представления о 

здоровом образе 

жизни. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола.  

Работа по запоминанию цветов на флаге России с…………….. 

Работа с 

родителями 

Научить ребенка играть в любую игру из своего детства. 



318 
 

          Вторник                                                                                                                                                                        Тематическая неделя "Время весёлых игр, повторение" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Что мы делаем летом?» Задача: Знакомить детей с летними развлечениями, видами спорта. Формировать 
представления о безопасном поведении летом. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №1) 

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Упражнение 

"Покажем Нюше, как 

мы умеем мыть руки". 

Задача: закрепить 

последовательность 

мытья рук. 

Развивающая игра "Чем 

похожи и чем 

отличаются". Задача: 

развивать 

наблюдательность и 

мышление. 

Упражнение "Цепочка". 

Задача: упражняться в 

образовании новых слов 

по образцу. 

Упражнение 

"Искатели". Задача: 

продолжать 

закреплять и 

обогащать 

представления детей 

о цветах и оттенках 

окружающих 

предметов и 

объектов природы. 

Беседа 

"Витамины на 

столе". Задача: 

формировать 

представление о 

необходимых 

человеку 

веществах и 

витаминах. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Твоя любимая кукла» /Комарова Т.С., С.75 Задача: 
Учить детей создавать в рисунке образ любимой игрушки. Закреплять умение передавать форму, расположение частей 

фигуры человека, их относительную величину. Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. Упражнять в рисовании 

и закрашивании. Продолжать учить рассматривать рисунки, обосновать свой выбор. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Карточка 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Х.-К. Андерсен «Огниво» Задача: расширять представление детей о сказках Андерсена; 

познакомить с содержанием сказки «Огниво», закрепить знания детей по сказкам Андерсена, развивать речь. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 18 

Закаливающие процедуры: Водные процедуры. 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок из 

под настольных игр; 

- Настольные игры: 

Бродилки», 

«Домино- 
Животные» 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Рассматривание 

альбома "Моя семья". 

Задача: укреплять 

родственные связи, 

напомнить, что 

взрослым надо 

помогать. 

Д.и. "Какого растения не 

стало?" Задача: закрепить 

названия комнатных 

растений. 

Чтение Ю.Мориц "Дом 

гнома, гном - дома!" 

Задача: помочь детям 

понять юмористический 

смысл произведения. 

Слушание 

"Пастушок" муз. 

Майкопара. Задача: 

учить свободно 

высказываться о 

содержании 

мелодии. 

Рассказ 

воспитателя о 

спортсменах. 

Задача: 

знакомить детей 

со спортом. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой– закреплять навыки - сервировка стола. 
 С  …………………… - повторить домашний адрес. Обратить внимание детей на номера домов. 
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Работа с 

родителями 

Буклет «Правила игры для детей и родителей» 

            

 

 

           Среда                                                                                                                                                                           Тематическая неделя "Время весёлых игр, повторение" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Летние виды спорта»  Задача: Познакомить с летними видами спорта. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 
конструктор 

 

 

Рассказ воспитателя о 

хлеборобах. Задача: 

расширять 

представления о 

профессиях на селе. 

Настольная игра "Лото". 

Задача: вспомнить правила 

игры. 

Упражнение "Отгадай 

предмет по названиям 

его частей". Задача: 

активизировать 

словарь, закреплять 

названия знакомых 

предметов. 

Аппликация 

"Радуга". Задача: 

учить составлять 

изображение из 

разных частей, 

работать с 

ножницами. 

Беседа "Как с 

этим можно 

играть". Задача: 

расширять 

знания о 

подвижных 

играх. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.39 Задача: Закреплять представления о том, что 

результат счета не зависит от расстояния между предметами (в пределах 5).Упражнять в умении находить одинаковые 
игрушки по цвету или величине. Совершенствовать умение устанавливать последовательность частей суток: утро, день, 

вечер, ночь. 

2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Карточка 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/И: «Напоим куклу чаем». 

Чтение. Л. Николаенко « Кто рассыпал колокольчики» Задача: Знакомить с малыми формами фольклора. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 18 

Закаливающие процедуры: Воздушные ванны 

КОНСТРУИРОВАНИЕ  «Вертушка»(из бумаги) Задача: Учить делать игрушки для игры с ветром, самостоятельно 

нарезать полоски, приклеивать к основанию палочки, соединять в центре. 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок из 

под настольных игр; 

- Настольные игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

Вечер 

 

Разрезные картинки 

по теме "Безопасность 

на железной дороге. 

Задача: знакомить с 

правилами 

безопасности на ЖД. 

Упражнение "Выложи 

фигуру из частей". Задача: 

вспомнить названия 

геометрических фигур. 

Чтение произведений 

С.Маршака по выбору 

детей. Задача: 

расширять знания о 

творчестве детского 

поэта. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность из 

природного 

материала 

"Стрекоза". Задача: 

Разучивание 

считалок. 

Задача: 

способствовать 

развитию 

памяти, 
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стимулировать 

творческую 

активность детей. 

рассказать как 

раньше 

выбирали 

ведущего. 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Ситуативный разговор на тему: «Вежливые детки!» .Задачи: продолжать приучать детей к вежливости  

Работа с 

родителями 

Информация в уголок для родителей «Играем вместе» 

           

 

 

           Четверг                                                                                                                                                                    Тематическая неделя "Время весёлых игр, повторение 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Быть здоровыми хотим. Спорт» Задача: Обогащать знания о здоровом образе жизни, о влиянии спорта на 

здоровье человека. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 
-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Упражнение "Что 

должно быть у 

каждого". Задача: 
напомнить детям о 

предметах личной 

гигиены: зубной 

щётке, расчёске, 

носовом платке. 

Разрезные картинки 

"Грибы". Задача: 

вспомнить с детьми 
особенности грибов, 

классифицировать 

съедобные и 

несъедобные. 

Составление 

описательного рассказа 

"Мои любимые 
игрушки". Задача: 

развивать связную речь, 

умение грамотно 

излагать свои мысли. 

Внесение тряпичных 

кукол. Задача: 

расширять 
представления детей о 

том, какие игрушки 

были раньше. 

Физминутка 

"Этот 

маленький 
жучок". Задача: 

укреплять 

организм, 

разучить слова. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Прощаемся с подготовишками. / Гербова В. В. / С. 70 Задача: Оказать 

внимание детям, которые покидают детский сад, пожелать им доброго пути. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Карточка 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Л. Пантелеев «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке») Задача: учить детей понимать 

образное содержание и идею сказки, передавать структуру рассказа, передавать структуру сказки с помощью 

моделирования, замечать и понимать образные слова и выражения. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 18 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 
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Вечер 

 

Дежурство по столам. 

Задача: закрепить 

последовательность 

сервировки стола. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Во что 

можно играть с 

пуговицами". Задача: 

показать детям 

возможность 

использования пуговиц в 

настольных играх. 

Чтение Э.Блайтон 

"Знаменитый утёнок 

Тим" (главы). Задача: 

начать знакомство с 

большими 

произведениями. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность из 

природного материала 

"Стрекоза". Задача: 

стимулировать 

творческую 

активность детей. 

Разучивание 

считалок. 

Задача: 

способствовать 

развитию 

памяти, 

рассказать как 

раньше 

выбирали 

ведущего. 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок из 

под настольных игр; 

- Настольные игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Повторить с ……………………..  названия деревьев,  называть лиственное оно или хвойное. 

Работа с 

родителями 

Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

           

 

 

          Пятница                                                                                                                                                                          Тематическая неделя "Время весёлых игр, повторение" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «В здоровом теле – здоровый дух» Задача: Обогащать знания о значении двигательной активности в жизни 

человека. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №1) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 
 

Беседа "Каким я был, 

какой я сейчас, какой я 

буду". Задача: 

развивать умение 

видеть себя, свой 

внутренний мир. 

 Упражнение "Наш день". 

Задача: закрепить 

представление о частях 

суток, научить правильно 

употреблять слова "утро", 

"день", "вечер", "ночь". 

Пальчиковая игра 

"Гроза". Задача: 

повторить слова. 

Подпевание 

любимым песням. 

Задача: закреплять 

умение пропевать 

отдельные звуки. 

Внесение 

альбома "Виды 

спорта". 

Задача: начать 

знакомство 

детей с 

разными 

видами спорта. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Волшебный сад»/Комарова Т.С.,  С.81 Задача: Учить 
детей создавать коллективную композицию, самостоятельно определяя содержание изображения (волшебные деревья, 

цветы). Учить резать ножницами по прямой; закруглять углы квадрата, прямоугольника. Развивать образное восприятие, 

воображение. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  Выносной материал: 
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Приложение 3. Май. Карточка 6 соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Культура еды – серьёзное дело». 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции Ф. Шуберт «8-я симфония, 2-я часть». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 18 

Закаливающие процедуры: Самомассаж головы. 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

- Настольные игры: 

Бродилки», 

«Домино- 
Животные» 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Игра "Найди друга". 

Задача: способствовать 

сплочению детского 

коллектива. 

Упражнение "Парные 

картинки". Задача: 

воспитывать 

наблюдательность, 
умение находить в 

предметах, изображённых 

на картинках, сходства и 

различия. 

Чтение Э.Блайтон 

"Знаменитый утёнок 

Тим" (главы). Задача: 

обсудить героев 
произведения. 

Конструирование по 

мотивам сказки "Три 

медведя" (Лесной 

детский сад). Задача: 
совершенствовать 

умение 

проектировать план 

дома, поощрять 

инициативность 

(открывающиеся 

дверки, предметы 

мебели…), 

самостоятельность. 

Упражнение 

"Возьми, что 

хочешь". 

Задача: 
развивать 

глазомер. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой  – закреплять навыки - сервировка стола. 

Наблюдение за реакцией комнатных растений на свет   Задачи: развивать познавательный интерес.    

Работа с 

родителями 

Информационные беседы с родителями по результатам прошедшей недели 

            

 

 

            Понедельник                                                                                                                                                                                            Тематическая неделя "Лето, лето!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Скоро лето» Задача: Расширять представления детей о лете, сезонных изменения в природе. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 
-лего 

-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

Беседа "Как содержать 

вещи в порядке". 
Задача: формировать 

бережное отношение к 

вещам. 

Развивающая игра "Какая 

картинка лишняя". 
Задача: способствовать 

формированию 

математических 

представлений. 

Упражнение "Назови 

ласково" (названия 
животных и их 

детёнышей). 

Рассматривание 

старинной посуды. 
Задача: приобщать 

детей к миру искусства. 

Физминутка 

"Этот 
маленький 

жучок". 

Задача 

координиров
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ать речь и 

движение. 

-деревянный 

конструктор 

 

 
НОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «В гости к хозяйке луга» /Соломенникова О.А./ С.56/.   Задача: Расширять 

представления детей о разнообразии насекомых. Закреплять знания о строении насекомых. Формировать бережное 

отношение к окружающей природе. Учить отгадывать загадки о насекомых. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Карточка 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Д. Биссет «Кузнечик Денди» 

Задача: учить слушать, оценивать поступки героев. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 18 

Закаливающие процедуры: Воздушные ванны 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок из 

под настольных игр; 
- Настольные игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

-Лего 

Вечер 

 

Беседа "Как вести себя 

в помещении детского 

сада". Задача: 

вспомнить правила 
безопасного поведения. 

Д.и. "Назови три 

предмета". Задача: 

упражнять детей в 

классификации 
предметов. 

Чтение Э.Блайтон 

"Знаменитый утёнок 

Тим" (главы). Задача: 

развивать память, 
умение грамотно 

излагать свои мысли. 

Настольная игра 

"Сложи узор". Задача: 

продолжать учить 

выкладывать 
орнаменты из разных 

элементов. 

Беседы о 

здоровом 

образе жизни, 

рассказы 
детей из 

опыта. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола.  

Работа по запоминанию цветов на флаге России с …………………. 

Работа с 

родителями 

Создание информационного стенда для родителей «Здравствуй, лето красное!» 

 

           

 

 

           Вторник                                                                                                                                                                                                        Тематическая неделя "Лето, лето!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Сад и огород» Задача: Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. 

Формировать представления о сезонных работах в саду и огороде. Прививать любовь к труду.  

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

Беседа "Домашние 

помощники". Задача: 

вспомнить правила 

обращения с 

электроприборами. 

Развивающая игра "Что 

бывает синим" (круглым, 

тонким, большим и т.д.) 

Задача: развивать память 

Игра "Подумай и 

назови". Задача: 

упражнять детей в 

образовании 

Рисование + 

аппликация "Весёлый 

паровозик". Задача: 

поддержать интерес к 

ручному труду. 

Самостоятель

ные игры в 

физкультурно

м уголке. 

Задача: 
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и мышление, 

наблюдательность. 

прилагательных от 

существительных. 

поощрить 

самостоятель

ность в 

выборе 

атрибутов. 

-деревянный 

конструктор 

 

 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Мое любимое солнышко» /Комарова Т.С., С.74 Задача: 

Развивать образные представления, воображение детей. Закреплять усвоенные ранее приемы рисования и закрашивания 

изображений. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Карточка 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Д. Хармс «Очень страшная история» 

Задача: учить внимательно, слушать художественное произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, 

воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 18 
Закаливающие процедуры: Водные процедуры. 

Текущие дела в 
группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок из 

под настольных игр; 

- Настольные игры: 

Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Обсуждение пословиц 

о лени. Задача: 

формировать 

нравственные 

качества. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

"Превращения". Задача: 

выстроить цепочки 

развития некоторых 

животных и птиц. 

Чтение Э.Блайтон 

"Знаменитый утёнок 

Тим" (главы). Задача: 

побудить к пересказу 

небольшого отрывка. 

Слушание любимых 

песен, танцевальные 

движения под музыку. 

Задача: развивать 

музыкальный слух у 

детей. 

Игровой 

дыхательный 

тренинг "В 

весеннем 

лесу". Задача: 

способствова

ть 

укреплению 

организма. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

 С  ………………………….. - повторить домашний адрес. Обратить внимание детей на номера домов. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 
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           Среда                                                                                                                                                                                                          Тематическая неделя "Лето, лето!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Цветы» Задача: Вызвать интерес к жизни растений. Расширять представления о многообразии цветов. 
Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №2) 

- раскраски 
-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Упражнение 

"Телефон". Задача: 

закрепить знания 

имен и фамилий 

родственников. 

Упражнение "Сложи 

квадрат". Задача: 

формировать умение 

складывать квадрат из 

разных частей. 

Дидактическая игра "Скажи 

по-другому". Задача: 

развивать умение подбирать 

слова, близкие по значению. 

Упражнение 

"Геометрическая 

мозаика". Задача: 

развивать 

пространственное 

восприятие. 

Физминутки 

по выбору 

детей. Задача: 

порадовать 

детей, 

удовлетворит

ь потребность 

в движении. 

НОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Помораева И.А., Позина В.А., с.44 Задача: Закреплять навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 5, учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?» и т. д. Закреплять умение 

сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: высокий, ниже, самый низкий, низкий, выше, самый высокий. Упражнять в умении 
ориентироваться в пространстве и обозначать пространственные направления относительно себя словами: вверху, внизу, 

слева, справа, впереди, сзади. 

2.Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз руководителя 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Карточка 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом: Д/И: «Напоим куклу чаем». 

Чтение. Я. Сегель «Как я был обезьянкой» Задача: эмоциональному восприятию образного содержания произведения, 

пониманию значения использования автором средств выразительности; придумывать небольшие рассказы по 

предложенному воспитателем сюжету. Активировать употребление в речи эмоционально-оценочной лексики. Развивать 

образность и выразительность речи 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 18 

Закаливающие процедуры: Воздушные ванны 

КОНСТРУИРОВАНИЕ (бросовый материал) «Божья коровка» Задача: учить применять бросовый материал для 

конструирования знакомых образов, развивать фантазию, творческое мышление 

 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок из 

под настольных игр; 

- Настольные игры: 
Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

Вечер 

 

Беседа "Если ты 

потерялся?" Задача: 
формировать умение 

правильно 

Упражнение "Чья это 

тень?" Задача: 
закреплять названия 

животных, 

Чтение Э.Блайтон 

"Знаменитый утёнок Тим" 
(главы). Задача: поддержать 

Конструктивно-

модельная 
деятельность по 

желанию детей. 

Самостоятель

ные игры в 
физкультурно

м уголке. 
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реагировать в 

нестандартных 

ситуациях. 

способствовать умению 

узнавать животных по 

силуэту. 

интерес к слову, рассмотреть 

иллюстрацию. 

Задача: поддержать 

интерес к 

конструированию. 

Задача: 

способствова

ть развитию 

физических 

качеств. 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Ситуативный разговор на тему: «Вежливые детки!».Задачи: продолжать приучать детей к вежливости  

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

           

 

 
          Четверг                                                                                                                                                                                                             Тематическая неделя "Лето, лето!" 

Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Солнце – друг или враг»  Задача: Расширять представления о пользе и вреде солнца (тепловой и солнечный 

удар). Формировать основы собственной жизнедеятельности. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 
-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 

конструктор 

 

 

Игра "Назови знак". 

Задача: вспомнить 
значение дорожных 

знаков. 

Беседа "Что было вчера". 

Задача: объяснить детям 
понятие "вчера, сегодня, 

завтра". 

Игра "Подумай и 

назови". Задача: 
упражнять детей в 

образовании 

прилагательных от 

существительных. 

Хороводная игра 

"Вейся венок". Задача: 
повторить слова. 

П.и. "Ловля 

бабочек". 
Задача: 

развивать у 

детей 

выдержку и 

умение 

действовать 

по сигналу. 

НОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: определение и называние первого звука в слове./ 

Журова Л.Е./ С.30 Задача: Учить детей определять и называть первый звук в слове. Учить детей составлять модель 

предложения из двух слов и распространять его до трех-четырех слов. Развивать у детей фонематический слух (учить 

дифференцировать твердые и мягкие согласные звуки). Учить детей называть слова, начинающиеся с твердого или 

мягкого согласного звука в соответствии со знаковым изображением. 
2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА) по плану инструктора по физ культуре 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Карточка 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 
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Возвращение с 

прогулки 

Чтение. Н. Павлова «Земляничка» Цель: учить внимательно, слушать художественное произведение, отвечать на вопросы 

по его содержанию, воспитывать интерес к литературе. 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Комплекс № 18 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок из 

под настольных игр; 

- Настольные игры: 

Бродилки», 

«Домино- 
Животные» 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Беседа "За что бы я 

сегодня себя 

похвалил". Задача: 

учить анализировать 

свои поступки. 

Д.и. "Собери цветок из 

частей". Задача: 

способствовать умению 

детей собирать целое из 

частей, закреплять 

названия растений. 

Чтение стихов о лете. 

Задача: продолжать 

учить слушать 

стихотворения. 

Рассматривание 

натюрморта Триши 

Харвикс. Задача: 

выяснить особенности 

натюрморта, 

поддержать интерес к 

изобразительному 
искусству. 

Самостоятель

ные игры в 

физкультурно

м уголке. 

Задача: 

способствова

ть развитию 
физических 

качеств. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Повторить с ………………..  названия деревьев,  называть лиственное оно или хвойное. 

Работа с 

родителями 

Консультация для родителей «Отдых с ребенком» 

           

 

 

           Пятница                                                                                                                                                                                                            Тематическая неделя "Лето, лето!" 
Интеграция 

образовательных 

областей  

 

Режимные  

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности 

Утро Беседа «Лето» Задача: Формировать положительно-эмоциональное отношение к красоте летней природы. 

Утренняя гимнастика (см. Приложение 2. Май. №2) 

- раскраски 

-цв. карандаши 

-краски 

-лего 

-коляска 

-детские журналы с 

ребусами и 

головоломками 

-деревянный 
конструктор 

 

 

Ситуативный разговор 

«О пользе и вреде 

солнечных лучиков» 

Задача: познакомить 

детей с безопасным 

поведением на солнце 

Д/и на развитие 

положительных эмоций. 

"Возьми и передай" 

Задача: достижение 

взаимопонимания и 

сплоченности в 

коллективе детей. 

Д/и «Назови одним 

словом» 

Задача: развивать 

умения называть 

предметы одним 

словом, обогащать 

словарный запас. 

Раскраски: «Лето 

красное идёт».  Задача: 

развивать мелкую 

моторику рук. 

П.и. «Самый 

быстрый». 

Задача: 

упражнять в 

беге, 

выполняя 

задания. 

НОД 1. Художественно-эстетическое развитие (ЛЕПКА) Тема: «Муха-цокотуха» Лыкова И.А., с.142 Задача: учить детей 

лепить насекомых в движении, передавая характерные особенности строения и окраски. Вызвать интерес к созданию 
коллективной композиции по мотивам литературного произведения «Муха-цокотуха». 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре.  

Прогулка  Выносной материал: 
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Приложение 3. Май. Карточка 4 соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по здоровьесбережению № 2 Май 

Релаксация перед сном: Прослушивание музыкальной композиции  В. Беллини «Каватина Нормы». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика)Приложение 4. Комплекс № 18 

Закаливающие процедуры: Хождение босиком 

Текущие дела в 

группе 

-ремонт книг; 

-ремонт коробок из 

под настольных игр; 

- Настольные игры: 
Бродилки», 

«Домино- 

Животные» 

-Лото «Транспорт», 

«Растения» 

Вечер 

 

Беседа "За что бы я 

сегодня себя 

похвалил". Задача: 

учить анализировать 
свои поступки. 

Д.и. "Собери цветок из 

частей".  

Задача: способствовать 

умению детей собирать 
целое из частей, 

закреплять названия 

растений. 

Чтение стихов о лете. 

Задача: продолжать 

учить слушать 

стихотворения. 

Рассматривание 

натюрморта Триши 

Харвикс. Задача: 

выяснить особенности 
натюрморта, 

поддержать интерес к 

изобразительному 

искусству. 

Самостоятель

ные игры в 

физкультурно

м уголке. 
Задача: 

способствова

ть развитию 

физических 

качеств. 

Индивидуальная 

работа 

Дежурство по столовой – закреплять навыки - сервировка стола. 

Повторить с ..........................  названия деревьев,  называть лиственное оно или хвойное.  

Работа с 

родителями 

Родительское собрание «Итоги года» 

 

 

 


	Росто-весовые характеристики
	Функциональное созревание
	К пяти годам:
	К пяти годам: (1)
	От 4 лет до 5 лет
	В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются:
	В сфере социальных отношений:
	формировать положительную высокую самооценку, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности;
	развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и мультипликационных произведений, доброе отношение к животным и растениям;
	развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям, значимым взрослым;
	воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям;
	воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками;
	развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности.
	В области формирования основ гражданственности и патриотизма:
	воспитывать любовь к Родине, уважительное отношение к символам страны, памятным датам;
	развивать интерес детей к основным достопримечательностям города (поселка), в котором они живут.
	В сфере трудового воспитания:
	формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с конкретными видами труда;
	воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда;
	развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье.
	В области формирования основ безопасного поведения:
	обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми;
	знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях;
	формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.
	формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и пр.
	Содержание образовательной деятельности
	В сфере социальных отношений.
	Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет)
	Изобразительная деятельность
	•  Развивать эстетическое восприятие и творческое воображение; обогащать детей художественными впечатлениями; знакомить с произведениями разных видов народного и декоративно-прикладного искусства; формировать первое представление о дизайне; знакомить ...
	•  Расширять тематику детских работ с учетом индивидуальных интересов и способностей детей (природа, бытовая культура, человек, сказочные сюжеты), поддерживать желание изображать знакомые бытовые и природные объекты (посуда, мебель, транспорт, овощи, ...
	•  Содействовать осмыслению взаимосвязи между объектами (в окружающем мире, фольклоре, художественной литературе) как темы для изображения; самостоятельному поиску замыслов и сюжетов; выбору способов и средств их воплощения в разных видах изобразитель...
	•  Расширять художественный опыт детей; содействовать развитию «умной моторики» и дальнейшему освоению базовой техники рисования, аппликации, лепки, художественного конструирования и труда; создавать условия для экспериментирования с художественными м...
	•  Содействовать формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру; стимулировать интерес к выражению свои представлений и эмоций в художественной форме; создавать оптимальные условия для развития целостной личности ребенка и ее свобо...
	Музыкальная деятельность
	•  Воспитывать любовь и интерес к музыке, эмоциональную отзывчивость на музыку в активной творческой музыкальной деятельности.
	•  Развивать первоначальные навыки слухового контроля исполнения (в пении, движении, игре на инструментах).
	•  Содействовать развитию метроритмического чувства как базовой музыкальной способности.
	•  Поддерживать желание и умение использовать различные атрибуты, украшающие различные виды музицирования (музыкальное движение, игра на инструментах).
	Музыкальная деятельность.
	1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством уральских композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о му...
	2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь ме...
	3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст.
	4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танце...
	5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, х...
	6) Игра на детских музыкальных инструментах:
	педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне; способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники...
	Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МАДОУ «Детский сад № 1» КГО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с особыми образовательными потребностями, в ...
	КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развит...
	Направления КРР:
	- профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка;
	- диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития детей дошкольного возраста;
	- коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психофизическим и интеллектуальным возможностям детей;
	- организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии;
	- консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии среди родителей;
	- координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами в развитии принадлежит воспитателю, координирует педагог-психолог;
	- контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения.
	В ДОО разработана адаптированная образовательная программа дошкольного образования, которая включает в себя Программу коррекционно-развивающей работы с детьми с тяжёлыми нарушениями речи и Программу коррекционно-развивающей работы с детьми с задержкой...
	Цели коррекционной работы:
	Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью предупреждения вторичных отклонений;
	Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста;
	Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду нормативно развивающихся сверстников.
	Задачи КРР:
	- определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО;
	- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными различными причинами;
	- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- медико-пе...
	- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста;
	- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;
	- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.
	Коррекционно-развивающая работа организуется:
	по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);
	на основании результатов психологической диагностики;
	на основании рекомендаций ППК.
	Коррекционно-развивающая работа в МАДОУ «Детский сад № 1» КГО реализуется в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, метод...
	Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с учетом его образовательных потребностей на основе рекомендаций ППК организации.
	В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп, обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения:
	нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;
	обучающиеся с особыми образовательными потребностями:
	с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской Федерации;
	обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью ...
	обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации;
	одаренные обучающиеся;
	дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке;
	дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке;
	обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).
	КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых/индивидуаль...
	КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогиче...
	Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки:
	Диагностическая работа включает:
	своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении;
	раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;
	комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля;
	определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;
	изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми;
	изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, обучающихся;
	изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся;
	изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;
	изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;
	изучение направленности детской одаренности;
	изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности;
	мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем в их развитии;
	выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей;
	всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;
	выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды;
	системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.
	Коррекционно-развивающая работа включает:
	выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;
	организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;
	коррекцию и развитие высших психических функций;
	развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его поведения;
	развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;
	коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;
	создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности;
	создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных видов деятельности;
	формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения;
	оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной защиты;
	преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми;
	помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка.
	Консультативная работа включает:
	разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений;
	консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;
	консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком.
	Информационно-просветительская работа предусматривает:
	различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме)...
	проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.
	Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО).
	Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися включает:
	определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития.
	вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания;
	создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности;
	сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;
	формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости;
	организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности.
	Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики.
	Содержание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса
	Воспитывающая среда Программы воспитания
	2.6.4. Организационный раздел Программы воспитания
	На основе рабочей Программы воспитания составлен примерный календарный план воспитательной работы.
	Примерный план воспитательной работы строится на основе  базовых ценностей по следующим этапам:
	 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и пр.);
	 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты;
	 организация события, которое формирует ценности.
	Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз.
	Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого события, после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию на основе ценности.
	События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть интегративными.
	Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а также задачи и виды деятельности детей в каждой из форм работы.
	Мероприятия для всего детского сада разрабатываются специалистами (музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, учитель-логопед).
	Мероприятия проводятся как для всего детского сада, так и внутри групп.
	Для мероприятий внутри группы воспитатель самостоятельно разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены смысл и действия взрослых, а также смысл и действия детей в каждой из форм.
	Январь:
	27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) — День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или си...
	Февраль:
	2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);
	8 февраля: День российской науки;
	15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества;
	21 февраля: Международный день родного языка; 23 февраля: День защитника Отечества.
	Март:
	8 марта: Международный женский день;
	18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);
	27 марта: Всемирный день театра.
	Апрель:
	12 апреля: День космонавтики;
	Май:
	1 мая: Праздник Весны и Труда; 9 мая: День Победы;
	19 мая: День детских общественных организаций России; 24 мая: День славянской письменности и культуры.
	Июнь:
	1 июня: День защиты детей; 6 июня: День русского языка; 12 июня: День России;
	22 июня: День памяти и скорби.
	Июль:
	8 июля: День семьи, любви и верности.
	Август:
	12 августа: День физкультурника;
	22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 27 августа: День российского кино.
	Сентябрь:
	1 сентября: День знаний;
	3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом;
	8 сентября: Международный день распространения грамотности;
	27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.
	Октябрь:
	1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день
	музыки;
	4 октября: День защиты животных; 5 октября: День учителя;
	Третье воскресенье октября: День отца в России.
	Ноябрь:
	4 ноября: День народного единства;
	8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России;
	Последнее воскресенье ноября: День матери в России;
	30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.
	Декабрь:
	3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);
	5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 8 декабря: Международный день художника;
	9 декабря: День Героев Отечества;
	12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 31 декабря: Новый год.
	Средняя группа (4-5 лет)
	от 4 лет до 5 лет
	Примерный перечень произведений изобразительного искусства от 4 до 5 лет
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