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I. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Настоящая Рабочая программа разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного 

образования МАДОУ «Детский сад № 1» КГО в соответствии с требованиями ФОП ДО и 

ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности с воспитанниками группы. Программа строится на принципе личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого и ребёнка и обеспечивает физическое, 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое 

развитие детей 4-го года жизни с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания ребенка в детском саду. Срок 

реализации рассчитан на 1 год. Образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации - русском. 

 

1.1.1. Цель и задачи Рабочей программы  

 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целямиРабочей программы 

являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Цели Рабочей программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. 

ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
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ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Вариативная часть Рабочей программы предполагает углубленную работу в 

приоритетном художественно-эстетическом развитии обучающихся и предусматривает 

включение обучающихся в процесс ознакомления с региональными особенностями 

Свердловской области, учитывает природно-географическое и культурно-историческое 

своеобразие региона. Выбор данных направлений для части, формируемой участниками 

образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива и социальному запросу родителей (законных 

представителей). 

Приоритетное художественно-эстетическое развитие (ФГОС ДО) предполагает: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства;знакомство 

снетрадиционными способами рисования (кляксография, граттаж, набрызг, монотипия, 

рисование отпечатком руки, пальцев, рисование с использованием природного материала, 

тампонирование и др.), где дети используют различные способы и материалы для 

рисования, а также сочетают их между собой. ,  

Работа по реализации вариативной части Рабочей программы строится с учётом 

методических рекомендаций парциальных программ и технологий художественно-

эстетического развития: 

- Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, 

перераб. и доп.  
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- И. Каплунова, И.Новоскольцева. Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста «Ладушки». Санкт-Петербург, 2010.  

- Н.Ф.Сорокина. «Играем в кукольный театр: Программа «Театр – творчество – 

дети», М.: «Аркти», 2002. 

 

 

 

Цель и задачи Рабочей программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Цель: Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении, развитие 

музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку. 

Задачи (изобразительная деятельность): 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

3. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности. 

4. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

5. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

Задачи (музыкальная деятельность): 

1. Формировать у детей средствами музыки первоначальные образные, 

эмоционально окрашенные представления об окружающем мире (в том числе о таких его 

измерениях, как пространство и время, движение и энергия), о мире природы, людей и 

вещей; 

2. Воспитывать на основе целенаправленного отбора музыкальных произведений 

для восприятия и исполнения такие важнейшие духовно-нравственные качества, как 

доброта, честность, милосердие, сострадание, смелость, щедрость, трудолюбие, любовь к 

Родине, к родной природе, к своим родителям, родному дому; 

3. Выявлять и развивать у детей творческие способности и одарённость; 

4. Развивать природную интуицию детей; 

5. Развивать речь, вести подготовку к чтению и письму в процессе освоения языка 

и художественно-образного содержания искусства; 

6. Формировать и развивать познавательные и художественно-

эстетические потребности, интересы, вкусы, ценностные ориентации; 

7. Развивать физические и психические качества, в том числе внимание, 

воображение, мышление, память, сенсорные способности, мелкую моторику, 

координацию движений; 

8. Обеспечивать в процессе музыкальной деятельности различных 

видов психофизическое оздоровление, психологическую коррекцию и адаптацию детей; 

9. Формировать у детей в процессе музыкальной деятельности 

качества самоактуализирующейся личности (А. Маслоу), способствовать освоению ими 

первоначальных способов самопознания, самооценки, саморегуляции и творческой 

самореализации в искусстве и в жизни. 

Задачи (театрализованная деятельность): 

1. Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

театральной деятельности.  

2. Формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, учить 

имитировать характерные движения сказочных животных.  
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3. Обучать детей элементам художественно-образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика).  

4. Активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь.  

5. Формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для 

развития творческой активности детей.  

6. Познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и др.).  

7. Развивать у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

 

Обязательная часть 

 

Рабочая программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС 

ДО: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1 

(далее вместе – взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основные подходы к формированию Рабочей программы. 

Рабочая программа: 

- сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

- определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

- обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

- сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

                                           
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Рабочей программы). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1. Принцип культуросообразности: построение и/или корректировка универ-

сального эстетического содержания программы с учётом региональных культурных 

традиций; 

2. Принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного 

содержания программы с учётом природных и климатических особенностей данной 

местности в данный момент времени; 

3. Принцип систематичности и последовательности: постановка и/или 

корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от простого к 

сложному», «от близкого к далёкому», «от хорошо известного к малоизвестному и незна-

комому»; 

4. Принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы 

с постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту; 

5. Принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

6. Принцип развивающего характера художественного образования; 

7. Принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач 

художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей – возрастных 

особенностей и индивидуальных способностей; 

8. Принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на 

интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 

Специфические принципы, обусловленные особенностями художественно-

эстетической деятельности: 

1. Принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 

2.  Принцип культурного обогащения (амплификации) содержания 

изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития 

детей разных возрастов; 

3. Принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской 

активности; 

4. Принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и 

художественной деятельности; 

5. Принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание 

человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 

6. Принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 

7. Принцип организации тематического пространства (информационного поля) - 

основы для развития образных представлений; 

8. Принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых способов 

действий, направленных на создание выразительного художественного образа; 

9. Принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, 

чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, 

эмоциональной открытости). 

В музыкальной деятельности 

1. Создание обстановки, в которой ребенок чувствует себя комфортно: 

2. При каждой возможности педагог должен давать положительную оценку 

действию ребенка. 

3. Большое внимание к ребенку, проявление индивидуального подхода. 

4. Лучшее для педагога -   акцентировать внимание ребенка на игру, сюрпризы. 
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5. Целостный подход в решении педагогических задач: обогащение детей 

музыкальными впечатлениями через пение, слушание, игры и пляски, музицирование; 

претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой деятельности. 

6. Принцип последовательности предусматривает усложнение поставленных задач 

по всем разделам музыкального воспитания. 

7. Принцип   соотношения музыкального материала с природным и историко-

культурным календарем.  В силу возрастных особенностей дети не всегда могут 

осмыслить значение того или иного календарного события.  Нужно дать им возможность 

принять в нем посильное участие, посмотреть выступления других детей и воспитателей и 

в какой-то мере проявить свои творческие способности (станцевать, спеть песенку или 

частушку, принять участие в веселой игре). 

8. Одним из важнейших принципов музыкального воспитания является принцип 

партнерства.  Авторитарный стиль поведения педагога («Я взрослый», «Я больше тебя 

знаю», «Делай, как я говорю») -   недопустим.  Общение с детьми должно происходить на 

равных, партнерских отношениях.  «Давайте поиграем», «Покажите мне», «Кто мне 

поможет» - эти фразы должны быть в лексиконе педагога. Дети, общаясь на таком уровне, 

интуитивно все равно воспринимают взрослого как учителя, педагога.  Но мягкий, 

спокойный тон и дружеское общение создают непринужденную, теплую и доверительную 

обстановку. Следовательно, группа детей, воспитатель и музыкальный руководитель 

становятся единым целым. 

9. Немаловажным является и принцип положительной оценки деятельности детей, 

что способствует еще более высокой активности, эмоциональной отдаче, хорошему 

настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве. 

10. Принцип паритета.  Любое предложение ребенка должно быть зафиксировано, 

использовано.  Оно должно найти свое отражение в любом виде музыкальной 

деятельности.  В силу очень маленького опыта дети не могут подать интересную идею, 

показать яркое оригинальное движение. Подчас это получается у детей непроизвольно, 

стихийно.  Педагог, внимательно наблюдая за детьми, должен увидеть этот момент, 

зафиксировать его, похвалить ребенка.  Дети, понимая, что к ним прислушиваются, их 

хвалят, их замечают и хорошо оценивают, начинают думать, стараться, творить. 

 

В театрализованной деятельности 

1. Импровизированность.  

2. Гуманность.   

3. Систематизация знаний.  

4. Учёт индивидуальных способностей.  

5. Активность; стимулирующим фактором является ситуация свободного выбора 

цели действия.  

6. Свобода и самостоятельность; позволяет ребёнку воспринимать, подражать, 

создавать, самостоятельно подбирать то, что ему по душе.   

7. Принцип иллюзии жизненной правды, позволяющий   поставить детей в такие 

условия, при которых они могли бы получить психическую и фактическую возможность 

поддаться созданному обману и поверить, что они имеют дело не с бутофорией, а с 

настоящими, подлинными предметами. 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

Обязательная часть 

 

В разработке Рабочей программы учитывается характеристика возрастных 

особенностей развития детей дошкольного возраста, необходимая для правильной 
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организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного учреждения.   

Младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. 

Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться 

и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание 

регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех 

знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием 

образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного 

поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические 

образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 
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Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 

умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать 

свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность 

между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Возрастные особенности художественно-эстетического развития детей 3 – 4 

лет. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость 

зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может 

сосредоточиться в течение 10—15 минут, но привлекательное для него дело может 

длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, 

которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и 

песенки, 2—3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Особое внимание 

уделяется ознакомлению детей с разнообразными способами обследования формы, цвета, 

величины и других признаков предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, 

квадрат, треугольник). Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее 

условие развития детей четвертого года жизни. 

 

1.1.4. Планируемые результаты реализации Рабочей программы 

 

Обязательная часть  

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Рабочей программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка к завершению дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Рабочей программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка. 
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Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного 

детства. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические движения под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для 

всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогом рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые 

литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности 

со взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего характера; 

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств 

и качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
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ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 

из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 

детали для создания постройки          с последующим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении;  

ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль 

и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 

из глины и теста, видоизменять их и украшать;  

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении;  

ребенок в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, 

рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

 

1.1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Обязательная часть 

 

Педагогическая диагностика связана с освоением воспитанниками Рабочей 

программы и заключается в анализе освоения ими содержания образовательных областей: 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие, а также достижения ими планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка представляет 

собой систему сбора, анализа, хранения и накопления образовательных результатов, 

обеспечивающих непрерывность и своевременную корректировку образовательного 

процесса. 

Образовательные результаты — информация о развитии воспитанников ДОУ и 

результатах освоения основной общеобразовательной программы ДОУ. 

Цель педагогической диагностики: оценка эффективности педагогических 

действий для дальнейшего планирования образовательной деятельности с ребенком. 

Педагогическая диагностика проводится педагогом в ходе внутреннего мониторинга 

показателей развития личности ребенка. 

Задачи педагогической диагностики: 
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 Индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребенка, построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в 

образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.); 

 Оптимизация работы с группой детей. 

Основными принципами системы оценки индивидуального развития детей 

являются: 

 комплексность, 

 непрерывность, 

 диагностичность (наличие критериев), 

 доступность результатов для родителей (законных представителей) воспитанников, 

педагогов (непосредственно работающих с ребенком). 

Педагогическая диагностика: 
 позволяет фиксировать уровень актуального развития дошкольника и оценивать 

его динамику; 

 учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений; 

 позволяет рассматривать весь период развития ребенка как единый процесс без 

условного разделения на разные возрастные этапы, «привязанные» к паспортному 

возрасту, при этом учитывает возрастные закономерности развития, опираясь на 

оценку изменений деятельности дошкольника; 

 учитывает представленные в Программе целевые ориентиры, но не использует их в 

качестве основания для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. 

 

Организация проведения оценки индивидуального развития 
Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственно образовательной деятельности с ними. 

Мониторинг в форме наблюдения проводится на протяжении всего учебного года 

во всех возрастных группах. Выявленные показатели развития каждого ребенка 

фиксируются педагогом. Фиксация результатов (вводная и итоговая диагностики) может 

проводиться в сентябре (первые 15 дней месяца) и мае (вторые 15 дней месяца). 

Результаты оценки индивидуального развития ребенка вносятся воспитателями и 

специалистами ДОУ в карты педагогической диагностики, сводные по картам 

предоставляются старшему воспитателю. В конце учебного года проводится 

сравнительный анализ результативности образовательного процесса и на основе анализа 

ставятся задачи для планирования индивидуальной образовательной деятельности с 

ребенком на следующий учебный год. 

Оценка индивидуального развития осуществляется: 

 в начале (сентябрь) и в конце учебного года (май) – в целях определения динамики 

его развития; 

 случаях обращения родителей (законных представителей) ребенка. 

Инструментарий оценки индивидуального развития ребенка 
Оценка индивидуального развития осуществляется через наблюдения, беседы, 

анализ продуктов детской деятельности, в процессе непосредственно организованной 

деятельности. 

Оценка индивидуального развития ребенка проводится по следующим 

уровням показателей: 
 показатель сформирован полностью (достаточный уровень – 2,6 – 3 балла) 

— наблюдается в самостоятельной деятельности ребёнка, в совместной деятельности со 

взрослым; 

 показатель почти сформирован (условно достаточный 2,0-2,5 баллов) 

проявляется в самостоятельной деятельности, приближается к достаточному уровню.  
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 показатель в стадии формирования (уровень приближается к достаточному – 

1,6 до 2 баллов) — проявляется неустойчиво, чаще при создании специальных ситуаций, 

провоцирующих его проявление: ребёнок справляется с заданием с помощью наводящих 

вопросов взрослого, даёт аналогичные примеры; 

 показатель не сформирован (недостаточный уровень – 0-1,5 баллов) — не 

проявляется ни в одной из ситуаций, на все предложения взрослого ребёнок не даёт 

положительного ответа, не в состоянии выполнить задание самостоятельно. 

Оценки «достаточный уровень» и «близкий к достаточному» отражают состояние 

нормы развития и освоения Рабочей программы. 

Преобладание оценок «достаточный уровень» свидетельствует об успешном 

развитии и освоении детьми основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Если по каким-то направлениям преобладают оценки «недостаточный 

уровень», следует усилить индивидуальную работу с ребёнком по данному направлению с 

учётом выявленных проблем, а также при взаимодействии с семьёй по реализации 

Рабочей программы. 

По результатам педагогической диагностики, составляются индивидуальные 

рекомендации по коррекции развития ребёнка. 

Методологическая основа педагогической диагностики: 
Для проведения педагогической диагностики используются параметры 

педагогической диагностики индивидуального развития детей от 2 до 7 лет по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Предлагаемые параметры занесены в карты педагогической диагностики и 

откорректированы членами рабочей группы МАДОУ «Детский сад № 1» КГО. 

Карты позволяют проанализировать степень овладения программным 

материалом как одним ребёнком, так и группой детей в целом. Карты систематизированы 

по пяти образовательным областям и содержат полную информацию о программных 

требованиях. Предлагаемые карты охватывают все разделы программы: игра, 

социализация, развитие общения, нравственное воспитание, труд, самообслуживание, 

ФЭМП, познавательно - исследовательская деятельность, ознакомление с предметным 

окружением и  социальным миром, ознакомление с миром природы, развитие речи, 

приобщение к художественной литературе, рисование, лепка, аппликация, музыкальная 

деятельность, культурно-досуговая деятельность, конструктивно-модельная деятельность, 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, физическая культура. 

Диагностическая карта по ОО «Художественно-эстетическое развитие» скорректирована с 

учетом содержания, обозначенного в части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

К каждой диагностической карте прилагается инструментарий в виде наблюдений 

или специально организованных заданий, позволяющих фиксировать индивидуальную 

динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникативной деятельности со сверстниками и взрослыми (как меняются 

способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательно-исследовательской деятельности (как идет развитие детских 

способностей, познавательной активности, детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

 в деятельности по восприятию художественной литературы и фольклора; 

 двигательной деятельности (физическом развитии); 

 в деятельности по самообслуживанию и элементарному бытовому труду; 

 конструктивной деятельности; 
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 музыкальной деятельности; 

 изобразительной деятельности. 

Основополагающим методом педагогической диагностики является наблюдение 

при: 

 организованной деятельности в режимные моменты, 

 самостоятельной деятельности воспитанников; 

 свободной продуктивной, двигательной или спонтанной игровой деятельности 

воспитанников; 

 образовательной деятельности. 

Организация работы с результатами оценки индивидуального развития 

ребенка 

Основными пользователями информации о результатах оценки индивидуального 

развития детей являются: 

 родители (законные представители) воспитанников, 

 педагоги (непосредственно работающие с ребенком). 

Пользователями обобщенной информации о результатах индивидуального 

развития детей являются: 

 педагогический совет ДОУ, 

 ППк ДОУ 

В процессе педагогической диагностики выявляются дети с проблемами в 

развитии. С ними проводится индивидуальная работа, результаты которой фиксируются в 

картах индивидуального развития. 

Развитие ребёнка идёт неравномерно: в различные возрастные периоды, 

определённые умения формируются наиболее интенсивно. 

В каждом из них контролируется: 

1. Понимание речи. 

2. Активная речь. 

3. Сенсорное развитие. 

4. Игры и действия с предметами. 

5. Изобразительная деятельность. 

6. Конструктивная деятельность. 

7. Степень развития общих движений. 

8. Формирование навыков самостоятельности. 

9. Поведение. 

Помимо психического развития необходимо контролировать поведенческие 

реакции, такие как сон, аппетит, настроение, а также индивидуальные особенности, 

некоторые черты личности ребёнка. 

Отклонения в поведении малыша могут быть результатом неправильных 

педагогических мер, применяемых родителями и воспитателями, но могут быть и 

симптомом заболевания. В этом случае необходимо проконсультироваться с врачом. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Педагогическая диагностика художественно-творческого развития детей 

дошкольного возраста по программе И. А. Лыковой «Цветные ладошки» 

проводится с детьми   в   естественных условиях. В отдельном помещении оборудуется 

место для индивидуальных занятий с детьми. На столе свободно размещаются разные 

художественные материалы и инструменты для свободного выбора их детьми в ходе 

диагностики: краски гуашевые, кисти трёх размеров, фломастеры, цветные карандаши, 

салфетки бумажные и матерчатые, бумага белая трёх форматов (большого, среднего и 

маленького). Дети приглашаются индивидуально, рассматривают материалы и 

инструменты. В непринужденной игровой форме ребёнку предлагается назвать всё, что он 
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видит (при этом фиксируется общая ориентировка ребёнка в художественных 

материалах), и выбрать, чем бы он хотел заниматься (что бы хотел делать). Предлагается 

также выбрать материалы для реализации своего замысла. 

По ходу работы фиксируются: выбор ребенка, внешние проявления его реакции на 

ситуацию, последовательность развития замысла, сочетание видов деятельности, 

комментарии по ходу действий, игровое и речевое развитие художественного образа. 

 

Педагогический мониторинг качества музыкального образования разработан на 

основе параметров диагностики программы «Ладушки» (И.Каплунова и И. 

Новоскольцева). 

Систематическое использование контролирующих и диагностирующих 

мероприятий, обусловленных целеполаганием процесса музыкального образования, 

предусматривает отслеживание в динамике уровня развития музыкально – ритмических и 

коммуникативных навыков и умений воспитанников и их творческую реализацию. 

В мониторинг входит: 

• Педагогическая диагностика на выявление специальных знаний, умений и 

навыков, развития уровня творческих и коммуникативных способностей воспитанников. 

• Оценка качества промежуточных результатов программы. 

Анализ и проектирование 

Оценка качества конечных результатов программы музыкального образования, 

определение проблемных зон, корректировка программы на новый этап развития. 

Диагностика уровня усвоения основного материала. 

Диагностика уровня усвоения материала по программе проводится два раза в год 

(сентябрь, май) в форме группового и индивидуального обследования. Все данные 

заносятся в таблицу, по которым делаются соответствующие выводы. 

 

В работе с детьми по театрализованной деятельности используются следующие 

методы отслеживания овладения воспитанниками программыН.Ф.Сорокиной «Играем в 

кукольный театр: Программа «Театр – творчество – дети»: 

 педагогическое наблюдение; 

 участие воспитанников в мероприятиях: кукольных спектаклях, играх-

драматизациях; 

 оформление фотоотчетов. 

Используются следующие формы подведения итогов: 

 открытое занятие для родителей; 

 спектакль; 

 выступление детей перед сотрудниками и детьми других групп; 

 анкетирование родителей. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям  

 

Обязательная часть 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 
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В сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной 

симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском 

саду. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности. 

В сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, формировать 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу 

о детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.) и трудовые 

навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть своѐ имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 

грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных 

состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, 

предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует 

разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, 

отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает 

внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному 

опыту персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о 

животных, растениях; знакомят с произведениями, отражающими отношения между 

членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения 

детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 

поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует веселое настроение и удовольствие, которое можно испытывать от 
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совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление 

основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов 

общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных 

действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и пр.). В 

совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать 

согласованно, создает условия для возникновения между детьми договорённости. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором живут; знакомит с близлежащим окружением 

детского сада (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с 

территории учреждения. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в 

городе (поселке). Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, 

восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о Малой Родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 

сюжет и т. д.). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было 

открыть дверь, спинка на скамейке в раздевальной комнате необходима для того, чтобы 

удобнее было сидеть). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, 

из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), 

создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных 

материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку 

по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в 

выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в детском саду, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места 

после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и т.п. 

Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении 

элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает 

рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на 

занятие и т.п. 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед 

приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и т.п.). Педагог создает условия для 

приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, 

личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном 

выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, 
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что не соблюдение правил использования бытовых предметов и гаджетов позволяет 

создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: 

ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и т.д. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям как безопасно вести 

себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке детского сада, 

игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость 

оповещать взрослых (воспитателя, родителей), если ребенок хочет покинуть игровую 

площадку, уйти с участка детского сада. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает 

возможность ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с 

незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, 

листья растений, если у ребенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала 

спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера 

для закрепления формируемых представлений. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок говорит о себе в первом лице, 

положительно оценивает себя, проявляет доверие к миру; по побуждению взрослых 

эмоционально откликается на ярко выраженное эмоциональное состояние близких и 

сверстников, способен к распознаванию и называнию базовых эмоций на основе 

вербальных и невербальных средств их выражения (мимика, пантомимика, 

интонационные характеристики речи); ребенок приветлив с окружающими, проявляет 

интерес к словам и действиям взрослых, владеет способами взаимодействия с детьми, 

спокойно играет с ними рядом. С интересом наблюдает за трудовыми действиями 

взрослых по созданию или преобразованию предметов; по примеру педагога бережно 

относится к результатам труда взрослых, подражает трудовым действиям; проявляет 

самостоятельность в самообслуживании, интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами в быту, в том числе 

электронными гаджетами. 

 

Познавательное развитие 

 

От 3 лет до 4 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности; 

развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения; 

обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально- 

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о 

родном городе, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 
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расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой 

природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, 

знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др., 

расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и 

закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, 

конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, 

обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает 

умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно 

завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребенка со 

взрослым и сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание 

детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с 

ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному 

образцу и по слову. 

Математические представления. Педагог продолжает работу по освоению детьми 

практического установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, 

такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, 

используя приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием 

неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих 

свойства, качества предметов и отношений между ними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник,), 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир. Педагог формирует у детей начальные представления и 

эмоционально- положительное отношение к родителям и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в 

диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать 

посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с родным 

городом (селом), дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее 

важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит 

с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят 

еду, водят транспорт и др.). Знакомит с трудом работников детского сада (помощника 

воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, 

воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным человеческими руками. 

Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать 

лишние материалы зря и т.д.). Дает первые представления о разнообразии вещей: 

игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и др.), книг (большие, маленькие, 

толстые, тонкие, книжки- игрушки, книжки-картинки и др.). В ходе практического 

обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, 

банан, апельсин и др.), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

Природа. Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, 

деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах 
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данной местности, помогает их различать и группировать на основе существенных 

признаков: внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой 

природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать 

способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в 

жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию 

листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в 

природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, 

заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в 

связи со сменой времен года. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок может участвовать в несложной 

совместной познавательной деятельности со сверстниками; 

использует сложившиеся представления о некоторых цветах спектра (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый) в продуктивных видах деятельности, обозначает 

их словом; демонстрирует осязательно-двигательные действия при обследовании 

предметов с помощью разных анализаторов: рассматривания, поглаживания, ощупывания 

ладонью, пальцами по контуру, прокатывания, бросания; 

активно участвует в разнообразных видах деятельности, принимает цель и 

инструкцию взрослого, стремится завершить начатое действие; охотно включается в 

совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы и 

комментирует его действия; 

проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию с ними в деятельности, в 

повседневном общении; ребенок владеет действиями замещения, подбирает предметы- 

заместители; демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками использует полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы; 

проявляет интерес к миру; обнаруживает стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему   экспериментированию с 

предметами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

узнает и эмоционально положительно реагирует на родственников и людей 

ближайшего окружения, знает их имена, контактирует с ними; 

имеет представление о разнообразных животных и растениях ближайшего 

окружения, особенностях внешнего вида, питания, поведения, может их назвать и 

отличить, может выделить свойства некоторых объектов неживой природы, с интересом 

наблюдает за явлениями природы, знает, как они называются, отличает времена года по 

ярким признакам, может рассказать, что делает человек в разные сезоны года, имеет 

представление о том, как вести себя по отношению к живым объектам природы. Охотно 

экспериментирует с объектами живой и неживой природы. 

 

Речевое развитие 

 

От 3 лет до 4 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

Формирование словаря 

Обогащение словаря. Закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова. 

Активизация словаря. Активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи 
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Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

Грамматический строй речи 

Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей; в форме множественного числа существительных в 

родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. Закреплять у 

детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный 

способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных 

глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

Связная речь 

Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со 

взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать 

умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по 

содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых 

сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, формировать 

умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения). 

Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным сопровождением и без него). 

Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах). 

Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр. 

Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) 

детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 

Обогащение словаря. Педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, 

пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по 

назначению предметов (стул – табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 

действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать 

обобщающие слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и 
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свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, 

одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия 

некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

Звуковая культура речи 

Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 

специально интонируемый в речи воспитателя звук, формирует правильное речевое 

дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка — котенок, котята); составлять простое 

распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения. 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение 

образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный 

способ для образования глаголов (вошел – вышел), образовывать звукоподражательные 

глаголы (чирикает). 

Связная речь 

Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 

членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 

разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 

совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть 

ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, 

развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у дошкольников умения 

использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения. 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы 

и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 

условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей 

использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со 

взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2—3-х простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам 

составлять рассказ по картинке из 3—4-х предложений; совместно с педагогом 

пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, 

слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в 

речи дошкольников термины «слово», «звук» в практическом плане. 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок вступает в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; использует в речи основные формулы речевого этикета; по 

вопросам составляет рассказ по картинке из 3-4-х простых предложений; совместно со 

взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

Ребенок называет словами предметы и объекты ближайшего окружения; 

произносит в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных; 

согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже; употребляет 
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существительные с предлогами; в практическом плане использует термины «слово» и 

«звук»; понимает содержание и композицию текста в литературных произведениях; 

рассматривает иллюстрации в книгах; узнает содержание прослушанных произведений по 

иллюстрациям, эмоционально откликается; запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, участвует в играх-драматизациях по сюжету литературных произведений. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

От 3 лет до 4 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к 

восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений   искусства, потребность

 общения с искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства; формировать патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности знакомить детей с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (музыке, изобразительном 

искусстве, театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т.д 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов. 

Изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у детей 

эстетическое восприятие; 

учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно- 

выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки; 

учить детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, 

цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта и др.); 

учить детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации; 
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знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщѐнной 

трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 

Конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 

учить детей различать, называть и использовать основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание); 

учить детей использовать в постройках детали разного цвета. 

Музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; 

выражать свое настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: 

высоты, длительности, динамики, тембра. 

Театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения; 

формирование положительных, доброжелательных, коллективных 

взаимоотношений; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; учить сопровождать 

движения простой песенкой; 

вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

т.д.) и атрибутами как внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы

 диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках. 

Культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

учить организовывать свободное время с интересом; создавать условия для 

активного и пассивного отдыха; 
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создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и литературных произведений. 

Формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности. Педагог, в процессе ознакомления с народным 

искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и 

одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с 

детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с 

близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребенка эстетическое и 

эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность:Педагог формирует у детей интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей 

умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, группировать 

однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, 

активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой 

изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных 

игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

Рисование. 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования. Учит детей набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета. Приучает детей осушать промытую кисть о мягкую 

тряпочку или бумажную салфетку. Закрепляет знание названий цветов (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый). 

Педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету. Учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 
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деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, 

кап, кап, кап...»). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводит детей к изображению 

предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и 

др.). Формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учит детей располагать изображения по 

всему листу. 

Лепка.Педагог формирует у детей интерес к лепке. Закрепляет представления детей 

о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учит детей 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся 

палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Педагог побуждает детей 

украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей 

создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к 

другу. Закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. Учит детей лепить несложные предметы, состоящие 

из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Педагог предлагает 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Педагог воспитывает у детей способность 

радоваться от восприятия результата общей работы. 

Аппликация.Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес 

к этому виду деятельности. Учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать 

их. Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. Педагог формирует у детей навык аккуратной работы. Учит детей создавать в 

аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные 

композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету. Развивает у детей чувство ритма. Педагог закрепляет у детей знание 

формы предметов и их цвета. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог приобщает детей к 

декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 

рукавички). 

Конструктивная деятельность: 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывать чувство 

радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к 

другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к 

созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Учит детей изменять постройки 

двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание 

сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает учить детей обыгрывать 

постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — 
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мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание.Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; 

выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у 

детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение 

различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение.Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество.Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию 

навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения.Педагог учит детей двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений 

(ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения 

танцевальных движений: притопыванию попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков 

выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и т. д. 

Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей. Поддерживает у 

детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учит детей точности выполнения движений, передающие характер изображаемых 

животных. 

Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических 

движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и др.). 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учит детей 

подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в 

процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных 

видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, 

тембра. 

Театрализованная деятельность. Педагог формирует у детей интерес к 

театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами театра 

(настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной 

игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 

персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и т.д.). Развивает 

диалогическую речь. Формирует умение использовать в игре различные шапочки, 

воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх- драматизациях, 

формирует умение следить за сюжетом. 
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Культурно-досуговая деятельность.Педагог организует культурно-досуговую 

деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций, рисование, пение и т.д.), создает атмосферу эмоционального благополучия. 

Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах 

настольного театра и т.д.). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог 

знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству:проявляет интерес и эмоциональную отзывчивость при 

восприятии различных видов искусства, на произведения народного и классического 

искусства; обращает внимание на красоту природы, окружающих предметов, объектов, 

явлений; знает элементарные средствами выразительности в разных видах искусства 

(цвет, звук, форма, движение, жесты); проявляет патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности 

В изобразительной деятельности: проявляет интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, 

произведений народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, объектов и 

явлений природы; проявляет интерес к наблюдению за предметами и явлениями 

окружающей действительности, способен передать в доступной форме (рисунок, лепка, 

аппликация и т.д.) свои эмоционально-эстетические переживания по поводу 

наблюдаемого предмета или явления окружающей действительности; узнает в 

иллюстрациях и в предметах народных промыслов изображения (люди, животные), 

различает некоторые предметы народных промыслов; радуется созданным им 

индивидуальным и коллективным работам. 

В рисовании: знает и называет материалы, которыми можно рисовать; знает и 

называет цвета, определенные программой; знает названия народных игрушек (матрешка, 

дымковская игрушка); изображает отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты; подбирает цвета, соответствующие 

изображаемым предметам; правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и 

красками; проявляет эмоциональное отношение к процессу изобразительной деятельности 

и использованию ее результатов в разных игровых ситуациях. 

В лепке:знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической 

массы), понимает, какие предметы можно из них вылепить; умеет отделять от большого 

куска глины небольшие комочки, раскатывает их прямыми и круговыми движениями 

ладоней; лепит различные предметы, состоящие из 1–3 частей, используя разнообразные 

приемы лепки 

В аппликации:создает изображения предметов из готовых фигур; украшает 

заготовки из бумаги разной формы; подбирает цвета, соответствующие изображаемым 

предметам и по собственному желанию; аккуратно использует материалы. 

В конструктивной деятельности:воздвигает несложные постройки по образцу (из 

2- 3 частей) и по замыслу; занимается, не отрываясь, увлекательной деятельностью в 

течение 5 минут; 

Ребенок принимает участие в создании как индивидуальных, так и совместных со 

взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. 

Обыгрывает постройки, лепной работы и включают их в игру. 

В музыкальной деятельности:с интересом вслушивается в музыку, запоминает и 

узнает знакомые произведения; проявляет эмоциональную отзывчивость на музыку; 

проявляет первоначальные суждения о настроении музыки; различает танцевальный, 

песенный, маршевый метроритмы, передает их в движении; эмоционально откликается на 

характер песни, пляски; выразительно и музыкально исполняет несложные песни; активно 
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участвует в музыкальной игре- драматизации, легко решает простые ролевые задачи, 

следит за развитием сюжета; активно проявляет себя в играх на исследование звука, в 

элементарном музицировании. 

В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной 

деятельности; проявляет положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; умеет сопровождать движение игрушки вокально или двигательно; 

придумывает диалоги действующих лиц в сказках; предает характерные особенности 

различных образов (кукла, зайчик, собачка и т.д.) с помощью слова, мимики, движения; 

использует в игре различные шапочки и атрибуты. 

В культурно-досуговой деятельности:с интересом участвует в различных видах 

досуговой деятельности; проявляет активность в ходе развлечений; эмоционально 

откликается на участие в праздниках, получает удовольствие от взаимодействия со 

сверстниками. 

 

Физическое развитие 

 

От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными движениями, 

активизировать двигательную деятельность, обучая строевым упражнениям, 

основным движениям, общеразвивающим и спортивным упражнениям, музыкально-

ритмическим упражнениям, подвижным играм; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, гибкость; 

формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 

самостоятельность, умение согласовывать свои действия с движениями других детей; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщать к 

здоровому образу жизни, формируя полезные привычки. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, находить свое место 

при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкально- ритмические упражнения. Создает условия для освоения основных движений 

и спортивных упражнений, организует подвижные игры, помогая детям выполнять 

движения естественно, согласованно, сохраняя равновесие. Формирует умение слышать 

указания педагога, принимать исходное положение, реагировать на зрительный и 

звуковой сигналы, начинать и заканчивать движение по сигналу, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие 

упражнения). 

В процессе обучения основным движениям педагог организует выполнение детьми 

разнообразных упражнений. 

Ходьба:в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне по 

одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных 

направлениях (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с выполнением 

заданий (остановка, приседание, поворот и др.). Упражнение в равновесии по прямой 

дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м.), приставным шагом, прямо и боком, по 

скамье, с перешагиванием через предметы, по наклонной доске (высота 30–35 см). 
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Бег:в заданном направлении (подгруппами и всей группой в течение 50-60 сек); с 

переходом на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по одному, по дорожке 

(ширина 25– 50 см, длина 5–6 м.); врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по 

сигналу (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 

пола, пролезание в обруч; перелезание через скамью, под скамью, бревно, лазанье по 

гимнастической стенке (высота 1,5 м.) удобным способом. 

Катание, бросание, ловля, метание:катание больших мячей (шарика) друг другу, 

между предметами, в воротца (ширина 50–60 см); метание на дальность правой и левой 

рукой, в горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, правой и левой 

рукой (расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и 

левой рукой (расстояние от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное 

положение; ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча 

вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Прыжки:на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением вперед 

(расстояние 2–3 м.); подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 15 

см выше поднятой руки ребенка, перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.), прыжки 

в длину с места на расстояние не менее 40 см., через линии, расположенные на 

одинаковом расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух 

ногах вокруг предметов, между ними. Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет 

вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, 

руки в стороны и на пояс, сидя, лежа на спине, животе), с предметами (кубики двух 

цветов, флажки, кегли и др.), в том числе: поднимание и опускание прямых рук, отведение 

их в стороны, на пояс, за спину (одновременно, поочередно с предметами); поднимание 

над головой, наклоны из положения стоя и сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине; сгибание и разгибание ног в коленях (поочередно и вместе) из 

положения лежа на животе; перевороты со спины на живот и обратно; приседания, 

держась за опору и без нее, вынося руки вперед. Включает разученные упражнения в 

комплексы утренней гимнастики.  

Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально- ритмические 

упражнения педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по 

кругу, держась за руки, на полупальцах, топающим шагом, вперед, приставным шагом 

прямо и боком; имитационные движения — разнообразные образно-игровые упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 

хитрая лиса, быстрая белка и т. д.); поочередное выставление ноги вперед, пятку, 

притопывание одной ногой, приседания «пружинки», прямой галоп, кружение. 

Строевые упражнения.Педагог предлагает детям следующие строевые 

упражнения: построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с 

нахождением своего места в строю, повороты переступанием по показу, ориентиру. 

Подвижные игры.Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры, вводит 

различные игры с более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей 

умение соблюдать элементарные правила, слышать указания, согласовывать движения в 

ходе игры, ориентироваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с 

бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко и дождик», 

«Кот и птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до 

флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках»; с прыжками на 

развитие силы и ловкости, равновесия: «По ровненькой дорожке шагают наши ножки», 

«Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку»; с подлезанием и лазаньем 

на развитие силы, выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики»; 
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с бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто бросит дальше мешочек», 

«Попади в круг», «Сбей кеглю», на ориентировку в пространстве. «Найди свое место», 

«Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано». 

Спортивные упражнения.Педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий. 

Катание на санках:по прямой дорожке игрушек, друг друга, с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах:по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; 

повороты на лыжах переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде:по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

Плавание:погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает стремление 

ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 

толкать товарища, не нарушать правила). 

Активный отдых. 

Физкультурные досуги.Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй половине дня 

на свежем воздухе, продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют сюжетные 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально- ритмические упражнения. 

День здоровья.В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, досуги, 

возможен выход за пределы участка детского сада, самостоятельную игровую 

деятельность, развлечения. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок ориентируется в пространстве по 

зрительным и звуковым ориентирам, при совместных построениях и выполнении 

основных движений, в подвижных играх; по показу педагога принимает исходное 

положение, более уверенно выполняет движения, сохраняет равновесие при выполнении 

физических упражнений, музыкально-ритмических движений, реагирует на сигналы, 

переключается с одного движения на другое, выполняет общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения; осваивает спортивные упражнения; проявляет положительное 

отношение к физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной 

деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и 

подвижным играм, знает правила в подвижных играх, стремится к выполнению ведущих 

ролей в игре; понимает необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, 

имеет сформированные полезные привычки, знает основные правила безопасного 

поведения в двигательной деятельности. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений художественно-

эстетическое развитие включает в себя развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора народов Урала; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; освоение нетрадиционных способов 
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рисования, экспериментирование с красками, пластилином,  знакомство с разными видами 

театра, развитие эмоций. 

 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) 

Театрализованная деятельность 

 пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения 

с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор); 

 побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм); 

 способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; 

 способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев; 

 создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

 

Изобразительная деятельность 

• Развивать эстетические эмоции, обогащать художественные впечатления, 

создавать игровые и дидактические ситуации для восприятия произведений 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства (книжные иллюстрации, мелкая 

пластика, народные игрушки, посуда, одежда); знакомить с «языком искусства» и 

поддерживать интерес к его освоению. 

• Обеспечивать переход каждого ребенка с доизобразительного этапа на 

изобразительный и появление осмысленного образа (с учетом индивидуального темпа 

развития); установление ассоциаций между реальными предметами, явлениями, 

существами и их изображениями (мячик, дорожка, цветок, бабочка, дождик, солнышко), 

называние словом. 

• Формировать интерес к изобразительной деятельности; расширять 

художественный опыт в процессе экспериментирования с различными материалами 

(краски, тесто, глина, пластилин, бумага, ткань, фольга, снег, песок) и инструментами 

(карандаш, фломастер, маркер, кисть, мел, стека, деревянная палочка). 

• Создавать условия для освоения художественной техники лепки, рисования, 

аппликации, конструирования, формировать обобщенные способы создания образов и 

простейших композиций. 

• Знакомить с доступными изобразительно-выразительными средствами 

(цвет, линия, пятно, форма, ритм) в разных видах изобразительной деятельности. 

• Поддерживать творческие проявления детей с учетом возрастных, гендерных, 

индивидуальных особенностей. 

 

Музыкальная деятельность 

•  Развивать задатки к телесно-двигательному восприятию музыки и интуитивному 

постижению ее эмоциональных смыслов на базе актуального жизненного опыта детей. 

•  Развивать способность переживать музыку и творчески выражать себя в 

образном импровизационном движении, пении, индивидуальном использовании 

атрибутов. 

•  Развивать музыкальные сенсорные способности: различение контрастных

 регистров звучания, контрастной динамики, тембров, звуковысотности; умение 

отличать тембры детских музыкальных инструментов. 

•  Обогащать слушательский опыт: поддерживать участие в детских фольклорных
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 играх, слушание маленьких песенок, коротких инструментальных пьес сюжетно-

образного содержания (15-30 с). 

•  Воспитывать интерес к музыке: побуждать детей прислушиваться, танцевать, 

подпевать, хлопать в такт, подыгрывать на шумовых. 

 

Содержаниеобразовательной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; 

педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные 

линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику 

и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - 

тремя пальцами выше отточенного конца, кисть – чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясьворсом к краюбаночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 

другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит 

соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

Музыкальнаядеятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое 
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и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; 

развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное 

пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 

эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает 

формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка 

косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх- драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения 

простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами 

роли. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства

 реализации Рабочей программы 

 

Обязательная часть  

 

Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей программы образования 

педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога 

практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Педагог может использовать следующие формы реализации Рабочей программы 

образования в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 
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двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Рабочей программы 

образования педагог может использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация 

действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы воспитателя или детей, чтение); 

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части 

– проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях); 

исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

При реализации Рабочей программы образования педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов: 

демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др.);  

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные

 предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 
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трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

Организация самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Рабочей программы образования. Вариативность форм, методов и средств реализации 

Рабочей программы образования зависит не только от учета возрастных особенностей 

воспитанников, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от 

личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Рабочей программы образования 

педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

 Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Рабочей программы 

образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется во 

время занятий, режимных моментах, а также на протяжении всего времени пребывания 

ребёнка в детском саду. 

Вариативная часть направлена как на развитие одаренных детей, так и на развитие 

тех видов детской деятельности, которые не предусмотрены или недостаточно раскрыты 

федеральной образовательной программой. 

 

Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Средства, педагогические методы, формы работы с детьми 

 

Художественно-изобразительная деятельность 

 

Дошкольный возраст 

Лепка  

- лепка сюжетная; 

-лепка- экспериментирование с художественными материалами 

(экспериментирование с пластическими материалами для передачи особенностей 

покрытия тела разных животных (перья, колючки, чешуя); 

-лепка из соленого теста (тестопластика); 

- лепка из бумажной массы (папье-маше); 

-лепка с элементами аппликации и конструирования (составление сюжетных 

композиций из разных элементов). 

Рисование  

-рисование- экспериментирование (свободное экспериментирование с разными 

материалами и инструментами: опредмечивание- «оживление» необычных форм. 

-рисование с опорой на фотографию; 
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-рисование в технике «по мокрому» (свободное экспериментирование с 

акварельными красками и разными художественными материалами); 

-рисование- фантазирование с элементами детского дизайна (создание 

оригинальных композиций из флакона с ароматом, его аппликативной формы и рисунка с 

элементами письма; развитие синестезии). 

Аппликация 

-силуэтная аппликация (создание композиции из окошек с симметричными 

силуэтами); 

-аппликация симметричная (сочетание аппликативных техник); 

-аппликация с элементами конструирования (изготовление персонажей) для 

пальчикового театра; 

-аппликация из фольги и фантиков (освоение прорезного декора). 

-аппликация из шерстяных ниток. 

 

 

Музыкальная деятельность 

 

Дошкольный возраст  

 

Музыкально- дидактические игры; 

-пальчиковые игры; 

-подпевание; 

-игры на развитие чувства ритма; 

-использование аудиозаписей; 

-элементы сюрприза; 

-использование видеозаписей из кинофильмов и мультипликационных фильмов; 

-прием поочередного пения; 

-игры на музыкальных инструментах; 

-детское исполнительство; 

-праздники и развлечения; 

-наглядно- слуховой метод; 

-наглядно- зрительный метод; 

-музыкальная сказка 

 

 

Театрализованная деятельность 

 

Дошкольный возраст  

 

- Словесные методы: метод творческой беседы (предлагает введение детей в 

художественный образ путём специальной постановки вопроса, тактики ведения диалога).  

- Наглядные методы: прямые (воспитатель показывает способы действия) и 

косвенные (воспитатель побуждает ребёнка к самостоятельному действию).  

- Метод моделирования ситуаций: создание вместе с детьми сюжетов моделей, 

ситуаций-моделей, этюдов, в которых они будут осваивать способы художественно-

творческой деятельности.  

- Практические методы: посещение театральных спектаклей с последующим 

анализом; изготовление атрибутов к спектаклю, просмотр на видеозаписи своих мини-

спектаклей и последующее обсуждение; подбор произведений для театрализации согласно 

возрастным особенностям, участие в игре, придумывание сказок.  

Формы: 

- спектакли для детей и родителей (законных представителей); 
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- участие в качестве персонажей на праздниках и развлечениях ДОУ. 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

Содержание Рабочей программы реализуется через календарно-тематическое 

планирование. Темы определяются согласно рекомендациям программы «От рождения до 

школы» но могут и меняться в зависимости от традиций ДОУ, запросов детей. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

- совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

- совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

- самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-
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исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

В ДОУ создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 

посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе 

педагога) 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерские, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• интерактивные праздники. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) 

простых и составных форм. К комплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний 

отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать 

у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 
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- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 2.4.3648-20 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в 

виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 2.4.3648-20. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

‒   свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 
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‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Задачи:  

1. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

2. Оказывать помощь родителям (законным представителям) в воспитании 

детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 

3. Обеспечить учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, 

членов их семей в определении:  

- специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- выбора тех парциальных образовательных программ и форм организации работы 

с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, 

а также возможностям педагогического коллектива; сложившихся традиций Учреждения. 

4. Создать условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

5. Обеспечить информационную открытость разработки и реализации 

Программы для предоставления информации о Программе семье и всем 

заинтересованным лицам, вовлечённым в образовательную деятельность. 

6. Взаимодействовать с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с 

семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 

семьи. 

7. Обеспечить консультативной поддержкой родителей (законных 

представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе 

инклюзивного образования. 

Принципы: 
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1. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

и детей (родителей (законных представителей), педагогов Учреждения) и детей; 

2. Сотрудничество Учреждения с семьей; 

3. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

4. Учет этнокультурной ситуации развития детей; 

5. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

6. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

7. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Для осуществления партнёрского взаимодействия с родителями используются 

разнообразные формы: 

- Активное участие родителей в разработке и реализации индивидуального 

образовательного маршрута ребёнка; 

- Приглашение родителей в периоды непосредственно образовательной 

деятельности с целью рассказа об их профессии, хобби, и т.д.; 

- Сотрудничество в рамках исследовательских проектов, где взрослый идёт 

консультантом. 

Одним из важных условий реализации Рабочей программы является равноправное 

взаимодействие с семьей: дети, воспитатели, родители, администрация – главные 

участники педагогического процесса. 

Педагогическое взаимодействие предполагает координацию усилий нескольких 

сторон (субъектов образовательного пространства) в образовательном процессе. 

Равноправие субъектов подразумевает: 

- открытость к взаимодействию; 

- возможность запросить, и получить информацию; 

- инициатором процесса взаимодействия по поводу вновь возникшей проблемы или 

с целью удовлетворения потребности может стать любой из субъектов; 

- возможность участия субъектов в планировании, реализации, управлении и 

оценке результатов совместных проектов, образовательного процесса.  

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, 

экономического культурологического развития общества.   

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.     

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равноответственность родителей и педагогов. 

Взаимодействие с родителями как обязательное условие успешной реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования, позволит 

обеспечить ее эффективность, повысить качество образования. 

Необходимые условия: 
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1) совместные усилия семьи и Учреждения в оказании помощи и поддержки ребенку; 

2) уважение и понимание между родителями и педагогами, систематическое 

обсуждение вопросов воспитания, обучения и развития ребенка; 

3) проявление терпимости и деликатности в общении с ребенком; 

4) воспитание у детей уважения и доверия к взрослым (родителям, педагогу, близким 

людям). 

Родители являются первыми педагогами ребенка. Одной из функций детского сада 

является оказание консультативно-методической помощи родителям в воспитании и 

обучении детей. 

На сегодняшний день в Учреждения осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями; 

- с родителями выпускников; 

- с родителями детей, не посещающих дошкольное образовательное учреждение. 

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили 

к школе, но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, 

выявляли и развивали способности и др. Однако без партнерского взаимодействия с 

семьей решить эти проблемы практически невозможно.  

В учреждении предусмотрены разнообразные формы работы с родителями: 

 

Функции совместной 

партнерской деятельности 
Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно-правовая 

деятельность 

1. знакомство родителей с локальной нормативной базой 

Учреждения; 

2. участие в принятии решений по созданию условий, 

направленных на развитие Учреждения; 

3. вовлечение семьи в управление учреждения: 

планирование(учет особых интересов семьи, персонала и 

других членов местного сообщества; опора на 

размышления родителей на процесс развития детей, о 

своей работе, педагогических знаниях и практическом и 

жизненном опыте; получение у родителей информации 

об их специальных знаниях и умениях и использование 

их в организации образовательной деятельности, при ее 

планировании; получение у родителей информации об 

их ожиданиях в отношении их ребенка и использование 

этой информации для выстраивания индивидуальной 

траектории развития ребенка, отражая ее в рабочих 

программах, перспективных, календарных планах, 

организации образовательного процесса 

Информационно-

консультативная деятельность 

1. определение и формулирование социального заказа 

родителей, определение приоритетов в содержании 

образовательного процесса; 

2. анкетирование, опрос родителей, для выявления 

области специальных знаний и умений родителей и их 

желания участвовать в жизни группы, Учреждения; 

3. информационные стенды для родителей; 

4. подгрупповые и индивидуальные консультации; 

5. интернет- сайт Учреждения; 

6. презентация достижений; 
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7. предоставление родителям письменной информации, 

призванной направлять их участие в образовательном 

процессе; 

8. информация родителям о целях, задачах, 

прогнозируемом результате, образовательных 

достижениях каждого ребенка, его личностном росте, о 

планах развития (как долгосрочных, так и 

краткосрочных); 

9. информация родителям о развитии детей и о том, как 

родители могут в этом помочь детям дома; 

10. обеспечение ресурсами, которые родители могут ис-

пользовать для того, чтобы расширить и дополнить 

образовательную деятельность, проводимую в группе 

детского сада; 

11. организация интерактивных семинаров, 

моделирование решения проблем/задач, мастер-классов 

и др; 

12. общение с родителями для того, чтобы узнать, какие 

цели родители ставят для своих детей 

Просветительская 

деятельность 

1. лекции приглашенных специалистов, научных 

консультантов; 

2. библиотечка для родителей; 

3. совместная разработка дидактических игр; 

4. круглые столы с участием родителей, представителей 

общественных, научных организаций; 

5. информационные буклеты по заявленным 

родителями проблемам; 

6. форум на сайте Учреждения; 

7. единый и групповой стенды; 

8. плакаты различной тематики (противопожарная, 

санитарная, гигиеническая, психолого - педагогическая 

и др.); 

9. папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

10. стеллажи для демонстрации детских работ по лепке 

и небольших конструкций; 

11. баннеры 

Практико-ориентированная 

методическая деятельность 

1. дни открытых дверей; 

2. практические семинары; 

3. открытые занятия; 

4. детско-родительские проекты; 

5. выставки; 

6. смотры-конкурсы; 

Культурно-досуговая 

деятельность 

1. физкультурно-спортивные мероприятия; 

2. акции; 

3. музыкальные праздники; 

4. день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д.; 

5. экскурсии игровые семейные конкурсы, викторины 

Индивидуально-

ориентированная 

деятельность 

1. паспорт здоровья; 

2. портфолио; 

3. приглашение членов семей для знакомства с миссией, 

целями, с программой, методологией и порядком 
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работы Учреждения, предоставляя им локальные акты, 

психолого-педагогические материалы и проводя 

презентации в дни открытых дверей; 

4. проведение собеседований один на один с 

родителями ребенка для обсуждения достижений и 

трудностей в развитии ребенка, а также для получения 

информации об ожиданиях, целях, опасениях и 

потребностях родителей; 

5. отчеты об успехах каждого ребенка; 

6. сбор портфолио каждого ребенка, в котором на-

капливают письменную информацию и образцы 

продуктов детского творчества; 

7. выяснение мнения родителей относительно крите-

риев оценки результата образовательного процесса; 

8. включение родителей в оценку результата 

образовательного процесса, своего участия «вклада» в 

процесс воспитания и развития ребенка; 

9. обсуждение практических вопросов воспитания и 

развития детей для того, чтобы обеспечить для детей 

преемственность и последовательность действий 

взрослых; 

10. организация вечеров для родителей с обсуждением, 

способствующих обмену обычаями и практикой 

воспитания детей; 

11. конкурсы семейных рисунков; 

12. выставки семейных достижений; 

13.  коллективные творческие дела; 

14. создание, сопровождение портфолио детских 

достижений; 

15. работа с картой индивидуального маршрута 

ребенка; 

16. реализация индивидуальных программ развития 

ребенка, в том числе – одаренного;  

17. организация вернисажей, выставок детских работ  

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям. 

 

Образовательная область «Физическое развитие». 

1. Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. 

2. Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 

гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю 

зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 

занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными 

прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку 

спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); 

совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 
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3. Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 

решении данных задач. 

4. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в 

семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

5. Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей 

туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а 

также районе, городе). 

6. Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

7. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять 

физическое и психическое здоровье ребенка. 

8. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

9. Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду.  

10. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных 

на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-

психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы 

оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

1. Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего 

человечества. 

2. Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. 

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и 

избегать опасности, 

3. Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во 

время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания 

на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания 

безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах 

лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и 

балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 

необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 

необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т.д. 

4. Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время 

отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в 

разных жизненных ситуациях. 
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5. Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать 

родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и 

укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

6. Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

7. Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

8. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия 

ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность 

каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и 

этнической принадлежности. 

9. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

10. Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению 

новых. 

11. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой 

предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, 

переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в 

ходе проектной деятельности). 

12. Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. 

Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

13. Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях воспитанников. 

14. Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, 

наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного 

трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм 

взаимодействия. 

15. Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение 

членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном селе. 

16. Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости 

за результаты общего труда. 

17. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных 

и мультипликационных фильмов. 

18. Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей 

и научно-обоснованные принципы, и нормативы. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие». 
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1. Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 

2. Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 

вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной 

литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

3. Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, 

тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан 

(сельчан). 

4. Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной 

и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие». 

1.  Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду. 

2.  Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения 

с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с 

миром и др. 

3.  Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и 

эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение 

доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать 

ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать 

родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими 

детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

4.  Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению 

семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для 

родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения 

взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

5.  Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

6.  Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

7.  Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в 

ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе 

художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

8.  Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской 

библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. 

Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 
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9.  Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

1. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского 

сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

художественном воспитании детей. 

2. Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного 

художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

3. Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 

творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное 

рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание 

ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного 

и др. 

4. Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

5. Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия 

на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений. 

6. Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению 

ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, 

концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду 

встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-

литературные вечера. 

 

2.5. Направления, цели и задачи коррекционно-развивающей работы. 

Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне ДОО 

 

2.5.1. Особенности работы с детьми с особыми образовательными 

потребностями (дети с ограниченными возможностями здоровья и одарённые дети)   

 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МАДОУ 

«Детский сад № 1» КГО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с особыми 

образовательными потребностями, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание 

им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в МАДОУ «Детский сад № 1» КГО осуществляют 

воспитатели, специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре. 

Направления КРР: 
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- профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми 

с целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

- диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста; 

- коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

- организационно-методическое: организация консультационно-методической 

помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в 

развитии; 

- консультативно-просветительское: организация консультативно – 

просветительской работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и 

специальной психологии среди родителей; 

- координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю, координирует педагог-психолог; 

- контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной 

работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

В ДОО разработана адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования, которая включает в себя Программу коррекционно-развивающей работы с 

детьми с тяжёлыми нарушениями речи и Программу коррекционно-развивающей работы 

с детьми с задержкой психического развития. Для работы с одарёнными детьми в детском 

саду составлена программа работы на период с 2021 по 2024 уч.гг. Программа рассчитана 

на работу с детьми с 5 до 8 лет.  

Цели коррекционной работы: 

Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

- определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-

педагогического консилиума образовательной организации (ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

на основании результатов психологической диагностики;  

на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в МАДОУ «Детский сад № 1» КГО реализуется 

в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор 

конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 
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организации, методов и технологий реализации определяется организацией 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его образовательных потребностей на основе рекомендаций ППК 

организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп, обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 

в программы психолого-педагогического сопровождения: 

нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются 

повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не 

связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому 

количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие 

блоки: 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 
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изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, 

обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;  

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная работа включает: 
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разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО).  

Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися 

включает: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 

самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК 

по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Средства обучения и воспитания, приспособленные для использования 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

На каждого ребёнка с ЗПР разработан индивидуальный образовательный маршрут, 

на основании заключений ТПМПК г.Камышлова. Разработаны и реализуются программы 

индивидуального сопровождения специалистами детского сада. 

В нашем образовательном учреждении психолого – педагогическое сопровождение 

рассматривается, как система деятельности всех специалистов, направленная на создание 

условий успешного развития каждого ребенка. 

- Инструктор по физической культуре определяет уровни физической подготовки 

детей, в соответствии с возрастом, готовит рекомендации для воспитателей. 
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- Воспитатель обеспечивает всестороннее развитие воспитанников, планирует 

(совместно с другими специалистами) и проводит фронтальные занятия, организует 

совместную деятельность всех воспитанников группы. 

- Учитель-логопед - занимается коррекцией и развитием речи, разрабатывает 

рекомендации другим специалистам по использованию рациональных логопедических 

приемов в работе с детьми. 

- Педагог-психолог работает над развитием психических процессов, эмоционально-

волевой сферы. 

С целью повышения эффективности коррекционной работы с воспитанниками, 

имеющими психические нарушения, в образовательном учреждении имеются 

оборудованные кабинеты: 

В кабинете учителя - логопеда, педагога-психолога нашего детского сада создана 

образовательно - развивающая речевая среда, имеющая следующие зоны: 

• зона для проведения подгрупповых занятий – она включает рабочие места детей, 

индивидуальные зеркала (на каждого ребенка), демонстрационную доску, интерактивный 

стол «Уникум-мини», мольберт; 

• зона для проведения индивидуальных занятий – настенное зеркало, прибор 

дополнительного освещения, профили – артикуляционного уклада на каждый 

отрабатываемый звук, картинки – образцы артикуляционной гимнастики; 

• рабочая зона – рабочий стол, шкафы для наглядных пособий и методической 

литературы; 

В рамках проводимой образовательной деятельности, используются самые 

различные виды деятельности, методы и приемы, а также обязательно обращается 

внимание на формирование умений у детей работать в паре, уметь слушать и слышать 

товарища, проводить оценку и самооценку. 

Для взаимодействия с педагогами и родителями (законными представителями) 

имеются консультации по различным направлениям, оформлены папки-передвижки, 

имеется литература. 

Особенности организации образовательного процесса в образовательной 

организации. 

Дети с ОВЗ и дети-инвалиды в нашем детском саду зачисляются в группы 

общеразвивающей направленности. 

Организация деятельности группы модифицируется в соответствии с динамикой 

развития ситуации в группе. При планировании работы учитывается баланс между 

спокойными и активными занятиями, занятиями в помещении и на воздухе, 

индивидуальными занятиями, работой в малых и больших группах, структурированным и 

неструктурированным обучением. При реализации программ разрабатываются разные 

формы активности детей в малых группах и в целом в группе, разноуровневые задания, 

учитываются индивидуальные особенности детей. 

Инклюзивная практика осуществляется как в процессе реализации 

образовательных программ, так и в ходе режимных моментов: 

 индивидуальных занятий с учителем-логопедом, педагогом-психологом и 

другими специалистами образовательной организации; 

 активных действий в специально организованной среде (свободная игра в 

групповом помещении, в специально оборудованных помещениях, прогулка); 

 совместной деятельности и игры в микрогруппах с другими детьми, 

 приёма пищи; 

 дневного сна; 

 фронтальных занятий; 

 праздников, конкурсов. 

Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку способностей 

ребёнка в соответствии с его возможностями. Они строятся на оценке достижений ребёнка 
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и определения зоны его ближайшего развития. Каждое занятие выстраивается с учётом 

действий всех специалистов, работающих с ребёнком.  

Эффективным условием реализации инклюзивного образовательного процесса 

является организация предметно-развивающей среды, стимулирующей развитие 

самостоятельности, инициативы и активности ребёнка, обеспечивающей развитие 

возможностей детей. 

Обязательным условием развития детей с ОВЗ является взаимодействие с другими 

детьми в микрогруппах, что способствует формированию социальных навыков общения и 

взаимодействия. Педагоги способствуют взаимодействию детей в микрогруппах через 

организацию игровой, проектной и исследовательской деятельности. Дети, решая в 

микрогруппах общие задачи, учатся общаться, взаимодействовать друг с другом, 

согласовывать свои действия, находить совместные решения, разрешать конфликты. 

Замечая различия в интересах, способностях, навыках сверстников, дети учатся с 

помощью взрослого учитывать их при взаимодействии. 

Фронтальные формы организации активности детей могут решать, как 

познавательные, так и социальные задачи. 

Праздники, экскурсии, конкурсы – важная составляющая инклюзивного процесса. 

Они создают позитивный эмоциональный настрой, объединяют детей и взрослых, 

являются важным ритуалом группы и всего сада. 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений речевого развития детей 

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям с нарушением в 

речевом развитии в освоении основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. 

Цель коррекционной работы: создание условий, обеспечивающих механизм 

компенсации дефектов речи детей в условиях логопункта, способствующих развитию 

личности ребенка, эффективному усвоению содержания основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Задачи: 

1. Осуществить коррекцию речевых нарушений у детей, опираясь на 

компенсаторные возможности каждого ребёнка. 

2. Обеспечить преемственность в работе учителя-логопеда, воспитателей, 

музыкального руководителя, педагога-психолога по развитию основных составляющих 

развития речи ребенка, основывающихся на координации педагогического воздействия на 

процесс воспитания и обучения. 

3. Отслеживать результаты работы по развитию речи с последующим анализом. 

4. Создать условия для творческого речевого сотрудничества с родителями. 

Содержание коррекционной работы по освоению детьми обязательной части 

основной общеобразовательной программы, обеспечивает:  

-  выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья (с диагнозом ОНР), обусловленных недостатками в их речевом 

развитии;  

- осуществление индивидуально ориентированной логопедической, психолого-

медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей 

(в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

-  возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

образовательной программы и их интеграции в образовательном учреждении.  

Вся образовательная деятельность формируется внутри игровой деятельности и на 

ее основе. 
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Принципы, обеспечивающие коррекционно-развивающие условия: 

- Динамичность пространства через модель предметно-развивающей среды по 

изучаемой лексической теме. 

- Эмоциональная насыщенность и выразительность через внутреннее 

регулирование психической деятельности и поведения, направленных на удовлетворение 

актуальных потребностей ребёнка. 

- Возможность использовать накопленный опыт через продуктивно-речевую 

деятельность. 

- Свобода выбора альтернативных средств через создание условий, 

способствующих индивидуальному осознанному выбору ребёнка. 

- Многофункциональность через применение объекта в различных ситуациях, 

наделение его определёнными функциями. 

- Открытость к изменению через планирование и моделирование речевой среды. 

- Приглашение ребёнка к активному построению среды через незаконченность, 

моделирование. 

- Диалогический режим функционирования через создание ситуаций и переход в 

полилоговый режим. 

- Проблемная насыщенность среды через получение результата исследования на 

основе вычлененной проблемы и создание условий для её решения   в организованной и 

самостоятельной деятельности. 

- Необыденность через внесение «особых» объектов. Их использование, 

фантазирование в применении. 

- Возможность поиска и развития через создание условий для продуктивной 

обработки информации. 

- Коррекционно-развивающая образовательная деятельность с детьми направлена 

на устранение речевого дефекта, на предупреждение возможных трудностей в усвоении 

содержания общеобразовательной программы.        

Приоритеты в деятельности учителя-логопеда: 

Коррекции подвергаются: 

- звукопроизношение 

- фонематический слух и восприятие 

- лексика 

- грамматический строй 

- моторные зоны. 

Приоритеты в деятельности воспитателя: 

 Развитию подвергаются: 

- лексическая сторона речи 

- моторные зоны (артикуляционная моторика, мелкая моторика, общая моторика), 

ПБР (психологическая база речи) 

- связная речь. 

Структура коррекционно-развивающего процесса 

1. Индивидуальные занятия – 2 занятия в неделю для детей с ФФН. Для детей с 

ОНР - 3 раза в неделю. 

2.  Обследованные дети городской территориальной психолого–медико-

педагогической комиссией и областным центром «Бонум» комплектуются в группу для 

занятий на логопункте с 1 по 15 сентября.  

3.  Обследование проводится индивидуально. 

Логопед обследует: 

- звукопроизношение, 

- артикуляционный аппарат, 

- фонематический слух и восприятие, 

- слоговую структуру слова, 
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- лексику, 

- грамматический строй речи, 

- связную речь. 

4. На основе, этого обследования составляется рабочая программа учителя-

логопеда. 

Результаты обследования доводятся до сведения воспитателей, музыкального 

руководителя, педагога-психолога, инструктора по физической культуре. Обсуждаются, 

вносятся коррективы в планирование (возможны изменения и дополнения). 

5. Параллельно с обследованием детей логопед и воспитатели проводят игровые 

занятия на развитие психических функций (до конца сентября). Этот период 

целенаправленного создания психологической базы речи, затем переходит в 

психологическое сопровождение работы логопеда и воспитателя в течение всего года. 

6. В течение года идет усиленная работа по развитию артикуляционной моторики 

на подгрупповых занятиях, а также воспитатель проводит речевую гимнастику со своей 

группой детей в утренние часы и после сна. Каждый комплекс рассчитан на 1-2 недели. 

Упражнения, включенные в комплексы, предварительно отрабатываются воспитателем и 

качество их выполнения проверяется учителем-логопедом.  

7. После обследования состояния речи (третья неделя сентября) учитель-логопед 

приступает к индивидуальным занятиям. На этих занятиях логопед развивает 

артикуляционную моторику, ставит звуки различными приемами, индивидуально 

подобранными к каждому ребенку. Последовательно автоматизирует эти звуки. 

9. В период автоматизации звуков особенно важна преемственность в работе 

логопеда и воспитателя, а также родителей. Учитель-логопед в тетради для вечерних 

занятий описывает материал для автоматизации звуков в той или иной позиции или 

указывает, где этот речевой материал можно взять. В вечернее время воспитатель 

занимается с ребенком или группой детей по заданию логопеда, ставя отметку о 

выполнении или кратко описывая проблемы, возникшие в ходе выполнения задания. 

10.  Другая сторона преемственности – это работа по заданию логопеда, 

написанного в индивидуальной тетради ребенка, которую он берет домой. Частота 

домашних игр регулируется логопедом, но не менее двух раз в неделю. 

Формы работы с детьми разнообразны. Это индивидуальная работа, 

организованная с учётом индивидуального плана развития ребёнка, фронтальная форма, 

проводимая с учётом государственных требований, предусматривается и подгрупповая 

форма проведения занятий. Возможно объединение детей: 

- по возрасту (группу посещают дети двух возрастов: 5 и 6 лет); 

- по структуре речевого дефекта (ФФН, ОНР, разной обусловленности); 

- по зонам актуального развития. 

С целью обеспечения психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса дошкольников с проблемами в развитии в ДОУ создан психолого-

педагогический консилиум (ППк), который действует на основании Положения о ППк. 

Пр. № 64/1 от 01.09.2020 г. 

Содержание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению 

образовательного процесса 
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса обеспечивает 

реализацию образовательной программы детского сада. 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни 

психического развития.  

Цель: создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих 
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возрасту видах деятельности; создание развивающей образовательной среды для 

позитивной социализации и индивидуализации детей. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах:  

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3. Обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

5. Объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

8. Формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Принципы работы с детьми: 

• принцип гуманистической направленности - предполагает создание условий, 

направленных на раскрытие и развитие способностей дошкольника, его позитивную 

самореализацию. 

• принцип психологической комфортности, предполагающий психологическую 

безопасность, защищенность ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание 

условий для активности, самореализации дошкольника. 

• принцип сотрудничества - способствует открытию перед детьми перспективы 

роста, помогает добиваться радости успеха, а также реализовать одну из главных задач – 

помочь осознать свои возможности и поверить в себя, свои силы. 

• принцип положительного воспитательного влияния особенно важен в работе с 

детьми, поведение которых осложнено целым рядом внешних и внутренних причин, 

поскольку позволяет снять агрессию, преодолеть изолированность и пассивность. 

• принцип системности предусматривает выстраивание образовательного процесса 

как системы, ориентацию на развитие самоорганизующейся личности воспитанника. 

• принцип доверия и поддержки – вера в ребёнка, доверие ему, поддержка его 

устремлений к самореализации и самоутверждению. 

• принцип развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка; 
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• принцип научной обоснованности и практической применимости (соответствие 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и при этом 

имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования); 

• принцип полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи); 

• принцип единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие знания умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольника; 

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями образовательных областей; 

• принцип комплексно – тематического построения образовательного процесса; 

• принцип решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. 

 

2.6. Рабочая Программа воспитания 

 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление   о человеке. 

Воспитание детей дошкольного возраста в настоящее время ориентируется на 

гармоничное развитие личности, развитие жизнестойкости и адаптивности растущего 

человека в условиях глобальной неопределённости и стремительных изменений во всех 

сферах жизнедеятельности. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые     коррелируют   с портретом   выпускника   и с 

базовыми духовно-нравственными ценностями.  

С   учетом   особенностей   социокультурной   среды, в которой воспитывается 

ребенок, в рабочей Программе воспитания отражено взаимодействие участников 

образовательных отношений со всеми субъектами образовательных отношений. Только 

при подобном подходе, возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть 

способности и таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, 

конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое 

отражение в основных направлениях воспитательной работы дошкольного 

образовательного учреждения. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

 

2.6.1. Целевой раздел Программы воспитания 
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Обязательная часть 

Общая цель воспитания в дошкольном образовательном учреждении – личностное 

развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе 

базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 

людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение   первичного    опыта    деятельности и    поведения    в    

соответствии с     базовыми      национальными      ценностями, нормами      и      

правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. – 1 год, 

1 год – 3 года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели 

воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными 

действующими нормативными правовыми документами в сфере дошкольного 

образования. Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной 

работы. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Цель и задачи Программы воспитания МАДОУ «Детский сад № 1» КГО. 

Главная цель – личностное развитие ребёнка дошкольного возраста, 

проявляющееся: 

- в овладении первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

- в развитии позитивного отношения к этим ценностям; 

- в приобретении первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Главной задачей Программы воспитания является создание организационно-

педагогических условий в части воспитания, личностного развития и социализации детей 

дошкольного возраста. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной 

работы: патриотическое, познавательное, физическое и оздоровительное, трудовое, этико-

эстетическое. 

Цели и задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения 

ребёнка в детском саду, во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования. 

Все виды детской деятельности осуществляются: 

- в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, в которых взрослые 

открывают ребёнку смысл и ценность человеческой деятельности, способы её реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками, реализуют культурные практики, 

в которых осуществляется самостоятельная апробация каждым ребёнком 

инструментального и ценностного содержания. 

- в свободной инициативной деятельности ребёнка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

2.6.2. Требования к планируемым результатам освоения программы 

воспитания 
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Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя   нацелена   на   перспективу   развития   и   становления   личности    ребенка. 

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо 

линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно 

сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

На дошкольном уровне не осуществляется оценка    результатов    воспитательной    

работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей». 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста 

(до 8 лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина,природ

а 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 
 

Социальное Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничеств

о 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий ценности 

семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный    к     сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, проявляющий 

задатки чувства долга: ответственность за 

свои действия и поведение; принимающий 

и уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 
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Физическое 

иоздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения 

в быту, социуме (в том числе в цифровой 

среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье   и в 

обществе на   основе   уважения   к   людям   

труда, результатам их деятельности, 

проявляющий      трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный   воспринимать   и   чувствовать   

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического  вкуса. 
 

 

2.6.3. Содержательный раздел Программы воспитания 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной 

из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

В Программе воспитания ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления (модули) не заменяют и не 

дополняют собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс 

усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их 

основе определяются региональный и муниципальный компоненты. 

Патриотическое направление воспитания  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства 

любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и 

народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; 

ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из   культуры   человеческого   бытия, 

особенностей образа   жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого 

понятия «патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 

России; 
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 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 

России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности 

за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 

понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа; 

 организации коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей к российским общенациональным традициям; 

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной 

деятельности человека. 

Социальное направление воспитания  
Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, 

группы. Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в 

детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у 

дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление    к моменту 

подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу 

взросления. 

Основная   цель    социального    направления    воспитания    дошкольника    

заключается в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в 

различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и 

заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 
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3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 

правилами, традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных 

видах    деятельности; 

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Программа направлена на достижение целевых ориентиров социально-

коммуникативного развития, заявленных во ФГОС ДО, и представлена отдельными 

видами социальной культуры (нравственно-этическая, гендерная, народная, национальная, 

этническая, правовая, конфессиональная), доступными для восприятия и усвоения детьми.  

Познавательное направление воспитания  

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и 

просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания  

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где   безопасность   жизнедеятельности   лежит   в   основе   всего.   

Физическое   развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой 

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, 

творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение построения образовательного процесса физического 

воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; 
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 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

 формирование элементарных представлений в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 

дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности. Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в детском саду. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у 

дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не 

только гигиене   и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они 

должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в детском саду. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель 

должен    сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

 формировать у ребенка представления о ценности

 здоровья, красоте и чистоте тела; 

 формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись        в тесном контакте с семьей. 

Большое внимание в детском саду уделяется созданию условий для сохранения и 

укрепления здоровья воспитанников и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Деятельность по сохранению и укреплению здоровья воспитанников осуществляется с 

учётом индивидуальных особенностей детей путём оптимизации режима дня (все виды 

режима разработаны на основе требований СанПиН); осуществления профилактических 

мероприятий; контроля за физическим и психическим состоянием детей; проведение 

закаливающих процедур; обеспечения условий для успешной адаптации ребёнка к 

детскому саду; формирование у детей и родителей мотивации к здоровому образу жизни. 

В течение года варьируется физическая нагрузка в соответствии с индивидуальными 

особенностями ребенка. Особое место уделяется повышению двигательной активности 

каждого ребенка в течение всего дня. Детям предоставляются оптимальные условия для 

увеличения двигательной активности в режиме дня: физкультуры (на улице), в свободном 

доступе для детей находятся физкультурные уголки, гимнастическое оборудование, 

организуются в большом количестве подвижные игры, физкультминутки. Широко 

используются корригирующие гимнастические, спортивные игры и соревнования, общие 

сезонные и народные праздники. Сотрудничество инструктора по физической культуре, 

воспитателей и медсестры позволяет добиваться хороших результатов по оздоровлению и 

укреплению здоровья воспитанников, о чем свидетельствует устойчивое снижение уровня 

заболеваемости детей и повышение двигательной активности. Дошкольный возраст 

является наиболее важным для формирования двигательных навыков и физических 
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качеств, так как в этот период наиболее интенсивно развиваются различные органы и 

системы.  

Трудовое направление воспитания  

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие     в      труде, и      те      несложные      обязанности, которые      он      

выполняет     в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом 

условии труд оказывает на   детей    определенное   воспитательное   воздействие     и    

подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к 

труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием    материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание    

на нескольких направлениях воспитательной работы: 

 показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, воспитателя, сверстников), так    как    данная    черта    непременно    

сопряжена с трудолюбием; 

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали   ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов 

труда, желанием приносить пользу людям. 

Этико-эстетическое направление воспитания  

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Культура отношений является делом не столько личным, сколько 

общественным. Конкретные представления о   культуре   поведения   усваиваются   

ребенком   вместе   с   опытом   поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии   на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка    действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 
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Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен   

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах; 

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и 

отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом; 

 воспитывать    культуру    деятельности,    что     подразумевает     умение     

обращаться с    игрушками,     книгами,    личными    вещами,    имуществом    детского 

сада;    умение    подготовиться к   предстоящей   деятельности,   четко   и   

последовательно   выполнять   и   заканчивать   ее, после завершения привести в порядок 

рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести  в порядок свою одежду. 

Цель эстетического   воспитания   –   становление   у   ребенка   ценностного   

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

 выстраивание    взаимосвязи   художественно-творческой    деятельности    

самих   детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам   творчества   детей, широкое 

включение их произведений в жизнь дошкольного образовательного учреждения; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды и др.; 

 формирование чувства прекрасного   на основе восприятия   

художественного   слова на русском и родном языке; 

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по 

разным направлениям эстетического воспитания. 

Возможные виды и формы деятельности при реализации Программы 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной 

деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для 

малышей деятельности. 

Возможные формы реализации программы воспитания в соответствии с 

видом детской деятельности в специально организованной образовательной 

деятельности 

 

Образовательные 

области 

Виды 

деятельности 

Возможные формы 

работы 

Социально-

коммуникативноеразвитие 

Игровая Сюжетные игры. Игры с 

правилами. Дидактические игры. 

Трудовая Совместные действия. 

Поручение. Задание. Наблюдение 

за трудом взрослых. 

Познавательное развитие Коммуникативная Беседа. Ситуативный разговор. 

Речевая ситуация. Составление и 
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отгадывание загадок. сюжетные 

игры, игры с правилами. 

Свободное общение и 

взаимодействие со сверстниками 

и взрослыми. 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдение. Экскурсия. 

Рассматривание. решение 

проблемных ситуаций или 

элементы поисковой 

деятельности. 

Экспериментирование. 

Коллекционирование. 

Моделирование. Реализация 

проекта. Игры с правилами. 

Путешествие по карте, во 

времени. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение. Обсуждение. 

Разучивание. 

Конструирование Совместное конструирование из 

различного материала: бумага, 

бросовый материал, природный 

материал. Использование образца 

при конструировании из крупного 

и мелкого строителя. 

Речевоеразвитие Коммуникативная Беседа. Ситуативный разговор. 

Речевая ситуация. Составление и 

отгадывание загадок. Сюжетные 

игры, игры с правилами. 

Свободное общение и 

взаимодействие со сверстниками 

и взрослыми. 

Физическоеразвитие Двигательная Подвижные дидактические игры. 

Подвижные игры с правилами. 

Игровые упражнения. 

Соревнования. Развлечения. 

Художественно-

эстетическоеразвитие 

Музыкальная Слушание. Исполнение. 

Импровизация. 

Экспериментирование.  

Подвижные игры (с музыкальным 

сопровождением). Музыкально-

дидактические игры, танцы, 

праздники. 

Изобразительная Изготовление продуктов детского 

творчества (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование). 

 

Возможные формы реализации Программы воспитания в соответствии с 

видом детской деятельности при проведении режимных моментов 
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Виддетскойдеятельности Формы 

Игровая Использование различных дидактических игр, песенок, 

потешек, отрывков из сказок, игровые упражнения, 

пальчиковые игры, психологические, музыкальные и т.д. 

Коммуникативная Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов, подчёркивание их пользы 

Познавательное и 

речевоеразвитие 

Создание речевой развивающей среды, свободные 

диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии 

картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные 

разговоры с детьми, называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, поощрение речевой активности 

детей, обсуждения (пользы закаливания, занятий 

физической культурой, гигиенических процедур) 

Самообслуживание, 

элементарныйтруд 

Формирование навыков безопасного поведения при 

проведении режимных моментов, тренировка культурно-

гигиенических навыков в режимных моментах, 

дежурства, выполнение поручений, труд на групповом 

участке, наблюдения за трудом взрослых, за природой, 

на прогулке, сезонные наблюдения 

Музыкальная Использование музыки в повседневной жизни детей, в 

игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в 

изобразительной деятельности, при проведении утренней 

гимнастики, привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем мире, к 

оформлению помещения, привлекательности 

оборудования, красоте и чистоте окружающих 

помещений, игрушек 

Двигательная Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытьё рук прохладной водой перед каждым 

приёмом пищи, воздушные ванны, контрастные ножные 

ванны), упражнения и подвижные игры во второй 

половине дня 

 

Возможные формы реализации Программы воспитания в соответствии с 

видом детской деятельности при самостоятельной деятельности детей 

 

Виды деятельности Возможные формы работы 

Игровая Сюжетные игры. Игры с правилами. Дидактические игры, 

индивидуальные игры, подвижные игры. Свободная игра 

— это спонтанный игровой процесс, не 

регламентированный взрослыми, в которой ребёнок может 

войти и действовать в нем по своему усмотрению. В ней 

могут быть правила, но они вырабатываются участниками 

по ходу и могут меняться в процессе. В ней всегда есть 

элемент непредсказуемости: никто заранее не знает, как 

повернётся сюжет. Она не предполагает какой-то конечной 

цели, а затевается ради процесса. По сути, это обычная 

ролевая игра, в которой дети взаимодействуют, 

договариваются, выбирают себе роли и действуют исходя 

из них, имея право на свободу самовыражения 
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Конструирование Игра со строительным материалом (напольным, 

настольным, работа с бумагой, бросовым и природным 

материалом) 

Коммуникативная Беседа. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. 

Свободное общение и взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми. 

Двигательная Подвижные игры. Игры на свежем воздухе, спортивные 

игры и занятия (катание на санках, на горке, лыжах, 

велосипеде) 

Изобразительная Рисование, лепка, аппликация, конструирование 

Познавательно-

исследовательская 

Дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-

вкладыши, парные картинки и т.д.) 

Музыкальная Пение, танцы, игра на музыкальных инструментах, игра в 

театр 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Самостоятельное рассматривание книг, картин, 

репродукций 

 

Методы и средства реализации Программы воспитания 

Методы – упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, 

направленные на достижение целей и решение задач дошкольного образования. 

Средства – это совокупность материальных и идеальных объектов. 

Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации 

образовательной программы используются следующие методы и средства: 

 

 

Методы Средства 

- объяснительно-иллюстративный 

приучения к положительным формам 

общественного поведения, упражнения, 

образовательные ситуации; 

- словесный, рассказ взрослого, 

пояснение, разъяснение, беседа, чтение 

художественной литературы, обсуждение, 

рассматривание и обсуждение, 

наблюдение и др. 

- частично-поисковый, проблемная 

задача делится на части – проблемы, в 

решении которых принимают участие 

дети (применение представлений в новых 

условиях) 

- наглядно-демонстрационный 

(распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрации 

кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение) 

- исследовательский (составление и 

предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и 

- демонстрационные и раздаточные 

материалы 

- для развития двигательной 

деятельности детей: оборудование для 

ходьбы, бега, ползанья, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом 

- для игровой деятельности: игры, 

игрушки, предметы-заместители, 

природный материал, ткани 

- для коммуникативной 

деятельности: дидактический 

материал 

- для чтения художественной 

литературы: книги, аудиокниги, 

иллюстративный материал 

- для познавательно-

исследовательской деятельности: 
натуральные предметы для 

исследования и образно-

символический материал, в том числе 

макеты, карты, модели, картины и др. 

- для трудовой деятельности: 

оборудование и инвентарь для всех 
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опытов, творческие задания) видов труда 

- для продуктивной деятельности: 

различная бумага, картон, краски, 

кисти, карандаши, бросовый материал, 

нитки, шерсть, ножницы, ткани, 

природный материал и т.д. 

 

 

2.6.4. Организационный раздел программы воспитания 

Реализация воспитательной работы в ходе режимных моментов 

 

Режимные 

моменты 

Формы организации 

ОД 

Вид 

деятельности 

Направленность 

воспитательной 

работы 

Приёмдетей Игры (дидактические, 

настольно-печатные, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные) 

Самостоятельна

я и совместная 

со взрослыми 

игровая 

деятельность, 

познавательно-

исследовательск

ая, 

конструктивная, 

коммуникативна

я деятельность, 

физическая 

активность 

Умственное 

воспитание 

Трудовое воспитание 

Нравственное 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Эстетическоевоспита

ние 

Беседы с детьми Коммуникативн

ая деятельность 

Все виды воспитания 

Экскурсии по участку Поисково-

исследовательск

ая, 

коммуникативна

я деятельность 

Экологическое 

воспитание Наблюдения 

Гигиеническиепроцед

уры 

Самообслужива

ние 

Физическое 

воспитание 

Дежурство Элементарная 

трудовая 

деятельность 

Экологическое, 

трудовое воспитание 

Утренняя прогулка Физическая 

активность 

Физическоевоспитан

ие 

Завтрак Формированиекульту

ры еды 

Самообслужива

ние 

Физическое 

воспитание, 

эстетическоевоспита

ние 

Совместная 

со взрослыми 

образовательн

Игра Самостоятельна

я игровая 

деятельность 

Все виды 

воспитания, в 

зависимости от 

возникающих 
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ая 

деятельность 

образовательных 

ситуаций 

Подготовка к 

занятиям 

Элементарная 

трудовая 

деятельность 

Трудовое, 

умственное 

воспитание 

Организация 

образовательн

ой 

деятельности 

Занятия 

Коллекционирование 

Реализация проекта 

Решение ситуативных 

задач 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Дидактические и 

сюжетно-

дидактические игры 

Конструирование 

Познавательно-

исследовательск

ая, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

коммуникативна

я, речевая, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

игровая, 

двигательная 

активность 

Решение 

воспитательных 

задач в соответствии 

с содержанием 

дошкольного 

образования 

Умственное 

воспитание 

Трудовое воспитание 

Нравственное 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Правовое воспитание 

Экономическое 

воспитание 

Мультикультурное 

воспитание 

Патриотическое 

воспитание 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Занятия 

Коллекционирование 

Реализация проекта 

Решение ситуативных 

задач 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Наблюдения и 

экскурсии 

Беседы 

Элементарные опыты 

Дидактические и 

сюжетно-

дидактические игры 

Конструирование 

Труд в природе 

Самостоятельна

я и совместная 

со взрослым 

игровая 

деятельность, 

познавательно-

исследовательск

ая, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

коммуникативна

я, речевая, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

элементарная 

трудовая 

деятельность, 

двигательная 

активность 

Умственное 

воспитание 

Экологическое 

воспитание 

Трудовое воспитание 

Нравственное 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Правовое воспитание 

Экономическое 

воспитание 

Мультикультурное и 

патриотическое 

воспитание 

Подготовка к Формирование Самообслужива Физическое 
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обеду, обед культуры еды ние воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Сон Воспитание здорового образа жизни 

Постепенный 

переход от 

сна к 

бодрствовани

ю 

Гимнастика 

пробуждения 

Физическая 

активность 

Физическое 

воспитание 

Закаливающиепроцед

уры 

Воспитание 

навыков ЗОЖ 

Физическое 

воспитание 

Игра Самостоятельна

я игровая 

деятельность 

Все виды воспитания 

(ситуативное 

реагирование) 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

Формирование 

культуры еды 

Самообслужива

ние 

Физическое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Самостоятельная деятельность Познавательно-

исследовательск

ая, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

коммуникативна

я, двигательная 

активность 

Все виды 

воспитания, в 

зависимости от 

возникающих 

образовательных 

ситуаций 

Организованн

ая 

образовательн

ая 

деятельность 

Занятия 

Коллекционирование 

Реализация проекта 

Решение ситуативных 

задач 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Дидактические и 

сюжетно-

дидактические игры 

Конструирование 

Познавательно-

исследовательск

ая, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

коммуникативна

я, речевая, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

игровая, 

двигательная 

активность 

Решение 

воспитательных 

задач в соответствии 

с содержанием 

дошкольного 

образования 

Умственное 

воспитание 

Трудовое воспитание 

Нравственное 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Правовое воспитание 

Экономическое 

воспитание 

Мультикультурное и 

патриотическое 

воспитание 

Совместная 

со взрослым 

образовательн

ая 

Мастерская. Беседы. 

Коллекционирование. 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

Изобразительна

я 

(продуктивная), 

музыкальная, 

игровая, 

Все виды 

воспитания, в 

зависимости от 

возникающих 

образовательных 
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деятельность литературы. Досуги 

(игровые, 

физкультурные, 

познавательные, 

театрализованные, 

музыкальные и др.) 

Реализация проектов  

познавательно-

исследовательск

ая, 

конструктивная 

деятельность 

ситуаций 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Занятия 

Коллекционирование 

Реализация проекта 

Решение ситуативных 

задач 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Дидактические и 

сюжетно-

дидактические, 

подвижные, сюжетно-

ролевые игры 

Конструирование 

Труд в природе 

 

Самостоятельна

я и совместная 

со взрослыми 

игровая 

деятельность 

Познавательно-

исследовательск

ая, 

конструктивная, 

коммуникативна

я, элементарная 

трудовая 

деятельность, 

физическая 

активность 

Умственное 

воспитание 

 Трудовое 

воспитание 

Нравственное 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Правовое воспитание 

Экономическое 

воспитание 

Мультикультурное и 

патриотическое 

воспитание 

Уход детей 

домой 

   

Учёт индивидуальных особенностей детей.  
При организации воспитательной деятельности учитываются биологические 

факторы, так как благодаря этому фактору создаётся бесконечное разнообразие 

темпераментов, характеров, способностей, которые делают из каждой человеческой 

личности индивидуальность. 

Социальное развитие ребёнка подразумевает под собой процесс усвоения 

традиций, культуры и правил, принятых в обществе. Для осуществления данного процесса 

должны присутствовать определённые социальные факторы развития ребёнка, которые 

мы также учитываем. Эти факторы делятся на: 

- микрофакторы (к ним относится семья, школа, друзья, ближайшее социальное 

окружение) 

- мезофакторы (к ним относятся условия, в которых растёт ребёнок, средства 

массовой коммуникации, региональные условия и др.) 

- макрофакторы (здесь играют роль процессы и вещи мирового масштаба: 

экология, политика, демография, экономика, государство и общество). 

Взаимодействия взрослого с детьми. События МАДОУ 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 

воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими 

людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, 

чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие–это   спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 
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Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы группы, ситуацией развития конкретного 

ребенка. 

Педагогическое событие – это момент реальности, в котором происходит 

развивающая, целевая и ценностно-ориентированная совместная деятельность взрослого и 

ребёнка. Взрослые, взаимодействуя с детьми, удерживают в своём сознании и 

деятельности цели воспитания, а дети выбирают сотрудничество со взрослыми как 

средство достижения собственных целей. 

Проектирование событий в МАДОУ возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.); 

 проектирование   встреч, общения   детей  со    старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик 

(искусство, 

литература,прикладноетворчествоит.д.),профессий,культурныхтрадицийнародовРоссии; 

 создание   творческих     детско-взрослых     проектов (празднование     Дня     

Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из 

соседнего детского сада и т.д.). 

Фактором, укрепляющим, обогащающим формы события, является педагогическое 

сотрудничество с семьёй как субъектом событийной общности. Обеспечение 

педагогического сотрудничества ДОУ с семьёй предполагает систему партнёрских 

отношений, наличие общих целей и проблем, обеспечение совместной деятельности в 

рамках событийного пространства. В ДОУ проводятся совместные мероприятия: 

спортивные и музыкальные праздники, викторины, творческие выставки. 

Система проектирования социально-культурных событий включает в себя 

традиционные (ключевые дела, конкурсы, выставки, ярмарки, фестивали и др.) и 

инновационные (акции, социальные проекты, компьютерные презентации, сценические 

представления) события, связанные с актуальными ситуациями жизни семьи, малой 

родины и государства в целом. 

 

 

2.6.5. Федеральный календарный план воспитательной работы 

 

На основе рабочей Программы воспитания составлен примерный календарный 

план воспитательной работы. 

Примерный план воспитательной работы строится на основе  

базовых ценностей по следующим этапам: 

 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, 

просмотр, экскурсии и пр.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты; 

 организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 

повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте 

неограниченное количество раз. 

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого 
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события, после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному 

содержанию на основе ценности. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть 

интегративными. 

 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) — День памяти жертв 

Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно). 

 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 23 февраля: День защитника 

Отечества. 

 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра.  

 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики;  

 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 24 мая: День славянской 

письменности и культуры. 

 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 6 июня: День русского языка; 12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 27 августа: День 

российского кино. 

 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 
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27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России.  

 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 8 декабря: Международный 

день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 31 декабря: Новый год. 

 

 

III. Организационный раздел Рабочей программы 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Рабочей программы 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования особое внимание уделяется психолого - педагогическим 

условиям. 

Основной целью системы психолого-педагогического обеспечения 

педагогического процесса в МАДОУ «Детский сад № 1» КГО, выступает создание 

условий, направленных на полноценное психофизическое развитие детей и обеспечение 

их эмоционального благополучия. 

В детском саду предполагается создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами: 

- Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

- Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

- Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

- Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

- Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 
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деятельности по освоению культурных форм и образцов в детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

- Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

- Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, реализующих Рабочую программу. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. Повышению качества образовательной работы с детьми 

способствует рационально организованная в группах развивающая среда, создающая 

условия для совместной деятельности детей и педагогов и позволяющая варьировать 

способы и формы организации их жизнедеятельности. Эффект и поддержка 

положительного эмоционального фона создается за счет вариативного и рационального 

использования помещений — как групповых комнат, так и помещений ДОУ в целом. 

Все сотрудники создают и поддерживают доброжелательную атмосферу в группе, 

что способствует установлению доверительных отношений с детьми: 

- общаются с детьми дружелюбно, уважительно, вежливо, ласково; 

- поддерживают доброжелательные отношения между детьми; 

- голос взрослого не доминирует над голосами детей, в группе наблюдается 

естественный шум; 

- взрослые не прибегают к негативным дисциплинарным методам, которые 

обижают, пугают или унижают детей; 

- в индивидуальном общении с ребенком выбирают позицию «глаза на одном 

уровне»; 

- учитывают потребность детей в поддержке взрослых; 

- чутко реагируют на инициативу детей в общении, учитывают их возрастные и 

индивидуальные особенности; 

- уделяют специальное внимание детям с особыми потребностями; 

- при коррекции поведения детей чаще пользуются поощрением, поддержкой, чем 

порицанием и запрещением. 

 

 

3.2.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

 

При проектировании РППС учитываются: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно- климатические условия, в которых находится детский сад; 

Национально-культурные особенности: 

Учитываются интересы и потребности детей различной национальной и 

этнической принадлежности; создание условий для «погружения» детей в культуру своего 

народа (язык, произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, 

традиционную архитектуру, народное декоративно-прикладное искусство и др.) через 

образовательные области «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие»). Содержание дошкольного образования включает в себя вопросы 

истории и культуры родного края, природного, социального и рукотворного мира, 
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который с детства окружает маленького ребенка; поликультурное воспитание 

дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников 

детского сада. Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью русской 

национальной культуры, представителями которых являются участники образовательного 

процесса (знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными 

куклами; приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной 

литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов и т.д.). 

Климатические условия: 

Учитываются: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега и т. д.), интенсивность их протекания; состав флоры и фауны 

природы юго-восточной части Урала; длительность светового дня; погодные условия и др. 

(образовательные области «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие»); 

• климатические условия Свердловской области имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из 

этого, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей и предупреждение утомляемости;  

• процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным, но, 

тем не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с 

выделением двух периодов: 

- холодный период − образовательный (сентябрь-май), составляется определенный 

режим дня и расписание организованных образовательных форм;   

- летний период − оздоровительный (июнь-август), для которого составляется 

другой режим дня; 

• последняя неделя декабря и первая неделя января – устанавливаются 

каникулы, в период которых отменяется специально организованная образовательная 

деятельность.  В дни каникул создаются оптимальные условия для самостоятельной 

двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей, 

проводятся музыкальные и физкультурные досуги, праздники, развлечения; 

•  в теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется 

на открытом воздухе; 

• в совместной и самостоятельной деятельности по познанию окружающего 

мира, приобщению к культуре речи дети знакомятся с климатическими особенностями, 

явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают;  

• в совместной и самостоятельной художественно-эстетической деятельности 

(рисование, аппликация, лепка, конструирование и др.) предлагаются для изображения 

знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения уральского региона и др. 

В связи с тем, что контингент воспитанников проживает в условиях городской 

местности, своеобразие социокультурной среды проявляется: 

- в недостаточной доступности разнообразных видов культурно-просветительских 

учреждений, что затрудняет возможность осуществления многопланового и 

содержательного социального партнёрства; 

- в возможности становления гражданственности у детей дошкольного возраста 

благодаря направленности работы на сохранение национально-культурных традиций, 

патриотического воспитания подрастающего поколения. 

- социально-демографические особенности осуществления образовательного 

процесса определились в ходе статистического опроса семей воспитанников: 

возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
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возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей 

и их семей, педагогов и других сотрудников детского сада, участников сетевого 

взаимодействия и пр.). 

Этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный характер, 

основной контингент – дети из русскоязычных семей. 

Желание семей получать гарантированную и квалифицированную психолого-

педагогическую поддержку, то есть присутствие определенной доли доверия в уровне 

квалификации и качестве предоставляемой услуги учреждением. 

С учетом возможности реализации Рабочей программы в различных 

организационных моделях и формах РППС должна соответствовать: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО;  

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру образования детей в ДОО;  

- требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного 

процесса и включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития и образования детей (согласно ФГОС ДО). 

РППС детского сада должна обеспечивать возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной;  

2) трансформируемой;  

3) полифункциональной;  

4) доступной;  

5) безопасной. 

Предметно-пространственная среда в детском саду должна обеспечивать условия 

для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- 

вспомогательных сотрудников. 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Младший возраст — важнейший период в развитии ребенка. Именно в этот период 

происходит переход малыша к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с 

предметным миром. Главные задачи этого этапа: обеспечение эмоционально-

положительного самочувствия маленьких детей, поощрение и поддержка проявлений 

детской самостоятельности, накопление чувственного опыта предметно-познавательной в 

совместной со взрослым деятельности. 

Предметы ближайшего окружения являются для маленького ребенка источником 

любопытства и первой ступенью познания мира, поэтому необходимо создание 

насыщенной предметной среды, в которой происходит активное накопление чувственного 

опыта ребенка. Игрушки и предметы в группе отражают богатство и многообразие 

свойств, стимулируют интерес и активность. Важно помнить, что ребенок многое видит 

впервые и воспринимает наблюдаемое как образец, своего рода эталон, с которым будет 

сравнивать все, увиденное позже. Именно поэтому необходимо педагогу обращать 

внимание на то, чтобы игрушки, предметы, изображения должны соответствовать 

реальным объектам мира, быть приближенными к ним по внешнему облику. Например, 

игрушечные животные должны соответствовать по цвету, строению, пропорциям 
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реальным животным; не рекомендуется включать в обстановку объекты шаржеобразного, 

карикатурного характера, с искаженными пропорциями, неестественного цвета. 

Маленькие дети предпочитают крупное оборудование, крупные игрушки. Для них 

основной толчок к активному действию – внешний фактор. С учетом этого 

пространственная обстановка группы организуется для одновременной деятельности 2 – 

3-х детей и взрослого. Целесообразно разделить площадь игрового помещения на две 

части: меньшую – для занятий и еды, большую – для игр и двигательной активности. Но 

большое пространство для маленьких детей обязательно должно быть «разбито» на 

небольшие, связанные между собой крупными предметами (модули, ящики с игрушками, 

большие машинки, кубы и пр.) части. Размещать необходимо материалы на открытых 

полках, а сами материалы должны быть внешне привлекательными, яркими, броскими и 

самое главное, их не должно быть очень много. Не следует выкладывать сразу все 

материалы, в этом случае выбор игры для ребенка затрудняется, а наведение порядка на 

полках становится постоянной проблемой. Материал следует менять, тем самым, давая 

возможность детей заинтересоваться новым или «забытым старым». Разнообразные 

конструктивные и строительные наборы (напольные и настольные), легкий модульный 

материал (поролон различного размера и формы, обтянутые клеенкой) – материал 

бесконечно привлекательный для ребенка, предоставляющий ему возможность изменять и 

выстраивать пространство по своему желанию. Этот материал привлекателен и для 

мальчиков, и для девочек, и наличие в группе данного материала обязательно. 

Игрушки для малышей должны быть, прежде всего, функциональными и носить 

обобщенный характер. Например, важно, чтобы автомобиль имел кузов, колеса, кабину, 

чтобы его можно было катать, все остальное (вид автомобиля, назначение) для ребенка 

пока незначимо. В группе для четырехлетних детей уже можно использовать игрушки, 

отражающие реальную жизнь (например, машина скорой помощи, грузовая, легковая 

машины, кукла-доктор и т.п.). Ряд игровых атрибутов нужно заменить предметами-

заместителями для развития воображения ребенка, расширения творческих возможностей 

игры. Для этого целесообразно иметь емкость с разрозненными пластмассовыми и 

деревянными кубиками, брусками, шарами разных цветов и размеров. 

Самой выразительной особенностью детей начала четвертого года жизни является 

их стремление к самостоятельности. Оно проявляется в, так называемом, "кризисе трех 

лет", когда ребенок неожиданно для взрослого заявляет свои права на самостоятельность. 

Стремление к ней становится внутренним двигателем, направляющим интерес ребенка к 

практическим средствам и способам различных действий и побуждающим овладеть ими. 

Однако желание быть самостоятельным и возможность реализовать ее не всегда 

совпадают. Задача взрослого – помочь ребенку овладеть практическими средствами и 

способами достижения целей. 

Маленький ребенок познает не только окружающий предметный и природный мир, 

но и мир людей, в том числе себя. Для того, чтобы ребенок мог учитывать в своем 

поведении чувства и интересы других людей, воспитатель помогает ему научиться 

сопереживать самым близким людям — родителям, сверстникам, понимать их 

настроение. В группе с этой целью надо на уровне глаз детей прикреплять фотографии, 

картинки с изображением людей разного возраста (дети, взрослые), пола (мужчины, 

женщины), с разным выражением эмоционального состояния (грустные, веселые, 

смеющиеся, плачущие), с разными особенностями внешности, прически, одежды, обуви. 

Можно вывешивать фотографии членов семьи ребенка и его самого. Воспитатель 

обращает внимание ребенка на разные эмоциональные проявления человека, учит 

находить общее и отличное во внешнем виде людей. 

Очень полезно в группе иметь много зеркал в разных местах, поскольку малыш 

сможет видеть себя среди других детей, наблюдать свои движения, мимику, внешний вид. 

Кстати, психологами отмечено, что, когда малыш видит себя в зеркале, он забывает про 

слезы. А уголок «ряженья» позволит ему изменять свой облик и наблюдать эти изменения, 
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познавать себя, такого знакомого и незнакомого одновременно. Именно поэтому дети 3 – 

4 лет так любят играть в «уголке ряженья». В нем как можно шире должны быть 

представлены атрибуты, помогающие обозначить внешний знак роли - фуражки, сумки, 

плащи, короны, шлемы и т.д. все это помогает детям в их возможностях быть такими же 

«большими и важными». 

У детей младшего дошкольного возраста активно развиваются движения, они 

стремятся быстро ходить, бегать, лазать. Вместе с тем, движения еще плохо 

координированы, нет ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому при 

пространственной организации среды оборудование целесообразно располагать по 

периметру группы, выделив игровую часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, 

предусмотреть достаточно широкие, хорошо просматриваемые пути передвижения для 

ребенка. Не рекомендуется включать в обстановку много оборудования, примерно две 

трети пространства должны быть свободными. 

Материал и оборудование целесообразно расположить по следующим центрам: 

 

Центры, их функциональное 

назначение 

Оснащение центров 

Центр сюжетно-ролевой игры   

Социально-личностное развитие 

ребенка, расширение представлений 

об окружающем мире, обогащение 

игровых действий, ролевого 

взаимодействия, ролевого общения. 

1. Сюжетные игрушки, изображающие 

животных и их детенышей, куклы разных 

размеров. 

2. Уголок двигательных игрушек (машины, 

самолеты, лодки и т.д.). 

3. Игрушки, изображающие предметы быта 

(посуда, бытовая техника, постельные 

принадлежности). 

4. Стационарная кукольная мебель (кухня, 

комната, спальня), мебель для игры «Магазин», 

«Больница», «Парикмахерская». 

5. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», строительные игры «Пароход», 

«Самолет», «Гараж» и пр. 

6. Наборы образных игрушек небольшого 

размера для режиссерских игр (человечки, 

солдатики, герои мультфильмов). 

Центр по развитию речи   

Развитие речевой активности, 

приобщение к литературному слову. 

 1. Книжный уголок  

• художественная литература соответственно 

возрасту и тематике; 

• книжки-малышки; 

• детские журналы; 

-серии сюжетных картинок; 

• тематические альбомы; 

• детские рисунки; 2. Речевое развитие: 

• дидактические игры по развитию речи 

«Расскажи сказку», «Подбери слово», «Большой и 

маленький» и др.; 

• наборы предметных картинок на 

классификацию лексических тем: «овощи», 

«фрукты», «Игрушки», «Мебель», «Посуда» и др.; 

• разрезные предметные картинки: «Овощи», 

«Фрукты», «Животные», разрезанные 
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 на две, четыре части; 

- кубики с предметными картинками (набор из 4 – 

6 кубиков: «овощи», «фрукты», «игрушки», 

«животные»). 

Центр строительно 

конструктивных игр  

Содействовать развитию разных 

видов конструирования. 

1. Крупный напольный конструктор (деревянный, 

пластмассовый)  

2.Разные виды среднего по размеру конструктора 

3. Настольный мелкий деревянный 

конструктор. 

4. Мелкие игрушки и транспорт для 

обыгрывания построек 

5. Тематические конструкторы. 

6. Модели готовых построек 

Центр познавательной 

практической деятельности  

Стимулировать активное отношение 

к окружающей действительности и 

способам ее изучения практическим 

путем. 

1.Лаборатория: 

• емкости для игр с водой, песком 

• песок, формочки; 

• вспомогательное оборудование: воронки, 

лейки; 

• природный материал: шишки, камешки, 

вода, каштаны 

-элементарные измерительные приборы:  

2. линейки разного размера, кружки различного 

цвета большие и маленькие; 

-разнообразные волчки, игрушки- забавы. 

3. Дидактические    игры          на      

природоведческую      тематику, иллюстрации      с 

изображением зверей, птиц, рыб, овощей, 

фруктов, сезонных явлений. 

4. Игры для интеллектуального развития: 

настольно-печатные, игры-головоломки, мозаики, 

наборы «Лего» и пр. 

Экологический центр   

Формирование элементарных 

представлений о некоторых общих 

для человека, животных и растений

 признаках: движении, 

питании, росте. 

1. Комнатные растения: бальзамин, колеус, 

аукуба, китайский розан.  

2. Календарь природы. 

3. Аквариум с рыбами. 

4. Лейки, деревянные лопатки, пластмассовые 

ведерки. 

5. Зимний огород: посадки луковиц. 

6. Рисунки, в которых отражаются 

наблюдения детей за ходом распускания веток 

(прорастания луковиц). 

7. Осенние листья, срезанные ветки деревьев 

(конец февраля): тополь, береза, сирень; 

7. Альбомы «Времена года». 

8. Шишки, желуди. 

9. Наглядные пособия (альбомы, наборы 

картин, муляжи). 

10.Дидактические игры. 

Центр творчества  

Овладение различными средствами 

и способами изобразительной 

1.Изобразительные материалы: карандаши, 

восковые мелки, гуашь, акварель, пластилин. 

2. Кисточки, палитры, баночки, доски для 
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деятельности лепки, тряпочки, клеенки и пр.; 

3. Крупные трафареты различных животных и 

овощей. 

4. Цветная бумага, раскраски. 

5.Материалы для нетрадиционных техник 

рисования. 

6. Природный и бросовый материал для 

изготовления поделок совместно с воспитателем: 

катушки, каштаны, жёлуди и пр. 

7. Поделки из природного и бросового 

материала. 

Театрально-музыкальный центр  

Приобщение к театральному 

искусству. 

Развитие интереса к музыке. 

1. Музыкальные игрушки (озвученные – 

музыкальная книжка, молоточек, волчок, 

погремушка, шкатулка); игрушка, 

комбинированная с кнопками; не озвученные 

игрушки самоделки; 

2. Музыкальные инструменты: металлофон, 

бубны, барабан, колокольчики, дудочка, 

маракасы. 

3. Театр игрушки, настольный театр, 

плоскостной, театр на фланелеграфе, пальчиковый 

театр, театр «на палочках», «на перчатке», театр 

Петрушек, театр теней. 

4. Ширмы, фланелеграф, 

5. Элементы костюмов; полумаски 

Центр развития движений  

Создание условий для занятия 

физическими упражнениями в 

группе, стимулирование желания 

детей заниматься двигательной 

деятельностью; воспитание 

осознанного отношения к своему 

здоровью 

1.Физкультурное оборудование: скакалки, шнуры, 

разноцветные флажки, мячи большие и теннисные 

мячи, набивные мешочки с песком для метания, 

ленточки, кубики, кегли, обручи, гимнастические 

палки, кольцеброс; 

2.Дорожка здоровья для профилактики 

плоскостопия. 

3. Шапочки, медальки для подвижных игр. 

Уголок безопасности  

Формирование представлений о 

элементарных правилах 

безопасности. 

1. Дидактический материал. 

2. Дидактические игры. 

3. Дорожные знаки. 

4. Макет дороги. 

5. Материал по ОБЖ и ПДД; 

6. Атрибуты для сюжетно-ролевой игры. 

7. Настольно-печатные игры. 

Уголок уединения 

Обеспечение индивидуальной 

комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребенка 

группы 

1. Легкая воздушная беседка из прозрачной ткани 

2.Подушки 

3.Мягкие игрушки 

Центр краеведения(этнографии)  

Формирование первоначальных 

представлений о национальных 

культурных традициях 

1. Генеалогическое дерево (бабушка, 

дедушка, мама, папа, ребенок). 

2. Альбомы о городе. 

3. Иллюстрированные альбомы с 

произведениями русского фольклора (стихи, 

сказки). 
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4. Иллюстрированные книги о городах 

России. 

5. Кукла в русском костюме. 

Уголок дежурных  

Овладение простейшими 

процессами хозяйственно бытового 

труда. 

1. Фартуки. 

2. Щетки- сметки. 

3. Совки. 

4. Карточки учета дежурств воспитанников по 

столовой, к занятиям. 

Уголок труда  

Формирование представлений о 

необходимости поддерживать 

порядок в группе 

1. Фартуки из материала и клеенки (для 

мытья игрушек вместе с воспитателем). 

2. Уборочный инвентарь: таз, тряпки, щетки. 

3. Альбомы с иллюстрациями и фото 

сельскохозяйственного и бытового труда 

взрослых 

4. Игрушки-орудия: лопатки, совочки, молоточки, 

плоскогубцы. 

 

3.3.  Материально - техническое обеспечение Рабочей программы 

 

3.3.1 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и  

воспитания 

 
Для групп детей дошкольного возраста 

Обязательная часть 

Методические пособия. 

-Культурно- досуговая деятельность в детском 

саду. ЗацепинаМ..Б. 

Учебно- наглядные материалы 

Комплекты для оформления родительских 

уголков (в соответствии с комплексно- 

тематическим планированием) 

 

 

Серия «Мир в картинках», Серия «Рассказы по 

картинкам» 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Н.Ф.Губанова. Игровая деятельность в 

детском саду. 

2. И.А.Кравченко. Задачки для маленьких 

дачников. 

3. С.Афанасьев. Весёлые каникулы. 

4. Э.С.Акопова. Гармоничное развитие 

дошкольника. 

5. О.А.Скоролупова. Игра – как праздник! 

6. О.А.Скоролупова. Большое космическое 

путешествие. 

7. И.П.Шелухина. Мальчики и девочки. 

8. М.С.Коган. Игровая кладовая. 

9. Н.Г.Комратова. Социально-нравственное 

воспитание детей 3-4 лет. 

10. А.М.Диченскова. Страна пальчиковых 

игр. 

11. Е.А.Юзбекова. Ступеньки творчества. 

12. Т.В.Ермолова. Игры с детьми раннего 

возраста. 

13. Р.А.Жукова. Дидактические игры как 

средство подготовки к школе. 1 часть. 
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14. Р.А.Жукова. Дидактические игры как 

средство подготовки к школе. 2 часть. 

15. М.Бесова. Давайте играть. 

16. Н.А.Тимошкина. Методика 

использования русских народных игр в 

ДОУ. 

17. В.А.Деркунская. Воспитываем, 

обучаем, развиваем дошкольников в игре. 

18. Игра и дошкольник. Развитие детей 

старшего дошкольного возраста. 

19. М.А.Кулугин. Развивающие игры для 

младших дошкольников. 

20. Н.Н.Васильева. Развивающие игры для 

дошкольников. 

21. Л.Ю.Субботина. Развитие воображения 

у детей. 

22. Т.Н.Образцова. Ролевые игры для 

детей. 

23. А.В.Калинченко. Развитие игровой 

деятельности дошкольников. 

24. Н.Коскова. Поиграй со мной. 

25. С.Е.Большакова. Формирование мелкой 

моторики рук. 

26. Д.Матиясевич. Игры с детьми на 

осенних и зимних прогулках. 

27. Д.Матиясевич. Игры с детьми на 

весенних и летних прогулках. 

Познавательное развитие 

1. О.В.Дыбина. Ребёнок и окружающий 

мир. 

2. А.И.Иванова. Естественно-научные 

наблюдения и эксперименты в детском 

саду. 

3. В.И.Ковалько. Игровой модульный курс 

по ПДД. 

4. А.И.Иванова. Живая экология. 

5. О.В.Дыбина. Игровые технологии 

ознакомления дошкольников с 

предметным  миром. 

6. О.В.Дыбина. Ознакомление 

дошкольников с предметным миром. 

7. С.Н.Николаева. Эколог в детском саду. 

8. В.Э.Рублях. Правила дорожного 

движения. 

9. Э.Я.Степаненкова. Дошкольникам о 

ПДД. 

10. Т.А.Ткаченко. Формирование навыков 

общения и этических представлений у 

детей. 

11. Е.А.Козловская. Дорожная 

безопасность. 

Серия «Мир в картинках», серия «Рассказы по 

картинкам», серия «Расскажите детям о....». 

Плакаты «форма», «цвет» 

Картины для рассматривания. 
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12. Л.А.Уланова. Методические 

рекомендации по организации и 

проведению прогулок  детей 3-7 лет.  

13. В.А.Степанова. Листок на ладони. 

14. Т.Г.Хромцова. Воспитание безопасного 

поведения дошкольников на улице. 

15. О.Ф.Горбатенко. Система 

экологического воспитания в ДОУ. 

16. Ю.А.Вакуленко. Воспитание любви к 

природе у дошкольников. 

17. Т.А.Шорыгина. Домашние животные. 

Какие они? 

18. Е.Нефёдова. Дом. Какой он? 

19. Е.А.Курак. Экономическое воспитание 

дошкольников. 

20. Н.Н.Авдеева. Безопасность. 

21. Н.Н.Авдеева. Безопасность. 

22. Н.С.Голицина. Ознакомление старших 

дошкольников с Конвенцией о правах 

ребёнка. 

23. Е.А.Романова. Правила дорожного 

движения для детей дошкольного возраста. 

24. Л.Б.Поддубная. Правила дорожного 

движения. 

25. О.А.Скоролупова. Осень. 

26. О.А.Скоролупова. Весна. Насекомые. 

Перелётные птицы. 

27. О.А.Скоролупова. Зима. 

28. О.И.Бочкарёва. Трудовое обучение. 

Средняя группа. 

29. Т.Н.Зенина. Ознакомление детей 

раннего возраста с природой. 

30. Т.А.Шорыгина. Родные сказки. 

Нравственно-патриотическое воспитание. 

31. З.А.Ефанова. Познание предметного 

мира. 

32. Н.В.Алёшина. Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. 

33. О.А.Соломенникова. Занятия по 

формированию элементарных 

экологических представлений. 

34. О.Н.Никонова. Экологический дневник 

дошкольника. Весна. 

35. О.Н.Никонова. Экологический дневник 

дошкольника. Зима. 

36. О.Н.Никонова. Экологический дневник 

дошкольника. Осень. 

37. Е.А.Данилова. Я собираю гербарий. 

38. К.Ю.Белая. Твоя безопасность. Как 

вести себя на улице. 
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39. Е.А.Воронова. Красный, жёлтый, 

зелёный. 

40. В.А.Зебзеева. Развитие элементарных 

естественно-научных представлений и 

экологической культуры детей. 

41. Н.В.Алёшина. Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. 

42. А.В.Можейко. Развитие 

познавательной и эмоциональной сфер 

дошкольников. 

43. О.В.Дыбина. Рукотворный мир: 

сценарии занятий для дошкольников. 

44. А.М.Федотова. Познаём окружающий 

мир играя. 

45. Л.Г.Петерсон. Игралочка. 

46. Н.А.Арапова – Пискарёва. 

Формирование элементарных 

математических представлений в детском 

саду. 

47. И.А.Помораева. Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений  во 2 

мл.группе. 

48. Г.А.репина. Математическое развитие 

дошкольников. 

49. Р.А.Жукова. Математика. 

Занимательные материалы. Младшая 

группа. 

50. Е.С.Дёмина. Развитие элементарных 

математических представлений. Анализ 

программ дошкольного образования. 

51. Изучаем математику. Часть 1. 

52. Изучаем математику. Часть 2. 

 

Речевое развитие 

1. В.В.Гербова. Развитие речи в детском 

саду. 

2. Е.Е.Шевцова. Развитие речи с детьми 

раннего возраста. 

3. Л.Н.Ефименкова. Формирование речи у 

дошкольников. 

4. О.Е.Громова. Методика формирования 

начального детского лексикона. 

5. Е.В.Воробьёва. Развитие речи ребёнка от 

одного года до семи лет. 

6. Л.М.Шипицина. Азбука общения. 

7. И.Э.Куликовская. Детское 

экспериментирование. 

8. Л.Д.Короткова. Духовно-нравственное 

воспитание средствами авторских сказок. 

Серия «Рассказы по картинкам» 



90 

 

9. Р.А.Жукова. Развитие речи. 

10. Р.А.Жукова. Развитие речи. 

11. Е.Б.Танникова. Формирование речевого 

творчества дошкольников. 

12. В.А.Петровский. Учимся общаться с 

ребёнком. 

13. Е.И.Тихеева. Развитие речи детей. 

14. Н.В.Клюева. Учим детей общению. 

15. В.Н.Макарова. Диагностика развития 

речи дошкольников. 

16. О.А.Шорохова. Речевое развитие 

ребёнка. 

17. В.Д.Юрчишина. Вижу. Читаю. Пишу. 

18. Е.Синицина. Игры и упражнения со 

словами. 

19. Н.А.Есаулова. Конспекты занятий по 

красноречию. 

20. Ю.А.Вакуленко. Азбука-читалочка. 

21. Е.А.Алябьева. Итоговые дни по 

лексическим темам. 

22. О.А.Белобрыкина. Речь и общение. 

23. В.В.Гербова. Коммуникация. Развитие 

речи и общения детей в 1-ой младшей 

группе детского сада. 

24. А.Г.Рузская. Развитие речи. 

25. Развитие речи у дошкольников. 

Рабочая тетрадь. 

26. Уроки грамоты для малышей. Рабочая 

тетрадь. 

27. Прописи для малышей. Рабочая 

тетрадь. 

28. Прописи для малышей. Рабочая 

тетрадь. 

29. А.В.Пугина. Комплексные занятия в 

подготовительной группе. 

30. Ф.А.Сохин. Развитие речи детей 

дошкольного возраста. 

31. Л.А.Горькова. Сценарии занятий по 

комплексному развитию дошкольников. 

32. Т.А.Шорыгина. Этикет для малышей. 

33. Н.С.Жукова. Логопедия. 

34. Н.В.Новотворцева. Обучение грамоте в 

детском саду. 

35. Т.М.Бондаренко. Организация НОД в 

подготовительной группе  детского сада. 

ОО «Коммуникация», «Чтение 

художественной литературы». 

36. Н.А.Карпухина. Программная 

разработка образовательных областей 

«Чтение художественной литературы», 

Коммуникация» во 2 младшей группе 
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детского сада. 

37. Н.А.Карпухина. Конспекты занятий во 

2 младшей группе детского сада. 

38. Е.А.Алябьева. Итоговые дни по 

лексическим темам. 

39. Г.Я.Затулина. Конспекты занятий по 

подготовке к обучению грамоте детей 

старшего дошкольного возраста. 

40. Д.Г. Шумаева. Как хорошо уметь 

читать. 

41. Л.Е.Журова. Обучение дошкольников 

грамоте. 

42. А.Ундзенкова. Звукарик. 

43. З.А.Репина. Уроки логопедии. 

Художественно- эстетическое развитие 

1. Ю.А.Разенкова. Лепим, рисуем, творим. 

2. М.И.Нагибина. Чудеса для детей из 

ненужных вещей. 

3. И.А.Лыкова. Программа 

художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет. 

4. О.А.Соломенникова. Радость творчества. 

5. Т.С.Комарова.Занятия по 

изобразительной деятельности в детском 

саду. 

6. Т.С.Комарова. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

7. Т.В.Королёва. Занятия по рисованию в 

детском саду. 

8. Г.С.Швайко. Занятия по 

изобразительной деятельности в детском 

саду. 

9. Н.Е.Милосердова. Обучение 

дошкольников технике лепки. 

10. А.А.Грибовская. Юмор в 

изобразительном творчестве 

дошкольников. 

11. Т.А.Гайворонская. Развитие эмпатии у 

старших дошкольников в 

театрализованной деятельности. 

12. Л.Г.Киреева. Рисуем кукольный театр. 

13. Р.Туфкрео. Коллекция идей. 

14. Т.С. Комарова. Обучение 

дошкольников технике рисования. 

15. А.А.Грибовская. Ознакомление 

дошкольников со скульптурой. 

16. А.А.Грибовская. Ознакомление 

дошкольников с графикой и живописью. 

17. Т.С.Комарова. Цвет в детском 

изобразительном творчестве 

дошкольников. 

Серия «Мир в картинках», серия «Искусство- 

детям» 
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18. М.А.Давыдова. Мягкие игрушки 

своими руками. 

19. Н.Алексеевская. Волшебные ножницы. 

20. И.А.Агапова. Поделки из фольги. 

21. Л.А.Лялина. Дизайн и дети. 

22. Т.В.Королёва. Рисуем и познаём. 

23. В.И.Волынкин. Художественно-

эстетическое воспитание и развитие 

дошкольников. 

24. Г.Н.Давыдова. Пластилинография для 

малышей. 

25. Т.А.Николкина. Изобразительная 

деятельность. Конспекты занятий в 

подготовительной группе. 

26. О.Н.Маркелова. Поделки из 

природного материала. 

27. Г.Н.Давыдова. Пластилинография. 

28. Е.В.Потапова. Изобразительная 

деятельность и художественный труд с 

использованием современных материалов 

в ДОУ. 

29. Т.А.Цквитария. Нетрадиционные 

техники рисования. Интегрированные 

занятия в ДОУ. 

30. Т.В.Городкова. Мягкие игрушки – 

мультяшки и зверушки. 

Физическое развитие 

1. О.Казина. Весёлая зарядка. 

2. Л.В.Гаврючина. Здоровьесберегающие 

технологии в ДОУ. 

3. А.Г.Хрипкова. Гигиена и здоровье. 

4. М.Д.Маханёва. Здоровый ребёнок. 

5. М.А.Рунова. Движение день за днём. 

6. Л.Г.Горькова. Занятия физической 

культурой в ДОУ. 

7. В.И.Ковалько. Азбука физкультминуток 

для дошкольников. 

8. Л.И.Галигузова. Физическое развитие 1-

3 года. 

9. С.С.Прищепа. Физическое развитие и 

здоровье детей 3-7 лет. 

10. Л.В.Кочеткова. Оздоровление детей в 

условиях детского сада. 

11. Н.М.Бочарова. Физическая культура 

дошкольника в детском саду. 

12. М.Ю.Краснова. Приобщаем 

дошкольников к здоровому образу жизни. 

13. О.М.Литвинова. Система физического 

воспитания в ДОУ. 

14. Т.С.Никанорова. Здоровячок. 

15. Ю.А.Кириллова. Физкультурные 

Серия «Мир в картинках», серия «Рассказы по 

картинкам», плакаты. 
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упражнения и подвижные игры. Младшая 

группа. 

16. Ю.А.Кириллова. Физкультурные 

упражнения и подвижные игры. Средняя 

группа. 

17. И.Е. Аверина. Физкультурные минутки 

и динамические паузы в ДОУ. 

18. Т.А.Тарасова. Контроль физического 

состояния детей дошкольного возраста. 

19. Т.С.Грядкина. Образовательная область 

«Физическая культура». 

20. М.А.Давыдова. Спортивные 

мероприятия для дошкольников. 

21. Т.Е.Харченко. Физкультурные 

праздники в детском саду. 

22. Т.Е.Харченко. Бодрящая гимнастика 

для дошкольников. 

23. Н.С.Голицина. Нетрадиционные 

занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении. 

24. Н.А.Мелёхина. Нетрадиционные 

подходы к физическому воспитанию детей 

в ДОУ. 

25. Инструктор по физической культуре . 

№ 2 – 2009. 

26. М.П.Астамина. Физкультурно-

оздоровительные занятия и досуги с 

детьми 3-7 лет. 

27. Е.И.Подольская. Физическое развитие 

детей 2-7 лет. Сюжетно-ролевые игры. 

28. Э.Я. Степаненкова. Физическое 

воспитание в детском саду. 

29. Н.П.Кочетова. Физическое воспитание 

и развитие детей раннего возраста. 

30. Н.П.Кочетова. Играем с малышами. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальные программы Технологии, методики Методические пособия 

Художественно- эстетическое 

развитие 

- «Цветные ладошки» программа 

художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет 

- Программа музыкального 

воспитания детей дошкольного 

возраста «Ладушки» 

И.Новоскольцевой, И.Каплуновой 

- Н.Ф.Сорокина. «Играем в 

кукольный театр: Программа 

«Театр – творчество – дети» 

 

 

-Нетрадиционные 

техники рисования 

 

1.Комарова Т.С. Обучение 

дошкольников технике 

рисования. Педобщество, 2005 

г. 

2.Рябко Н.Б. Занятия по 

изобразительной деятельности 

дошкольников. Бумажная 

пластика. Педобщество, 2007 

г. 

3. Казакова Р.Г. Рисование с 

детьми дошкольного возраста. 

Педобщество, 2006 г. 

4. Штейнле Н.Ф. 

Изобразительная деятельность. 
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 Сфера, 2007 г. 

5. Штанько. Воспитание 

искусством в детском саду. 

Сфера, 2007 г. 

6. Милосердова Н.Е. Обучение 

дошкольников технике лепки. 

Педобщество, 2007 г. 

7. Халезова Н.Б. Лепка в 

детском саду. М.Просвещение, 

1984г. 

8. Брыкина Е.К. Творчество 

детей в работе с разными 

материалами. Педобщество, 

2002 г. 

9. Агапова. Поделки из 

фольги. ТЦ «Сфера», 2006 г. 

10. Баймашова. Как научить 

рисовать цветы, ягоды, 

насекомые. ТЦ «Сфера», 

2007г. 

11. Давыдова. 

Пластилинография, ТЦ 

«Сфера», 2007 г. 

12. Мастерилка. Волшебные 

лоскутки. Аркти, 2008 г. 

13. Мастерилка. Волшебные 

пуговки. Аркти, 2008 г. 

14. Мастерилка. Волшебные 

шнурочки. Аркти, 2008 г. 

15. Королева. Занятия по 

рисованию в детском саду. 

Владос, 2008 г. 

16. Понтелеева. Детский 

дизайн. Карапуз, 2008 г. 

17. Грибовская. Ознакомление 

дошкольников со скульптурой. 

Педобщество, 2008 г. 

18. Комарова Т.С. Цвет в 

детском изобразительном 

творчестве. Педобщество, 

2008 г. 

19. Волынкин. 

Художественно-эстетическое 

воспитание. Феникс, 2008 г. 

20. Комарова  Т.С. Программа 

изобразительной деятельности 

в детском саду. Мозаика-

Синтез, 2008 г. 

21. Швайко Г.С. Программа 

изобразительной деятельности 

в детском саду. Владос, 2001 г. 
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22. Зацепина М.Б. 

Музыкальное воспитание в 

детском саду. Мозаика, 2005 г. 

23. Варавина. Учимся 

творчеству. В гостях у 

бабушки Загадушки. Аркти, 

2008 г. 

24. Корчаловская. Комплекс 

занятий по развитию 

музыкальных способностей. 

Аркти, 2008 г. 

25. Каплунова И. Программа 

«Ладушки». Ах, карнавал. 

Композитор, 2008 г. 

26. Каплунова И. Программа 

«Ладушки». Топ-топ, 

каблучок. Композитор, 2008 г. 

27. Каплунова И. Программа 

«Ладушки». Я живу в России. 

Композитор, 2008 г. 

28. Каплунова И. Программа 

«Ладушки». Я люблю мой 

город.Композитор, 2008г. 

29. Каплунова И. Программа 

«Ладушки». Праздник каждый 

день. Композитор, 2008 г. 

30. Дубровская. Ступеньки 

музыкального развития. 

Просвещение, 2008 г. 

31. Маханева М.Д. Занятия 

театрализованной 

деятельностью в детском саду. 

Сфера, 2006 г. 

32. Борисенко. Конспекты 

комплексных занятий. 

Паритет, 2008 г.  

33. Киркос. Сказка приходит 

на праздник. Просвещение, 

2008 г. 

34. Доронова. Играем в театр. 

Просвещение, 2008 г. 

35. Антипина. 

Театрализованная 

деятельность в детском саду. 

ТЦ «Сфера», 2008 г. 

36. Картушина. Забавы для 

малышей. ТЦ «Сфера», 2008 г. 

37. Гальцева Е.А. Забавные 

истории обо всем на света. ТЦ 

«Сфера», 2008 г. 

38. Губанова Н.Ф. 
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Театрализованная 

деятельность дошкольников. 

Сфера, 2007 г. 

39. Сорокина Н. Ф. «Играем в 

кукольный театр: Программа 

«Театр – Творчество – Дети»: 

Пособие для воспитателей, 

педагогов дополнительного 

образования и музыкальных 

руководителей детских садов. 

Рекомендованно 

Министерством образования 

РФ. М.: АРКТИ 2002. 

40. Сорокина Н. Ф. «Сценарии 

театральных кукольных 

занятий. Календарное 

планирование: Пособие для 

воспитателей, педагогов 

дополнительного образования 

и музыкальных руководителей 

детских садов». М.: АРКТИ 

2004. 

41. Сорокина Н. Ф., 

Миланович Л. Г. «Куклы и 

дети: (кукольный театр и 

театрализованные игры для 

детей от 3 до 5 лет)» – М.: 

Обруч, 2012 г. 

 
 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и кинематографических произведений для реализации Рабочей 

программы  

 

Младшая группа (от 3до4лет) 

Малые формы фольклора.«Ай,качи-качи-качи...»,«Божья коровка...»,«Волчок-

волчок, шерстяной бочок…»,«Дождик, дождик, пуще...»,«Еду-еду к бабе, к 

деду…»,«Жили у бабуси…», «Заинька, попляши...»,«Заря-заряница...»;«Как без дудки, без 

дуды…»,«Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...»,«Курочка-рябушечка...»,«На 

улице три курицы...»,«Ночь пришла...», «Пальчик-

мальчик...»,«Привяжуякозлика»,«Радуга-дуга...»,«Сидитбелканатележке...», 

«Сорока,сорока...»,«Тень,тень,потетень...»,«Тили-бом!Тили-бом!..»,«Травка-муравка...», 

«Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки .«Бычок–черный бочок, белые копытца»(обработка М. 

Булатова; «Волки козлята» (обработка А.Н.Толстого); «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. 

Булатова); «У страха глаза велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», 

«Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; 

«Купите лук...»,пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 

«Помогите!» пер. с чеш.С.Маршака. 
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Сказки. «Два жадных медвежонка», венг.,обр.А.Краснова и В. Важдаева;«Упрямые 

козы»,узб.обр.Ш.Сагдуллы;«Усолнышкавгостях», пер.с словац. С.Могилевской и 

Л.Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. 

Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш.,обр. Ю.Ванага, пер. 

Л.Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто 

это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши скотом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Всеона»; Майков А.Н. «Колыбельная 

песня», «Ласточка примчалась...»(из новогреческих песен); Маршак С.Я. «Зоосад», 

«Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин» ,Верблюд», «Где обедал 

воробей»(из цикла «Детки в клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; 

Михалков С.В. «Песенка друзей»; 

МошковскаяЭ.Э.«Жадина»;ПлещеевА.Н.«Осеньнаступила...»,«Весна»(всокр.);ПушкинА.С

. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о 

мертвой царевне и семи богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», 

«Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги 

«Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Слоны» ,«Как слон 

купался»(из книги «Что я видел»); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и 

Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка 

про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке»(из книги «Машины 

сказки»);Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала 

буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; Толстой А.Н. «Еж», «Лиса», 

«Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-

Патрикеевна»; Хармс Д.И. «Храбрый ѐж»; Чуковский К.И. «Так и не так». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый 

ежик»,пер.сукр.С.Маршака;ДьюдниА.«Ламакраснаяпижама»,пер.Т.Духановой;ЗабилаН.Л. 

«Карандаш», пер.сукр.3.Александровой;КапутикянС.«Кто скорее допьет», пер. сарм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, 

как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая 

Одежка», пер. сболг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. 

«Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто 

сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги 

«Приключения песика и кошечки»),пер. чешск. Г.Лукина. 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

 

От 3 до 4 лет 

Слушание. 

«Грустныйдождик»,«Вальс»,муз.Д.Кабалевского;«Осенью»,муз.С.Майкапара;«Марш»,муз

.М. Журбина; «Ласковая песенка», муз. М.Раухвергера, сл.Т. Мираджи; «Колыбельная», 

муз. С.Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М.Качурбиной; 

«Зайчик»,муз.Л.Лядовой;«Медведь»,муз.Е.Тиличеевой;«Резвушка»и«Капризуля»,муз.В.В

олкова;«Дождик»,муз.Н.Любарского;«Воробей»,муз.А.Руббах;«Игра в лошадки», муз.П.  

Чайковского; «Дождик и радуга», муз.С.Прокофьева; «Со  вьюном я хожу», рус. нар. 

песня; «Лесные картинки» ,муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю,бай», рус.нар.колыбельная; «Я 
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иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. 

Агафонникова, сл.З.Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз.В. 

Карасевой,сл.народные; 

Песни.«Петушок» и   «Ладушки»,   рус.   нар. песни;   «Зайчик»,   рус.   нар. 

песня,обр.Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. 

М. Красева, сл. М.Клоковой; «Прокати,лошадка,нас», муз. В.Агафонникова и 

К.Козыревой, сл.И.Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. 

Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т.Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; 

«Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; 

придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; 

«Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; 

«Топотушки», 

муз.М.Раухвергера;«Птичкилетают»,муз.Л.Банниковой;перекатываниемячаподмузыкуД.

Шостаковича(вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана(игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); 

«Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; 

«Птички летают», муз.Л.Банниковой;«Жуки»,венгер.нар. мелодия,обраб. Л.Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с 

Мишкой», муз.Ф.Флотова;«Где погремушки?», муз. Ан.Александрова; «Заинька,выходи», 

муз. Е.Тиличеевой; «Игра с куклой», муз.В. Карасевой; «Ходит Ваня», 

рус.нар.песня,обр.Н.Метлова; 

Хороводы и пляски.   «Пляска с погремушками»,   муз.   и сл.   В.   Антоновой;   

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под 

рус. нар. Плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. 

Ануфриевой; «Танец около елки», муз.Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками 

под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Греет 

солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О.Высотской;«Помирились», муз. Т. 

Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. 

Р.Рустамова; «Танец зайчиков», рус.нар.мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. 

В.Витлина 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; 

«Зайцы», муз. Е.Тиличеевой; «Веселые ножки» ,рус. нар. мелодия, обраб. В. 

Агафонникова;«Волшебные платочки», рус. нар.мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие  звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые  

матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие 

тембрового и динамического слуха. «Громко —тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай   и спой   

песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные 

мелодии. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства от 3до4 лет 

Иллюстрацииккнигам:Ю.ВаснецовккнигеЛ.Н.Толстого«Тримедведя»К.Чуковского 

«Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», «Персики», 
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«Сирень в корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; М.И. Климентов 

«Курица с цыплятами»; Н.Н. Жуков «Ёлка». 

 

Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения 

отечественного производства для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, 

использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций 

природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного 

взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 

эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения 

к окружающему миру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются 

только для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс 

ДОО. Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться 

родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным 

возможностям. Некоторые анимационные произведения (отмеченные звездочкой) 

требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к 

просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов (отмеченные 

2 звездочками) содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения 

на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и 

последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе кинематографических и 

анимационных фильмов должен осуществляться в соответствии с нормами, 

регулирующими доступ к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в 

Российской Федерации (Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

N 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

 

 

 

3.5. Организация жизнедеятельности детей 

 

3.5.1. Режим и распорядок дня 

  

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей, 

предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов 

детской деятельности.  

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПиН СП 

2.4.3648-20 от 28сентября 2020 г. № 28. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Режим дня составляется для разных возрастных групп в 

холодный и теплый периоды года. Родители имеют право выбора режима посещения 

ДОУ. 

Режим дня определяется с учетом возрастных особенностей развития детей, 

положений нормативных актов, потребностей родителей. Основные компоненты режима 

(дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами 

пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста: 
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соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию 

здоровья; 

обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, 

физической и др.), их чередование; 

организация гибкого режима пребывания детей в детском саду. 

 

Режим пребывания детей 

 

Режим дня (холодный период года) 

 

Режимныемоме

нты 

Группы 

2-й год 

жизни 

3-й год 

жизни 

4-й год 

жизни 

5-й год 

жизни 

6-й год 

жизни 

7-й год 

жизни 

Приёмдетей 7.35-

7.40 

 

7.20-

7.30 
 

7.15 -

7.20 

7.10-

7.15 

7.05-

7.10 

7.00-

7.05 

Осмотр, игры, 

индивидуальная 

работа с детьми, 

самостоятельная 

деятельность, 

дежурства 

7.40-

8.05 

7.30-

8.10 

7.20-

8.10 

7.15-

8.20 

7.10-

8.30 

7.05-

8.40 

Утренняягимнас

тика 

8.00-

8.05 

(в 

группе) 

8.00-

8.10 

(в 

группе) 

8.00-

8.10 

8.10-

8.20 

8.20-

8.30 

8.30-

8.40 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.05-

8.30 

8.10-

8.30 

8.10-

8.30 

8.20-

8.40 

8.30-

8.40 

8.40-

8.50 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

организованной 

образовательной 

деятельности 

8.30-

8.50 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.40-

8.55 

8.40-

9.00 

8.50-

9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(общая 

длительность, 

включая 

перерыв) 

8.50-

9.20 

9.00-

9.35 

9.00-

9.40 

8.55-

10.05 

9.00-

10.45 

9.00-

10.50 

Игры, 

подготовка к 

прогулке 

9.20-

10.00 

9.35-

10.00 

9.40-

10.20 

10.05-

10.30 

10.45-

11.00 

10.50-

11.00 

Прогулка (игры, 

наблюдения, 

опыты, труд, 

индивидуальная 

работа по 

развитию 

10.00-

11.00 

(при 

темпер

атуре 

не 

10.00-

11.00 
(при 

температур

е не ниже -
15 С и 

скорости 

ветра не 

10.20-

11.40 
(при 

температур

е не ниже -
15 С и 

скорости 

ветра не 

10.30-

11.50 
(при 

температуре 

не ниже -20 
С и скорости 

ветра не 

более 15 м/с) 

11.00-

12.10 
(при 

температуре 

не ниже -20 
С и 

скорости 

ветра не 

11.00-

12.20 
(при 

температуре 

не ниже -20 
С и 

скорости 

ветра не 
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основных видов 

движений, 

самостоятельная 

деятельность), 

физкультура 1 

раз в неделю 

ниже -

15 С и 

скорост

и ветра 

не 

более 7 

м/с) 

более 7 м/с) более 15 

м/с) 
более 15 

м/с) 
более 15 

м/с) 

Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры 

11.00-

11.30 

11.00-

11.20 

11.40-

12.00 

11.50-

12.05 

12.10-

12.20 

12.20-

12.30 

Самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

обеду 

11.30-

11.40 

11.20-

11.50 

12.00-

12.20 

12.10-

12.30 

12.20-

12.40 

12.30-

12.45 

Обед 11.40-

12.00 

11.50-

12.10 

12.20-

12.50 

12.30-

12.50 

12.40-

13.05 

12.45-

13.10 

Подготовка к 

дневному сну 

12.00-

12.20 

12.10-

12.30 

12.50-

13.00 

12.50-

13.00 

13.05-

13.10 

13.10-

13.15 

Дневной сон 12.20-

15.00 

12.30-

15.00 

13.00-

15.00 

13.00-

15.00 

13.10-

15.00 

13.15-

14.50 

Постепенный 

подъём, 

воздушные и 

водные 

процедуры, 

гимнастика 

после сна, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-

15.20 

15.00-

15.20 

15.00- 

15.20 

15.00-

15.15 

15.00-

15.10 

14.50-

15.00 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.20-

15.40 

15.20-

15.30 

15.20-

15.35 

15.15-

15.30 

15.10-

15.20 

15.00-

15.10 

Самостоятельная 

и организованная 

образовательная 

деятельность 

(кружки, 

студии), 

индивидуальная 

работа 

15.40-

17.00 

15.30-

17.20 

15.35-

17.30 

15.30-

17.40 

15.20-

17.40 

15.10-

17.40 

Подготовка к 

ужину, ужин 

17.00-

17.20 

17.20-

17.40 

17.30-

17.45 

17.40-

17.50 

17.40-

17.50 

17.40-

17.50 

Прогулка, игры, 

труд, 

самостоятельная 

деятельность в 

миницентрах, 

общение по 

интересам 

17.20-

18.30 

17.40-

18.30 

17.45-

18.30 

17.50-

18.30 

17.50-

18.30 

17.50-

18.30 

Уходдетейдомой 18.30- 18.30- 18.30- 18.30- 18.30- 18.30-
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19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 

Режим дня (тёплый период года) 

 

Режимные 

моменты 

Группы 

2-й год 

жизни 

3-й год 

жизни 

4-й год 

жизни 

5-й год 

жизни 

6-й год 

жизни 

7-й год 

жизни 

Приём детей 7.35-7.40 7.20-

7.30 

7.15-7.20 7.10-7.15 7.05-7.10 7.00-7.05 

Осмотр, игры, 

индивидуальная 

работа с детьми, 

самостоятельная 

деятельность, 

дежурства 

7.40-8.05 7.30-

8.10 

7.20-8.10 7.15-8.20 7.10-8.30 7.05-8.40 

Утренняя 

гимнастика 

8.00-8.05 

(в 

группе) 

8.00-

8.05 

(в 

группе) 

8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.05-8.30 8.10-

8.30 

8.10-8.30 8.20-8.40 8.30-8.40 8.40-8.50 

Игры, 

подготовка к 

прогулке 

8.30-9.00 8.30-

9.00 

8.30-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.10 

Прогулка (игры, 

наблюдения, 

опыты, труд, 

индивидуальная 

работа по 

развитию 

основных видов 

движений, 

самостоятельная 

деятельность, 

закаливающие 

процедуры, 

занятия по 

физическому 

развитию) – при 

дождливой 

погоде игры на 

верандах 

прогулочных 

участков 

9.00-

11.00 

9.00-

11.00 

9.00-

11.50 

9.00-12.00 9.00-12.10 9.00-12.15 

Возвращение с 

прогулки, 

водные 

процедуры, 

подготовка к 

обеду 

11.00-

11.40 

11.00-

11.45 

11.50-

12.20 

12.00-

12.25 

12.10-12.30 12.15-

12.35 

Обед 11.40-

12.00 

11.45-

12.00 

12.20-

12.50 

12.25-

12.55 

12.30-12.55 12.35-

12.55 
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Подготовка к 

дневному сну 

12.00-

12.20 

12.00-

12.10 

12.50-

13.00 

12.55-

13.00 

12.55-13.00 12.55-

13.00 

Дневной сон 12.20-

15.00 

12.10-

15.00 

13.00-

15.00 

13.00-

15.00 

13.00-15.00 13.00-

15.00 

Постепенный 

подъём, 

воздушные и 

водные 

процедуры, 

гимнастика 

после сна, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-

15.20 

15.00-

15.20 

15.00-

15.20 

15.00-

15.25 

15.00-15.30 15.00-

15.30 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.20-

15.40 

15.20-

15.30 

15.20-

15.35 

15.25-

15.40 

15.30-15.40 15.30-

15.40 

Игры, 

подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

15.40-

17.00 

15.30-

17.00 

15.35-

17.15 

15.40-

17.20 

15.40-17.25 15.40-

17.25 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

ужину, ужин 

17.00-

17.20 

17.00-

17.40 

17.15-

17.45 

17.20-

17.35 

17.25-17.40 17.25-

17.40 

Вечерняя 

прогулка, игры, 

труд, 

самостоятельная 

деятельность в 

миницентрах, 

общение по 

интересам 

17.20-

18.30 

17.40-

18.30 

17.45-

18.30 

17.35-

18.30 

17.40-18.30 17.40-

18.30 

Уход детей 

домой 

18.30-

19.00 

18.30-

19.00 

18.30-

19.00 

18.30-

19.00 

18.30-19.00 18.30-

19.00 

 

Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, 

шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для 

спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, 

и лицо. Первыми умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к 

еде, не ожидая остальных. Количество времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а 

также чередование различных видов деятельности не меняются. После игр и занятий, 

требующих значительного умственного и волевого напряжения, относительной 

неподвижности, детям нужна деятельность подвижного характера, не связанная с 

большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для 

детей - спокойные игры.  

Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено 

специальное время для чтения детям книг. Это не является обязательным элементом 

режима дня, и чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям 

предоставляется свободный выбор ─ слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто 

дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя, увлекаются процессом слушания. 
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Режим дня составляется для каждой возрастной группы детей, оптимизируется в 

соответствии с теплым и холодным периодом года. 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

сне, питании). 

Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности. 

Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Спокойный, доброжелательный тон воспитателя. 

Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов. 

Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой 

деятельности детей. 

Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые 

опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии 

катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные 

образовательные организации не принимаются; заболевших в течение дня детей 

изолируют от здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) 

до прихода родителей или их госпитализации в лечебно-профилактическую организацию 

с информированием родителей. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за 

исключением выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные 

образовательные организации только при наличии справки с указанием диагноза, 

длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными. 

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в 

соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Приём детей проходит как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду 

прием детей в любое время года проводится на свежем воздухе. Разумеется, из этого 

могут быть исключения. Заранее продумывается, как организовать деятельность детей, 

занять их полезными делами в период от приема до подготовки к завтраку. В это время 

дети в основном играют. В утренние часы организовывается трудовая деятельность детей. 

В это время проводятся с детьми (со всей группой и индивидуально) различные 

наблюдения на участке и в помещении: за трудом взрослых, за природными явлениями и 

др. Дети приглашаются на утреннюю гимнастику.  

Продолжительность утренней гимнастики: 

Группа раннего возраста ─ 4-5 минут, 

младшая группа ─5-6 минут, 

средняя группа ─ 6-8 минут, 

старшая группа ─ 8-10, 

подготовительная группа ─10-12 минут. 

После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-

гигиенические процедуры.  

В летний период зарядка проводится на улице. 

Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, 

шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для 

спокойных игр и занятий. После игр и деятельности, требующей значительного 

умственного и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям 
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обеспечивается деятельность подвижного характера, не связанная с большими усилиями. 

После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей являются 

спокойные игры. 

Организация дневного сна детей. 

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их 

психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в 

конце прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну.  

Дневной сон для детей организуется однократно продолжительностью 2,5 - 2,0 

часов в зависимости от возрастной категории детей.  

Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью 

не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных 

игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его 

помощника) в спальне обязательно. 

Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются 

последними. 

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении 

сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна. 

Спокойный сон ребенка обеспечивается благоприятными гигиеническими 

условиями его организации:  

игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 

спокойная деятельность перед сном; 

проветренное помещение спальной комнаты; 

минимум одежды на ребенке;  

спокойное поглаживание, легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей 

педагогом; 

чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых 

произведении, или спокойная классическая музыка по выбору детей; 

постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после 

пробуждения в постели несколько минут; 

«ленивая» гимнастика после сна. 

После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже 

других (слабых или перенесших заболевание), поднимают последними, дают им 

возможность поспать подольше, но и не задерживают в постели больше положенного 

времени. 

Организация прогулки. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени, и 

чтобы им не приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие 

условия. С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по 

подгруппам, а ее продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с 

состоянием здоровья и погодными условиями.  

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма 

дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей 

в движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, 

самостоятельную игровую, продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем 
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основным направлениям развития детей (познавательному, речевому, физическому, 

художественно-эстетическому и социально-коммуникативному). 

Прогулка может состоять из следующих частей:  

наблюдение,  

подвижные игры, 

труд в природе,  

самостоятельная игровая деятельность детей,  

индивидуальная работа с детьми по развитию физических, интеллектуальных, 

личностных, нравственных, эстетических качеств.  

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них 

развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, 

воспитываются моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале 

прогулки, если занятия были связаны с долгим сидением детей. Окружающая жизнь и 

природа дают возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений. 

Например, можно обратить внимание на облака, их форму, цвет, сравнить их с 

известными детям образами, организовать и наблюдения за трудом взрослых, которые 

работают вблизи детского сада, например за строителями. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются спокойные игры. Затем 

дети собирают игрушки, оборудование. 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах. 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации 

образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению гигиенических 

условий:  

помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная 

уборка; 

при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 

оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать 

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 

Время, определяемое для образовательной деятельности в режимных моментах, 

соответствует установленным нормам, используется полноценно. Большое значение имеет 

организация групповых и подгрупповых форм работы с детьми, с обязательным игровым 

привлечением детского внимания, постановкой проблемы перед детьми или творческой 

задачи, совместное решение о способах ее выполнения. 

В ходе реализации задач образовательной деятельности привлекаются к активному 

участию в работе все дети, учитывая их индивидуальные особенности, формируются у 

детей навыки организованной деятельности, развивается способность оценивать и 

контролировать свои действия. Любая образовательная ситуация используется для 

развития у детей доброжелательного отношения к товарищам, выдержки, 

целеустремленности. 

Особенности организации питания. 

В ДОУ организовано четырёхразовое питание, в соответствии с примерным 20 – 

дневным меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия свежих овощей, 

фруктов, зелени. 

Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты, салаты, 

проводится витаминизация третьего блюда. В летний и осенний периоды при 

приготовлении овощных блюд используются свежие кабачки, капуста, помидоры, огурцы 

и свежая зелень.  

Основные принципы организации питания: 

- адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам 

детей; 

- сбалансированность рациона; 

- максимальное разнообразие блюд; 
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- высокая технологическая и кулинарная обработка; 

- учет индивидуальных особенностей. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

- мыть руки перед едой 

- класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать 

- рот и руки вытирать бумажной салфеткой 

- после окончания еды полоскать рот 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми 

необходимыми приборами: тарелкой, чашкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На 

середину стола ставятся бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

 

 

3.5.2. Организация образовательной деятельности 

 

План образовательной деятельности составляется в соответствии требованиями 

СанПиН 2.4.3648-20.  

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность занятий не должна 

превышать 10 мин. Допускается проводить занятия в первую и во вторую половину дня 

(по 8-10 минут). Допускается проводить занятия на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность занятий для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей 

от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей 

от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмику и т.п. 

Воспитателю предоставляется право варьировать место занятий в педагогическом 

процессе, интегрировать содержание различных видов образовательной деятельности в 

зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в 

образовательном процессе. 

В середине года (декабрь-январь) для воспитанников дошкольных групп 

рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 

образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период учебную занятия проводить не рекомендуется. 

Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность прогулок. 

Особенности организации физического воспитания. 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 

формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 
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минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на 

тренажерах, плавание и другие. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и 

ростом ребенка. 

С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют 3 раза в неделю в групповом помещении или в 

физкультурном зале. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей 

в возрасте с 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в группе раннего возраста – 10 мин., 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

образовательную деятельность по физическому развитию организуется на открытом 

воздухе. 

Особенности организации закаливания. 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и 

другие водные, воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной 

организации. При организации закаливания должны быть реализованы основные 

гигиенические принципы – постепенность, систематичность, комплексность и учет 

индивидуальных особенностей ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при 

постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

Для укрепления здоровья детей в группе создан физкультурный уголок, где 

имеются атрибуты спортивных игр, другое оборудование. Созданы условия для 

проведения закаливающих процедур. 

В детском саду имеется для группы раннего возраста благоустроенный 

озелененный прогулочный участок. Для двигательной активности детей (подвижных игр, 

игр с мячом, спортивных игр, упражнений в равновесии, прыжков, метания, лазания) 

имеется специально оборудованная спортивная площадка. 

 

3.5.3. Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

 

Период  Возрастные группы 

3-й год 

жизни 

4-й год 

жизни 

5-й год 

жизни 

6-й год жизни 7-й год жизни 

1-10 

сентябр

я 

Здравствуйт

е – это я, а 

это – моя 

Здравствуй, 

детский 

сад. 

Нам 

учиться не 

лень. 

Праздник знаний. 

Осень в лесу. 

День знаний. 

Сельскохозяйствен 

ные профессии. 
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группа. 

Вот и стали 

мы на год 

взрослее. 

Наш 

любимый 

детский сад. 

Игрушки. 

 

Что нам 

осень 

принесла? 

Овощи. 

Фрукты. 

Осень в 

лесу. 

11-30 

сентябр

я 

Осень 

золотая в 

гости к нам 

пришла. 

Грибы. 

Осень в 

творчестве 

поэтов и 

художнико

в. 

Дары осени. 

Грибы. 

Дары осени. Осень в 

стихах и картинка. 

1-15 

октября 

Осень в 

гости к нам 

пришла. 

Урожай на 

грядке. Во 

саду ли, в 

огороде. 

Я – 

человек. 

Ты и я – 

друзья. 

Край 

родной. 

Я хочу 

быть 

здоровым. 

Наш 

детский 

сад. 

На зарядку 

становись. Все 

профессии 

важны. 

Мой родной город. 

Достопримечательно

сти родного города. 

16-31 

октября 

Город, в 

котором 

живу. Дом, 

где я живу. 

Мебель. 

Со мной 

мои друзья. 

Наш город. 

Россия 

многонациональн

ая страна. 

Москва – столица 

России. 

Народные 

промыслы 

России. 

Дети разных стран. 

Москва. 

1-15 

ноября 

Я в мире 

человек. 

Мой дом. 

Посуда. 

Домашние 

животные. 

Правила 

дорожного 

движения. 

Мебель. 

Золотая Хохлома. 

Музеи моего 

города. 

День народного 

единства. Они 

прославили Россию. 

16-30 

ноября 

Моя семья. 

Дикие 

животные. 

Как 

животные 

готовятся к 

зиме. 

Мамины 

помощники

.  

Мама – лучший 

друг. Деревья и 

кустарники. 

Тело человека. 

Транспорт. 

1-31 

декабря 

Зима. 

Зимние 

забавы. 

Скоро 

новогодний 

праздник. 

Время 

весёлых 

игр. Хотим 

всё знать. 

Скоро 

праздник. 

Новый год 

настаёт. 

Безопаснос

ть всегда и 

везде. 

Профессии. 

К вам 

шагает 

Новый год. 

здравствуй, 

Дед Мороз. 

Такой разный 

транспорт. 

Новый год 

шагает по 

планете. Скоро 

будет праздник. 

Волшебство 

Нового года. 

Профессии. Звери и 

птицы зимой. 

Новогодние хлопоты. 

Новый год в разных 

странах. 

1-31 

января 

Ах ты, 

зимушка-

зима детям 

радость 

принесла. 

Одежда и 

Зима. 

Зимние 

забавы. 

Звери 

зимой. 

Белоснежна

Здравствуй, 

зимушка-

зима. Зима 

в лесу. 

Животные 

Арктики и 

Зимний лес. 

Зимние виды 

спорта. 

Белоголубая 

Гжель. 

Зимний лес. Арктика 

и Антарктида. 

Зимние олимпийские 

игры. 
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обувь. 

Домашние 

животные. 

Моя семья. 

я зима. Антарктики

. 

1-27 

феврал

я 

Посуда. 

Папин день. 

Одежда. 

Транспорт. 

День 

защитника 

Отечества. 

Матрёшкин

ы 

посиделки. 

Волшебниц

а вода. 

Военная 

техника. 

Мы – 

защитники 

Отечества. 

Моя семья. 

Арктика и 

Антарктика. Рода 

войск. День 

защитника 

Отечества. 

Масленица. 

Научные открытия. 

Народная культура и 

традиции. Будем в 

армии служить. 

Широкая Масленица. 

1-8 

марта 

Мамин 

день. 

Весенняя 

капель. 

Весна 

пришла. 

Моя мама 

лучше всех. 

Бабушка 

родная. 

Мамин 

праздник. 

Руки бабушки и 

мамы. День 

светофора. 

Женский день 8 

Марта. Первоцветы. 

9-31 

марта 

Народные 

игрушки. 

Русские 

народные 

сказки. 

Народная 

игрушка. 

День земли. 

Театральна

я весна. 

Береги планету. 

Театры нашего 

города. 

Земля – наш общий 

дом. Книжкина 

неделя. 

1-30 

апреля 

Весна. 

Птицы. 

Транспорт.  

Весна – 

красна. 

Птицы 

весной. 

Насекомые. 

Цветы. 

Подарки 

весны. 

Человек. 

Части тела. 

Цветущая 

весна. 

Праздник 

Пасхи. 

Любимые 

книги. 

Птицы – 

наши 

друзья. 

Весна. 

Перелётные 

птицы. Космос. 

Пасхальные 

чудеса. Неделя 

детской книги. 

Неделя науки. 

Давай пойдем в 

театр. Покорители 

Вселенной. Светлая 

Пасха. Природа 

весной. Насекомые. 

1-6 мая Неделя 

добра. 

Насекомые. 

Здравствуй, 

лето. 

Разноцветн

ый мир. 

День 

Победы. 

День 

Победы. 

Весенняя 

лаборатори

я. 

Праздник 9 Мая. 9 мая – День Победы. 

Путешествие в мир 

музыки. 

7-14 

мая 

Волшебниц

а вода. Мои 

любимые 

игрушки. 

Хорошо у 

нас в саду. 

Время 

весёлых 

игр. Лето! 

Лето! 

Игры и игрушки. 

Неделя 

славянской 

письменности. 

Славянская культура 

и письменность. До 

свидания, детский 

сад! 

15-31 

мая 

Мониторинг  Мониторин

г 

Мониторин

г 

Мониторинг Мониторинг 
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ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН НА СЕНТЯБРЬ 

Понедельник            Тематическая неделя "Здравствуй, детский сад" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Что мы делаем в детском саду" Цель: знакомить детей с традициями детского сада, знакомить с правами (на 

игру) и обязанностями (одеваться, убирать игрушки). 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Сентябрь. №1       

Работа по формированию КГН Упражнение «Мы пользуемся носовым платком»    

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- настольный и 

напольный 

конструктор 

- образцы построек 

 

Ситуативный разговор о 

правилах поведения в 

группе. Цель: познакомить 

детей с правилами 

поведения в группе. 

Дидактическая игра: 

«Путешествие по группе» 

Цель: познакомить детей с 

группой, предметами  и 

уголками находящимися  

группе. 

Беседа «Что мы любим  

делать в детском саду». 

Цель: учить детей слушать 

собеседника, излагать свои 

мысли. 

Ситуативный разговор «Уголок 

строителя в нашей группе» 

Цель: закреплять умения 

выделять цвет, форму, 

величину деталей настольного 

и напольного строительного 

материала. Знакомить с 

элементарными образцами 

построек (домики, башенки и 

др.). 

Физминутка "Молчок". Цель: 

выучить слова, воспитывать 

доброжелательное отношение 

к товарищам, учить сочетать 

движение с текстом. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Хорошо у нас в саду». (О.В. Дыбина. С.22) 

Задачи: Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях дошкольного учреждения. Воспитывать доброжелательное отношение, уважение к работникам 

дошкольного учреждения. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «”Не вертись юлой на стуле”, – говорим мы зайчику» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: песня «Носики-курносики» (муз. Б. Емельянова, сл. А. Булычева) 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Поможем расчесаться Вике» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Научим зайчика правильно вести себя за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка 

в уголке природы 

Вечер 

 

Сюжетно-ролевая игра «Дом» 

Цель: развивать у детей интерес 

к сюжетно-ролевым играм, 

помочь создать игровую 

обстановку. Воспитывать 
дружеские взаимоотношения в 

игре. 

Работа с парными картинками 

«На что это похоже? Цель: 

развивать у детей умение 

соотносить форму с картинкой 

Чтение Е.Янковская "Я хожу в 

детский сад". Цель: 

формировать интерес к 

детскому саду. 

Рассматривание конструктора. 

Цель: учить называть основные 

детали конструктора. 

П/и «Ручеёк «Цель: развивать 

умение строиться друг за другом 

Двигаться в соответствии с 

текстом 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Помоги накормить куклу» - учить называть посуду, продукты питания. 

Работа с 

родителями 

Продолжить заполнение анкет «Давайте познакомимся». 
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Вторник                            Тематическая неделя "Здравствуй, детский сад" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Как надо вести себя в группе" Цель: закреплять навыки культурного поведения в детском саду. Формировать умения 

общаться спокойно без крика. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Сентябрь. №1      

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- музыкальные 

инструменты 

- предметы личной 

гигиены 

Беседа "На чём я приехал 

в детский сад". Цель: 

вспомнить правила 

безопасности на дороге, 

закрепить название 

транспорта. 

Игровое упражнение 

"Один - много". Цель: 

развивать умение 

выделять отдельные 

предметы из группы и 

составлять группу из 

отдельных предметов. 

Упражнение "Что 

нарисовано на 

картинке?". Цель: 

уточнить название 

игрушек, формировать 

ЗКР. 

Самостоятельные игры с 

музыкальными 

инструментами. Цель: 

способствовать развитию 

музыкального слуха. 

Отгадывание загадок и 

рассматривание предметов 

личной гигиены. Цель: 

формирование 

представлений о здоровом 

образе жизни. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Знакомство с карандашом и бумагой». (Т.С. Комарова. Занятие 1) 

Задачи: Развивать умение детей рисовать карандашами, правильно держать карандаш, вести им по бумаге не нажимая на него слишком сильно и 

не сжимая карандаш в пальцах. Обращать внимание детей на следы, оставляемые на бумаге карандашом. Развивать желание рисовать. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Чтение В. Драгунский "Что я люблю" Цель: создать условия для формирования умения слушать литературный текст через развитие культуры 

речи. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.  

Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, молнию)». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Экскурсия по группе. 

Цель: формировать 

навыки безопасного 

передвижения в 

помещении. 

Знакомство с уголком 

природы в группе. Цель: 

дать детям первичные 

представления о растениях 

в уголке природы. 

Чтение стихотворения Е. 

Благининой 

"Полюбуйтесь-ка". 

Цель: формировать 

умение слушать 

стихотворения и 

понимать их смысл. 

Внесение дощечек для 

лепки. Цель: способствовать 

развитию желания 

заниматься лепкой, учить 

пользоваться дощечкой. 

Физминутка "Молчок". 

Цель: воспитывать 

доброжелательное 

отношение к товарищам. 

Индивидуаль Упражнять в ловле мяча и перебрасывании друг другу. 
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ная работа 

Работа с 

родителями 

Консультации по вопросу адаптации детей к детскому саду 

 

 

 

Среда     Тематическая неделя "Здравствуй, детский сад" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Кто работает в детском саду" Цель: напомнить имена и отчества работников детского сада. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Сентябрь. №1      

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

 

Игра-упражнение 

"Покажем Маше, где 

лежат наши вещи". Цель: 

формировать умение 

ориентироваться в 

групповой комнате и 

раздевалке, воспитывать 

бережное отношение к 

вещам. 

Беседа "Кто заботится о 

детях в детском саду?". 

Цель: дать понятие о том, 

что все взрослые в 

детском саду заботятся о 

детях, вспомнить название 

некоторых профессий. 

Рассказывание и 

обсуждение Р. Зернова 

"Как Антон полюбил 

ходить в детский сад". 

Цель: формировать у 

детей элементарные 

представления о дружбе. 

Рассматривание картины 

"Дети играют". Цель: учить 

отвечать на вопросы 

воспитателя по содержанию 

картины. 

Физминутка "Мячик". 

Цель: формировать умение 

координировать речь и 

движения. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: Тема: Шар и куб. (И.А. Помораева, с.10). 

Задача: закреплять умение различать и называть шар и куб независимо от цвета и размера фигур.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 
прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Рассказывание русской народной сказки «Репка» Цель: помочь детям усвоить последовательность действий персонажей сказки с помощью 

модели; учить выделять и называть характерные признаки персонажей; воспитывать интонационную выразительность речи. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт  книг и 

печатной 

продукции 

Вечер 

 

Беседа о городе, в 

котором мы живём. Цель: 

формировать основы 

патриотизма и любви к 

родному краю. 

Д.и. "Разложи по цвету" 

(любые варианты). Цель: 

развить умение 

группировать предметы по 

цвету. 

Чтение Е. Благинина 

"Подарок". Цель: 

продолжать 

формировать 

представления о дружбе. 

Рассматривание 

иллюстраций в книгах. Цель: 

способствовать развитию 

эстетического вкуса, учить 

рассматривать иллюстрации. 

Беседа "Что нужно делать, 

чтобы вырасти здоровым". 

Цель: формировать основы 

здорового образа жизни. 
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Индивидуаль

ная работа 

Дидактическая игра: «Что изменилось?» Цель: Развивать память, наблюдательность, внимание. 

Работа с 

родителями 

Оформление и обновление информации в родительском уголке: визитной карточки группы, расписания образовательной и деятельности,  

режима дня. 

Четверг       Тематическая неделя "Здравствуй, детский сад" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Наша группа" Цель: стимулировать детей в посильном оформлении группы (красиво расставлять 

книги и игрушки). 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Сентябрь. №1      

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Беседа "Что мы делаем в 

детском саду". Цель: 

способствовать 

возникновению у детей 

игр на тему "Детский 

сад". 

Рассматривание цветущего 

комнатного растения. 

Цель: познакомить детей с 

названием цветка, его 

внешними особенностями. 

Упражнение "Что 

нарисовано на 

картинке?". Цель: 

уточнить название 

игрушек, расширять 

словарь. 

Рисование с подгруппой 

"Дождик". Цель: показать 

приём рисования коротких 

штрихов и линий. 

Создание условий для 

самостоятельной 

двигательной деятельности 

детей. Цель: поощрять 

инициативу детей, 

способствовать развитию 

самостоятельности. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Кто у нас хороший, кто у нас пригожий. Чтение стихотворения С. Черного «Приставалка» 

(В.В.Гербова. с.28) 

Задачи.  Вызвать у детей симпатию к сверстникам с помощью рассказа воспитателя (игры); помочь малышам поверить в то, что каждый из них – 

замечательный ребенок, и взрослые их любят 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Рассказывание сказки «Колобок» Цель: учить детей эмоционально и активно воспринимать сказку, участвовать в рассказывании; подвести к 

моделированию: учить точно отвечать на вопросы; развивать творческую инициативу. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 
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Вечер 

 

Беседа "Как тебя зовут". 

Цель: продолжить 

формирование образа Я. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Солнечный 

зайчик" (продолжение). Цель: 

познакомить с естественным 

источником света - солнцем, 

учить делать элементарные 

выводы. 

Чтение стихотворения Б. 

Иовлева "Некогда". 

Цель: обсудить 

поведение девочки. 

Самостоятельная 

деятельность в уголке ИЗО. 

Цель: продолжать учить 

правильно держать 

карандаш, фломастер. 

Игровая ситуация 

"Расскажем Маше, зачем 

хорошо кушать". Цель: 

формировать 

представления о здоровом 

образе жизни. 

Индивидуальн

ая работа 

Д/ игра «Чудесный мешочек» - учить определять геометрические фигуры. 

Работа с род. Консультации по вопросу адаптации детей к детскому саду 

Пятница                                                                           Тематическая неделя "Здравствуй, детский сад" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Как вести себя в детском саду" Цель: закреплять навыки правильного поведения в детском саду. Формировать умение 

общаться спокойно, без крика. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Сентябрь. №1      

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Наблюдение за трудом 

младшего воспитателя. 

Цель: побуждать 

называть взрослых по 

имени и отчеству, 

формировать умение 

замечать результат труда. 

Внесение 

математического пособия. 

Цель: привлечь внимание 

детей к новой игре. 

Игра-упражнение 

"Научим Машу 

здороваться". Цель: 

продолжать помогать 

детям общаться со 

знакомыми взрослыми и 

сверстниками. 

Рисование с подгруппой 

"Дождик". Цель: 

формировать умение 

передавать в рисунке 

впечатление об окружающем 

мире. 

Физминутка "Молчок". 

Цель: повторить слова, 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение к товарищам. 

ОД 1Художественно-эстетич. деятельность(театрализованная игра) «Где мы были, мы не скажем, а что делали — 

покажем» 

Задачи: поощрять попытки детей участвовать в коллективном разговоре, 

принимать совместные решения; развивать творческое воображение; 

побуждать детей к импровизации. 

 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Чтение сказки в стихах К. И. Чуковского «Муха-цокотуха». Цель: учить детей эмоционально воспринимать поэтическое произведение, 

осознавать тему, содержание; вызвать желание запоминать и выразительно воспроизводить четверостишия. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?». 

Текущие дела в 
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Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» группе 

Починка 

карандашей 

Вечер 

 

Беседа "Я знаю, что 

можно, а что нельзя". 

Цель: закрепить знание 

детей о предметах, 

которые могут быть 

опасными. 

Наблюдение за поливом 

комнатных растений. 

Цель: дать детям 

представления о том, для 

чего нужно поливать 

растения. 

Настольный театр 

сказки "Колобок". Цель: 

приобщать детей к миру 

театра. 

Конструирование 

"Дорожка". Цель: 

формировать умение 

обыгрывать постройки. 

Самостоятельные игры с 

мячами. Цель: 

способствовать развитию 

активности и творчества в 

процессе двигательной 

активности. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Цветные палочки» - цвета, расположение на листе. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей 

 

 

Понедельник      Тематическая неделя "Что нам осень принесла? Овощи". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Осень пришла, нам урожай принесла" Цель: Расширять представления о том, что осенью 

собирают урожай овощей и фруктов. 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Сентябрь. №2     

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- орехи 

- массажные 

мячики 

- муляжи овощей 

Внесение новой игрушки 

(героя недели). Цель: 

воспитывать интерес к 

жизни в детском саду, 

формировать бережное 

отношение к игрушкам. 

Игровое упражнение 

"Волшебный мешочек". 

Цель: выяснить уровень 

знаний детей по теме 

"Овощи". 

Упражнения с плодами 

ореха или массажными 

мячиками "Орех". Цель: 

стимулировать развитие 

речи через мелкую 

моторику. 

Аппликация с подгруппой 

"Банка с помидорами". Цель: 

формировать умение 

аккуратно наносить клей на 

детали. 

Физминутка "Урожай". Н. 

Нищева. Цель: познакомить 

с новой игрой. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Овощи с огорода». (О.А. Соломенникова. С.8) 

Задачи: учить различать по внешнему виду и называть овощи. Расширять представления о выращивании овощных культур.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Чтение Ю. Тувим «Овощи» в переводе С. Михайлова Цель: расширение представлений о выращивании овощных культур. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?».  

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; Вечер Игровая ситуация Рассказ воспитателя о Чтение Я. Бжехва Конструктивно-модельная Рассказ воспитателя о 



118 

 

 "Игрушка одна, а играть с 

ней хочется всем". Цель: 

формировать умение 

делиться, не кричать на 

сверстников. 

сборе урожая с полей. 

Цель: расширять 

представления детей о 

родном крае. 

"Помидор". Цель: 

воспитывать умение 

слушать новые стихи. 

деятельность "Горка". Цель: 

учить детей рассматривать 

образец с помощью 

воспитателя. 

пользе овощей для 

здоровья. Цель: 

формировать 

представления о здоровом 

образе жизни. 

наведение порядка 

в уголке природы 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Чудесная коробочка» расширить запас понимаемых слов. 

Работа с 

родителями 

Фотовыставка «Мое лето!» 

 

 

Вторник                                   Тематическая неделя "Что нам осень принесла? Овощи". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Дары осени" Цель: формировать представления о здоровой пище. 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Сентябрь. №2     

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться»    

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Знакомство со 

светофором. Цель: 

познакомить детей с 

правилами перехода 

улицы. 

Упражнение "Много, 

один, ни одного" (на 

морковках). Цель: 

формировать 

представление детей о 

множестве. 

Заучивание р.н.п. 

"Огуречик". Цель: 

развивать память у 

детей. 

Слушание колыбельной. 

Цель: развивать 

отзывчивость на музыку. 

Упражнение "Осенние 

листочки". Цель: 

познакомить с 

упражнениями, 

укрепляющими 

дыхательную систему, 

развивать навыки 

правильного дыхания. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Овощи»  лежат на круглом подносе» (Т.С. Комарова) 

Задачи: Знакомить детей с предметами круглой формы. Побуждать обводить форму по контуру пальцами одной и другой руки, называя ее 

(круглый шарик (яблоко, мандарин и др.)). Учить приемам наклеивания (намазывать клеем обратную сторону детали, брать на кисть немного 

клея, работать на клеенке, прижимать изображение к бумаге салфеткой и всей ладонью). 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Чтение И. Токмаковой «Купите лук…» Цель: продолжать способствовать формированию интереса к литературе. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 
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Вечер 

 

Беседа: "Внешность 

человека может быть 

обманчива". Цель: 

объяснить ребёнку, что 

приятная внешность 

незнакомого человека не 

всегда означает его 

доброе намерение. 

Рассматривание 

картофеля. Цель: 

вспомнить о пользе 

овощей. 

Чтение И. Токмаковой 

"Купите лук...". Цель: 

продолжать 

способствовать 

формированию интереса 

к литературе. 

Лепка с подгруппой 

"Огуречик". Цель: 

познакомить с приёмом 

раскатывания, формировать 

интерес к лепке. 

Упражнение "Найди 

морковку (огурец)". Цель: 

приучать детей ходить, не 

шаркая ногами, развивать 

двигательные навыки. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ упражнение сложи пирамидку» - умение сооружать постройку. 

Работа с 

родителями 

Консультация «Обязанности родителей» 

 

 

Среда                                                                                           Тематическая неделя "Что нам осень принесла? Овощи". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Чем полезны овощи" Цель:  формировать представления о здоровой пище. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Сентябрь. №2     

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся»    

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- репродукции на 

осеннюю тематику 

Д.и. "Одеваем куклу на 

прогулку". Цель: учить 

одеваться в определённой 

последовательности. 

Настольная игра "Разложи 

по корзинкам". Цель: 

формировать умение 

классифицировать овощи 

по форме. 

Упражнение "Мама 

купила много..." 

(овощи). Цель: 

упражнять детей в 

употреблении 

существительных 

множественного числа. 

Рассматривание 

репродукций на осеннюю 

тематику. Цель: приобщать 

детей к миру искусства. 

Физминутка "Урожай" Н. 

Нищева. Цель: 

формировать умение 

сочетать движения с 

текстом. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: Большой, маленький. (И.А. Помораева. С.11) 

Задача: закреплять умение различать контрастные предметы, используя слова большой, маленький.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Чтение: Э. Мошковская «Чужая морковка» Цель: познакомить детей с литературным произведением. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 
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Вечер 

 

Рассматривание картины 

"Овощи". Цель: дать 

детям представление о 

том, что на 

благоприятный климат 

для произрастания 

овощей, воспитывать 

любовь к малой родине. 

Д.и. "Разложи правильно". 

Цель: формировать 

умение определять 

простейшую 

последовательность, 

продолжать ряд. 

Чтение "Сказка о 

невоспитанном 

мышонке". Цель: 

объяснить детям 

последствия поступков 

героев, обсудить сказку. 

Аппликация с подгруппой 

"Банка с помидорами". Цель: 

формировать умение 

аккуратно наносить клей на 

детали. 

Обсуждение блюд из 

овощей, которые дети ели в 

саду. Цель: формировать 

представления о пользе 

овощей для здоровья. 

Ремонт  книг и 

печатной 

продукции 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Домашние животные» - учить различать, называть д. животных и их детенышей. 

Работа с 

родителями 

Консультации по вопросу адаптации детей к детскому саду 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг     Тематическая неделя "Что нам осень принесла? Овощи". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Изменения в природе" Цель: расширять и активизировать словарный запас. Развивать желание 

слушать рассказы воспитателя. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Сентябрь. №2     

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игровая ситуация "Как 

утешить куклу Нину". 

Цель: формировать 

умение сопереживать и 

пожалеть сверстника. 

Рассматривание картины 

"Сбор урожая". Цель: 

донести до детей, что 

осень - время сбора 

урожая. 

Упражнение "Осенние 

листочки". Цель: 

формировать навыки 

правильного 

звукопроизношения (а, 

о, у). 

Рисование по желанию детей 

"Дождик". Цель: закрепить 

навыки нанесения коротких 

штрихов. 

Физминутка "Урожай" Н. 

Нищева. Цель: повторить 

слова. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: «Чудесная корзиночка. Рассматривание овощей». (Г.Я. Затулина, с.13) 

Задача: продолжать учить различать по внешнему виду и называть овощи, воспитывать интерес к окружающим предметам природы.  

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 9 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 
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Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Прослушивание муз. композиции: Чайковский П. И. «Времена года» («Сентябрь»). 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Упражнение "Уберём 

мусор в корзину". Цель: 

формировать желание 

участвовать в посильном 

труде. 

Игра "Волшебный 

мешочек". Цель: развитие 

сенсорного восприятия. 

Чтение "Храбрец-

молодец" пер. Грибовой. 

Цель: объяснить детям 

поступки персонажей. 

Лепка с подгруппой 

"Огуречик". Цель: 

познакомить с приёмом 

раскатывания, формировать 

интерес к лепке. 

Упражнение "Осенние 

листочки". Цель: 

познакомить с 

упражнениями, 

укрепляющими 

дыхательную систему, 

развивать навыки 

правильного дыхания. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Поручения» - учить различать и называть игрушки, закреплять название окружающих предметов, название вещей. 

Работа с 

родителями 

Анкетирование «Организация нового учебного дела. Вопросы и предложения» 

 

 

 

Пятница  Тематическая неделя "Что нам осень принесла? Овощи". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Сиди за столом правильно" Цель: формирование элементарных навыков поведения за столом. 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Сентябрь. №2 

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игра-эксперимент 

"Пройди с развязанными 

шнурками ". Цель: учить 

быть внимательным при 

ходьбе. 

Просмотр обучающей 

презентации "Овощи". 

Цель: закрепить 

представление детей об 

овощах. 

Упражнение "Что 

нарисовано на 

картинке". Цель: 

закрепить названия 

овощей, побуждать 

детей описывать 

предметы. 

Беседа "Чем можно 

рисовать". Цель: расширить 

представления детей об 

изобразительных средствах. 

Физминутка "Молчок". 

Цель: развлечь детей. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (театрализованная игра) Тема: Игра «Репка». 

(Театр на руке - пальчиковый) 

Задача: Вызвать у детей интерес к театрализованной деятельности. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  Выносной материал: 
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Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 10 соответственно плану 
прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Чтение: Н. Егоров «Редиска, тыква, морковка». Цель: знакомить детей с новым произведением, развивать диалогическую речь. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Починка 

карандашей 
Вечер 

 

Обсуждение 

стихотворения С. 

Маршака "Пожар". Цель: 

формировать основы 

безопасного поведения. 

Самостоятельные игры 

детей в уголке сенсорики. 

Цель: поощрять 

инициативу детей в играх. 

Разучивание А. 

Прокофьев "Капуста". 

Цель: учить детей 

читать наизусть 

небольшие 

произведения. 

Пальчиковая игра "У 

Лариски две редиски". 

Цель: повторить слова. 

Оформление выставки 

детских работ на тему 

"Засолили помидоры". Цель: 

формировать интерес к 

аппликации. 

Упражнение "Прокати 

шарик". Цель: формировать 

умение перекатывать мяч 

друг другу. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Покажи картинку» учить определять, что делают взрослые 

Работа с 

родителями 

Консультации по вопросу адаптации детей к детскому саду 

 

 

Понедельник Тематическая неделя "Что нам осень принесла? Фрукты". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Полезные продукты" Цель: закреплять представления о вкусной и здоровой пище (об овощах, 

фруктах и молочных продуктах). 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Сентябрь. №1      

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- плакат «Фрукты» 

- муляжи фруктов 

- восковые мелки 

Работа с альбомом "Моя 

семья". Цель: продолжить 

формировать умение 

правильно называть 

имена взрослых.  

Рассматривание плаката 

"Фрукты". Цель: начать 

знакомство с фруктами. 

Упражнение "Что нам 

осень принесла". Цель: 

обогащать словарь детей 

названиями фруктов. 

Внесение восковых мелков. 

Цель: показать детям 

способы рисования мелками, 

учить аккуратно относиться 

к оборудованию. 

Физминутка "Ёжик и 

барабан". Цель: 

удовлетворить 

двигательную активность 

детей. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Плоды фруктовых деревьев» (Н.Е. Веракса. С.77) 

Задачи: закрепить знания о фруктах, о способах их приготовления; учить проявлять гостеприимство, принимать личное участие в элементарных 

трудовых процессах. Воспитывать самостоятельность. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 
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Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 11 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Чтение: Сутеев «Яблоко» Цель: учить поддерживать беседу, слушать внимательно, сопереживать героям произведения. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 2. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?».  

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка 

в уголке природы 

Вечер 

 

Игровая ситуация "Я 

хочу". Цель: развивать 

умение детей управлять 

своим поведением и 

способствовать развитию 

волевых качеств. 

Игра "Тяжёлый - лёгкий". 

Цель: продолжить 

знакомство с понятиями 

"Противоположный, 

наоборот". 

Чтение В. Волина 

"Осень добрая пришла". 

Цель: воспитывать 

умение слушать стихи. 

Рисование с подгруппой 

детей "Фрукты" 

(тонирование двойных 

трафаретов фруктов). Цель: 

формировать умение детей 

правильно держать кисть. 

Рассказ воспитателя о 

пользе фруктов для 

развития детей. Цель: 

формировать основы 

здорового образа жизни. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Чудесный мешочек» - учить определять геометрические фигуры. 

Работа с 

родителями 

Рекомендовать родителям  посетить огород, сад, продуктовый магазин, определить представленные там фрукты и овощи 

 

 

Вторник Тематическая неделя "Что нам осень принесла? Фрукты". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Осень пришла, нам урожай принесла" Цель: расширять представления о том, что осенью 

собирают урожай овощей и фруктов. 

Утренняя гимнастика      См. Приложение 1. Сентябрь. №1        

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- муляжи фруктов 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма "Азбука 

безопасности на дороге, 1 

серия, уроки тётушки 

Совы". Цель: расширить 

представления детей о 

правилах безопасного 

поведения на дороге. 

Д.и. "Разложи по цвету" 

(любые варианты). Цель: 

развить умение 

группировать предметы по 

цвету. 

Упражнение "Что в 

комочке" (фрукты). 

Цель: стимулировать 

развитие речи через 

моторику. 

Танцевальные движения под 

знакомую музыку. Цель: 

формировать умение 

двигаться в соответствии с 

музыкой. 

Упражнение "Осенние 

листочки". Цель: 

познакомить с 

упражнениями, 

укрепляющими 

дыхательную систему, 

развивать навыки 

правильного дыхания. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Яблоко с листочком» (Лыкова И.А. с.26) 

Задачи: учить детей создавать композицию из 2 элементов разной формы (яблоко округлое, листок овальный). Упражнять в технике рисования 

гуашевыми красками. 
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2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 12 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Колыбельная» из мультфильма «Умка». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 2. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Игровая ситуация "Как 

зайка учился правильно 

ложку держать". Цель: 

формировать умение 

правильно пользоваться 

ложкой. 

Просмотр презентации 

"Ягоды". Цель: расширить 

представления детей о 

ягодах. 

Чтение С. Чёрный 

"Приставалка". Цель: 

вовлечь детей в 

обсуждение текста. 

Работа с пластилином. Цель: 

продолжить знакомить детей 

со свойствами пластилина, 

формировать навыки 

аккуратной работы. 

Упражнение "Скачут зайки 

на лужайке". Цель: учить 

интенсивно отталкиваться 

двумя ногами в прыжках с 

продвижением вперёд. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Цветные палочки» - цвета, расположение на листе. 

 

Работа с 

родителями 

Информационный стенд для родителей на тему: «О пользе овощей и фруктов» 

Среда Тематическая неделя "Что нам осень принесла? Фрукты". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Волшебные слова" Цель: воспитывать у детей вежливость (умения благодарить за помощь, прощаться и здороваться) 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Сентябрь. №1          

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игровое упражнение 

"Туфельки поссорились - 

помирились". Цель: 

формировать умение 

правильно надевать 

обувь. 

Игра "Угадай, что звучит". 

Цель: развивать слуховое 

восприятие. 

Беседа "Какие фрукты я 

люблю". Цель: 

формировать умение 

вести диалог, не 

перебивать других. 

Рассматривание 

иллюстрации к сказке по 

выбору воспитателя. Цель: 

учить воспринимать красоту 

в живописи, рассказать о 

работе художников. 

Физминутка "Ёжик и 

барабан". Цель: развлечь 

детей, продолжать учить 

сочетать движения с 

текстом. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: Мало, много. (И.А. Помораева. С.11) 

Задача: закреплять умение различать количество предметов, используя при этом слова один, много, мало.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 1 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Ромашковая Русь»(муз. Ю. Чичкова, сл. М. Пляцковского). 
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Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 2. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт  книг и 

печатной 

продукции 

Вечер 

 

Рассматривание картины 

"Пшеничное поле". Цель: 

воспитывать любовь к 

малой родине.  Д.и. 

"Одеваем куклу на 

прогулку". Цель: учить 

выполнять действия в 

определённой 

последовательности, 

подготовиться к с.р. 

играм с куклами. 

Развивающая игра "Чего 

не стало" (на фруктах). 

Цель: развивать внимание, 

память, закрепить 

названия фруктов. 

Чтение "Ухти-тухти" 

пер. Образцовой. Цель: 

знакомить с творчеством 

зарубежных поэтов и 

писателей. 

Рисование с подгруппой 

детей "Фрукты" 

(тонирование двойных 

трафаретов фруктов). Цель: 

формировать умение детей 

правильно держать кисть. 

Упражнение "Перешагни". 

Цель: развивать 

координацию движений. 

Индивидуаль

ная работа 

 Д/ игра «Чудесная коробочка» расширить запас понимаемых слов. 

Работа с 

родителями 

Анкетирование «Организация нового учебного дела. Вопросы и предложения» 

 

 

Четверг Тематическая неделя "Что нам осень принесла? Фрукты". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Чем полезны фрукты" Цель:  формировать представления о здоровой пище. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Сентябрь. №1            

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Рассматривание картинок 

из серии "Так - не так". 

Цель: формировать у 

детей представление о 

хороших и плохих 

поступках. 

Экскурсия на выставку 

"Дары осени". Цель: 

закрепить название 

овощей и фруктов, умение 

их классифицировать. 

Пальчиковая игра 

"Компот" Н. Нищева. 

Цель: разучить слова. 

Раскраски по теме "Овощи и 

фрукты". Цель: развивать 

умение раскрашивать, не 

выходя за контур. 

Упражнение "Скачут зайки 

на лужайке". Цель: учить 

интенсивно отталкиваться 

двумя ногами в прыжках с 

продвижением вперёд. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: «Звуковая культура речи: звуки а, у. Д.и. «Не ошибись». (В.В. Гербова. С.32). 

Задача: упражнять в правильном и отчетливом произношении звуков, активизировать в речи детей обобщающие слова. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 2 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 



126 

 

Возвращение 

с прогулки 

Чтение: Ю. Коринец «Последнее яблоко» Цели: расширять представления детей о характерных признаках осени, приметах приближения зимы. 

Формировать интерес к художественному слову. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 2. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Игровая ситуация "Я 

могу". Цель: воспитывать 

волевые качества в детях, 

самостоятельность. 

Упражнение "Что там под 

платком". Цель: развивать 

умение находить и 

различать 

противоположности. 

Чтение С. Прокофьев 

"Маша и Ойка". Цель: 

формировать умение 

сопереживать героям 

произведения. 

Пение "Дождик" Г. 

Любачёва. Цель: 

формировать умение петь 

ласково, без напряжения. 

Проблемная ситуация 

"Какой сок поможет зайке". 

Цель: формировать 

представления о пользе 

фруктов и о здоровом 

образе жизни. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ упражнение сложи пирамидку» - умение сооружать постройку. 

Работа с 

родителями 

Консультации по вопросу адаптации детей к детскому саду 

 

 

 

 

 

 

Пятница Тематическая неделя "Что нам осень принесла? Фрукты". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Витамины необходимы для здоровья" Цель: формировать представления о здоровой пищи (об 

овощах и фруктах) 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Сентябрь. №1         

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться»    

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- орехи 

- массажные 

мячики 

Рассматривание картины 

"Дети моют руки". Цель: 

напомнить 

последовательность 

мытья рук. 

Игра "Сделай поровну 

яблок и груш". Цель: 

формировать умение 

уравнивать две группы 

предметов. 

Упражнения с плодами 

ореха или массажными 

мячиками "Орех". Цель: 

стимулировать развитие 

речи через мелкую 

моторику. 

Рисование карандашами 

"Яблоки на тарелке". Цель: 

учить детей рисовать 

предметы округлой формы. 

Физминутка "Ёжик и 

барабан". Цель: развлечь 

детей, удовлетворить 

потребность в движении. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (театрализованная игра) Тема: «Поиграем. — угадаем.» (А. Босева) 

Задача: развивать пантомимические навыки. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 
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Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 3 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Колыбельная Светланы» (муз. Т. Хренникова, сл. А. Гладкова). 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 2. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?».  

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Починка 

карандашей 
Вечер 

 

Беседа "О здоровой 

пище». Цель: помочь 

детям понять, что 

здоровье зависит от 

правильного питания - 

еда должна быть не 

только вкусной, но и 

полезной. 

Настольная игра "Раздели 

на группы". Цель: 

формировать умение 

классифицировать овощи, 

фрукты и ягоды. 

Настольный театр 

"Теремок". Цель: 

привлекать детей к 

участию в 

инсценировках. 

Оформление осеннего 

дерева чудес (развешивание 

трафаретов фруктов на 

веточки). Цель: приобщать 

детей к искусству, доставить 

радость от украшения 

группы. 

Упражнение "Ветерок". 

Цель: знакомить с 

упражнениями, 

укрепляющими 

дыхательную систему, 

развивать навыки 

правильного дыхания. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Домашние животные» - учить различать, называть д. животных и их детенышей. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы подзапросам родителей. 

 

 

Понедельник Тематическая неделя "Осень золотая в гости к нам пришла". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Золотая осень" Цель:  развивать умения замечать изменения в природе: становиться холоднее, 

листья меняют окрас. 

Утренняя гимнастика       См. Приложение 1. Сентябрь. №2 

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- картина «Осень» 

- осенние листочки 

- картина «Зайка 

под дождем» 

Беседа "Как правильно 

вести себя в группе". 

Цель: формировать 

умения не толкаться, не 

кричать, делиться 

игрушками при общении 

с другими детьми. 

Разгадывание загадок про 

осень. Цель: учить детей 

отгадывать загадки, 

развивать мышление. 

Рассматривание картины 

"Осень". Цель: 

формировать умение 

отвечать на вопросы по 

содержанию картины, 

уточнить осенние 

признаки. 

Рассказ "Кисточки" о красках 
осени (презентация). Цель: 
знакомить детей со средствами 
выразительности. Песенка-
инсценировка "Дождик" 
(Музыка с мамой, Железнова). 
Цель: формировать умение 
подыгрывать на музыкальных 
инструментах. 

Физминутка "Дождик". 

Цель: формировать умение 

сочетать движения с 

текстом. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: Тема: «Что нам осень подарила?» (Н.Е. Веракса. С.37) 

Задачи: расширять знания детей о временах года, основных приметах осени: пасмурно, идёт дождь, опадают листья, становится холодно, 
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развивать сообразительность, мышление, активность. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 4 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «За печкою поет сверчок» (муз. Р. Паулса, сл. Э. Аспазии). 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 2. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?».  

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка 

в уголке природы 

Вечер 

 

Этюд "Поздороваемся 

щёчками". Цель: 

сплотить детский 

коллектив. 

Рассматривание картины 

"Маша кормит куклу". 

Цель: подготовить детей 

к освоению игровых 

действий в с.р. игре. 

Рассматривание осенних 

листочков. Цель: 

продолжить знакомство с 

признаками осени, ввести 

понятие "листопад". 

Знакомство с потешкой 

"Дождик, дождик". 

Цель: подготовиться к 

заучиванию. 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Дорожка". 

Цель: формировать умение 

плотно прикладывать 

кирпичики друг к другу. 

Рассматривание картины 

"Зайка под дождём". Цель: 

рассказать детям о том, что 

осенью можно заболеть. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Поручения» - учить различать и называть игрушки, закреплять название окружающих предметов, название вещей. 

Работа с 

родителями 

Консультация. Развитие малыша от 3 до 4-х лет (навыки, приобретенные к 4-м годам) 

 

 

Вторник Тематическая неделя "Осень золотая в гости к нам пришла". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Какую одежду носят осенью" Цель: формировать умения устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Сентябрь. №2      

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Беседа: "Ребёнок и его 

старшие приятели". Цель: 

научить детей говорить 

"нет", если старший 

приятель попытается 

вовлечь его в опасную 

Внесение игрового 

пособия "Блоки Дьенеша". 

Цель: познакомить детей с 

новым игровым 

материалом. 

Упражнение "Ветерок". 

Цель: формирование 

правильного 

звукопроизношения. 

Театрализованная игра 

"Травка-муравка". Цель: 

развивать интонационную 

выразительность речи. 

Упражнение "Осенние 

листочки". Цель: развивать 

навыки правильного 

дыхания. 
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ситуацию. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие(АППЛИКАЦИЯ) Тема: Аппликация «Большие и маленькие яблоки на тарелке» (Т.С. Комарова. 

Занятие 13) 

Задачи: учить детей наклеивать круглые предметы. Закреплять представления о различии предметов по величине. Закреплять правильные 

приемы наклеивания (брать на кисть немного клея и наносить его на всю поверхность формы). 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 
прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции И.-С. Бах «Ария из сюиты № 3» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 2. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Игровая ситуация 

"Покажи белочке 

шкафчик". Цель: 

формировать умение 

видеть непорядок в 

одежде, шкафу. 

Упражнение "Найди пару" 

(с осенними листочками). 

Цель: формировать 

умение находить листья с 

одного дерева. 

Чтение художественной 

литературы по выбору 

воспитателя. Цель: 

вспомнить разученные 

стихи. 

Лепка "Сосиски для котят". 

Цель: продолжать учить 

работать с пластилином. 

Упражнение "Прокати 

мяч". Цель: приучать детей 

действовать совместно. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Помощники» - учить определять предметы для разных профессий. 

Работа с 

родителями 

Поговорить с родителями о самочувствии детей.  

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

Среда Тематическая неделя "Осень золотая в гости к нам пришла". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Осень в гости к нам пришла" Цель: развивать умения замечать изменения в природе. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Сентябрь. №2      

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- разрезные 

картинки «Осень» 

 

Упражнение "Поможем 

няне накрыть на стол". 

Цель: формировать 

желание участвовать в 

посильном труде. 

Разрезные картинки по 

теме "Осень". Цель: 

формировать умение 

собирать целое из частей. 

Упражнение «Какой 

лист". Цель: 

формировать умение 

образовывать 

прилагательные и 

употреблять их в речи. 

Коллективная работа 

"Листопад". Цель: 

познакомить детей с 

приёмом примакивания. 

Физминутка "Дождик". 

Цель: повторить слова. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: Один, ни одного. (И. А. Помораева. С.12) 
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Задача: познакомить со способами составления группы предметов из отдельных предметов и выделения из нее одного предмета.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

 

 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 6 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Чтение Е. Аддиенко «Осень пришла». Цель: расширять представления детей о сезонных явлениях природы, учить понимать содержание 

литературных произведений. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 2. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт  книг и 

печатной 

продукции  

Вечер 

 

Рассматривание картин с 

пейзажами осени. Цель: 

показать красоту родного 

края осенью. 

Д.и. "Спрячь зайца". Цель: 

развивать умение 

соотносить предметы по 

форме. 

Чтение художественной 

литературы М. Шкурина 

"Дождик". Цель: 

расширять 

представления о дожде. 

Рассматривание дымковской 

игрушки. Цель: приобщать 

детей к искусству. Песенка-

инсценировка "Дождик" 

(Музыка с мамой, 

Железнова). Цель: 

формировать умение 

подыгрывать на 

музыкальных инструментах. 

Беседа с детьми "Что 

делать, чтобы не заболеть". 

Цель: формировать 

привычку к здоровому 

образу жизни. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра « Гости» - учить определять много и один» 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

Четверг Тематическая неделя "Осень золотая в гости к нам пришла". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Изменения в природе" Цель: расширять и активизировать словарный запаса. Развивать желание 

слушать рассказы воспитателя. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Сентябрь. №2      

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Игровая ситуация 

"Прогулка в лес". Цель: 

познакомить детей с 

правилами поведения в 

лесу: не ломать ветки, не 

Отгадывание загадок о 

дожде, осенних признаках. 

Цель: расширять 

представления о приметах 

осени. 

Упражнение "Туча". 

Цель: развитие речевого 

дыхания. 

Коллективная работа 

"Листопад". Цель: вызвать 

положительный отклик от 

совместной работы. 

Самомассаж рук. Цель: 

познакомить детей с 

техникой самомассажа. 
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рвать цветы. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звук у.   (В.В. Гербова. С.33). 

Задачи: Упражнять детей в четкой артикуляции звука (изолированного, в звукосочетаниях); отрабатывать плавный выдох; побуждать 

произносить звук в разной тональности с разной громкостью (по подражанию). 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Чтение М. Ивенсен «Падают листья» Цель: закреплять знания детей о характерных признаках осени, активизировать словарь детей, расширять 

словарный запас. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 2. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Упражнение "Колобок". 

Цель: развивать умение 

общаться, правильно 

задавать вопросы, не 

стесняться. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Что в 

коробке". Цель: 

продолжить знакомство 

детей с источниками света 

- лампа, фонарь. 

Заучивание потешки 

"Дождик, дождик". 

Упражнение "Уложим куклу 

спать". Цель: формировать 

умение петь плавно, без 

напряжения колыбельные 

песни. 

Упражнение "Воздушный 

шар". Цель: способствовать 

укреплению дыхательной 

системы. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Воздушные шарики» - цвета, формы 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

Пятница                                                                                                Тематическая неделя "Осень золотая в гости к нам пришла". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Пейте дети молоко, будите здоровы" Цель:  формировать представления о здоровой пище 

(молочных продуктах). 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Сентябрь. №2 

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Настольная игра "Лото. 

Профессии". Цель: 

расширять представление 

о профессиях. 

Игра с блоками Дьенеша 

"Найди все фигуры такого 

же цвета (формы). Цель: 

формировать умение 

Упражнение "Скажи 

наоборот". Цель: 

обогащать словарь 

словами-антонимами. 

Рассматривание дымковской 

игрушки. Цель: обратить 

внимание на узоры, 

элементы росписи. 

Упражнение "Найди своё 

место". Цель: приучать 

детей строиться в колонну 

по одному. 
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обобщать объекты по их 

свойствам. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (театрализованные игры) Тема: Игра « Подбери рифму» 

Задача: развивать чувство рифмы. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Ф. Шуберт «Аве Мария». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Сентябрь. Комплекс 2. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Починка 

карандашей 
Вечер 

 

Упражнение "Как 

сказать?". Цель: 

формировать умение 

словесно выражать 

просьбу о помощи. 

Рассматривание альбома 

"Осень золотая". Цель: 

учить видеть красоту 

осенней природы. 

Чтение А. Босев "Трое". 

Цель: воспитывать 

умение следить за 

развитием действий. 

Конструктивно-модельная 

деятельность по желанию детей. 

Цель: закрепить полученные 

навыки конструирования. 

Песенка-инсценировка 

"Дождик" (Музыка с мамой, 

Железнова). Цель: формировать 

умение подыгрывать на 

музыкальных инструментах. 

Упражнение "Осенние 

листочки". Цель: 

познакомить с 

упражнениями, 

укрепляющими 

дыхательную систему, 

развивать навыки 

правильного дыхания. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Покажи картинку» - различать детали, закреплять правильное произношение. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям в выходные сходить с детьми в парк, полюбоваться осенней красотой. 

 

Понедельник  Тематическая неделя "Я - человек". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Мальчики и девочки" Цель:  формировать первичные гендерные представления (мальчики - 

сильные, девочки нежные) 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Октябрь. №1 

Работа по формированию КГН Упражнение «Мы пользуемся носовым платком»    

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- плакат «Тело 

Упражнение "Всё 

начинается с мамы". 

Цель: способствовать 

углублению 

привязанности и заботе о 

Рассматривание плаката 

"Тело человека". Цель: 

вспомнить названия 

частей тела человека. 

Рассматривание 
сюжетных картин из 
серии "Дети играют". 
Цель: формировать 
умение составлять 
предложения с 
глаголами, отвечать на 

Рисование с подгруппой 

детей в технике отпечаток 

ладошки "Осеннее дерево". 

Цель: познакомить с 

нетрадиционной техникой 

Беседа с инструктором по 

физкультуре "Для чего 

нужна зарядка". Цель: 

помочь детям осознать 

важность физических 
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маме. вопросы по содержанию 
картины. 

рисования. упражнений. человека» 

 
ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Я - человек» (см. Приложение 2) 

Задачи: формировать представление о себе, как о человеке («у меня есть тело», «я отличаюсь от животных»; «из каких частей состоит моё 

тело?»); закреплять понятия: «один – много»; расширять словарный запас: люди, человек, голова, туловище, руки, ноги; воспитывать бережное 

отношение к себе и своему телу. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  
Приложение 3. Сентябрь. Прогулка № 9 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «”Не вертись юлой на стуле”, – говорим мы зайчику» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: Ф. Шуберт «8-я симфония, 2-я часть». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Поможем расчесаться Вике» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Научим зайчика правильно вести себя за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка 

в уголке природы 

Вечер 

 

Этюд "Бедный зайка". 

Цель: формировать 

умение проявлять 

сочувствие к 

сверстникам, стремиться 

помочь тем, кто попал в 

беду. 

Рассматривание 

фотографий людей 

разного возраста. Цель: 

развивать умение 

фиксировать действие 

превращения, употреблять 

слова "Был - стал - 

станет". 

Чтение С. Чёрный "Про 

Катюшу". Цель: 

обсудить поступки 

героев. 

Конструктивно-модельная 
деятельность "Дорожки". 
Цель: подвести детей к 
анализу постройки. Песенка-
инсценировка "Наши ручки" 
(Музыка с мамой, 
Железнова). Цель: 
способствовать развитию 
музыкального слуха. 

Упражнение "Поймай мяч". 

Цель: продолжать учить 

детей ловить мяч двумя 

руками одновременно. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Кубики» - собери картинку. 

Работа с 

родителями 

Папка- передвижка «Детская агрессия» 

 

ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН НА ОКТЯБРЬ 

Вторник Тематическая неделя "Я - человек". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Я расту" Цель: формировать элементарные представления о росте и развитии ребёнка, изменении его 

социального статуса с началом посещения детского сада. 

Утренняя гимнастика      См. Приложение 1. Октябрь. №1   

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

Рассматривание картины 

"Улица города". Цель: 

вспомнить знакомые 

Компьютерная презентация « 

Я-человек»   

Цель: учить детей называть 

Упражнение "Громко - 

тихо". Цель: формировать 

умение менять силу голоса, 

Д.и. "Птицы и птенчики". Цель: 

способствовать развитию 

звуковысотного слуха. 

Самомассаж рук "Поиграем с 

ручками". Цель: продолжить 

знакомство с техникой 
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правила дорожного 

движения, сигналы 

светофора. 

части тела, использовать в 

речи слова, передающие 

эмоциональное отношение. 

Развивать эмпатию, связную 

речь. 

не кричать. самомассажа. - карандаши 

- раскраска 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Привяжем к шарикам цветные ниточки» (Т.С. Комарова. Занятие 6) 

Задачи: развивать умение детей выбирать большие и маленькие предметы круглой формы. Закреплять представления о предметах круглой формы, их различии 

по величине. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции В. Беллини «Каватина Нормы». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.  

Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, молнию)». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок 

для настольных 

игр 

Вечер 

 

Помощь воспитателю в 

развешивании полотенец. 

Цель: формировать желание 

участвовать в посильном 

труде. С.р. игра "Мама 

кормит дочку". Цель: 

познакомить детей с 

игровыми действиями в 

игре. 

Рассматривание цветущего 

комнатного растения. Цель: 

закрепить название частей 

растения (стебель, листья, 

цветок). 

Чтение Г. Цыферов "Про 

друзей". Цель: 

формировать умение 

давать оценку героям 

произведения. 

Лепка "Конфетки для зайчат". 

Цель: формировать навыки 

работы с пластилином. 

Упражнение "Ветерок". Цель: 

развивать навыки правильного 

дыхания. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Кто к нам пришел» - учить узнавать диких животных. 

Работа с 

родителями 

Рекомендовать родителям: совместное рассматривание картин и иллюстраций, фотографий (как я рос, моя семья, родители в детстве, старшие дети в детском 

саду) 

Среда                                                                                                                                                                                  Тематическая неделя "Я - человек". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Мальчики и девочки" Цель:  формировать первичные гендерные представления (мальчики - 

сильные, девочки нежные) 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Октябрь. №1     

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 
Чтение С. Капустян 

"Маша обедает". Цель: 

Проблемная ситуация 

"Что я могу узнать 

Упражнение "Чего не 

стало". Цель: 

Д.и. "Собери гусеничку". 

Цель: познакомить с игрой, 

Физминутка "Ветер дует 

нам в лицо". Цель: разучить 
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вспомнить правила 

поведения за столом. 

руками". Цель: развивать 

тактильное восприятие у 

детей. 

формировать умение 

изменять 

существительные по 

родам. 

учить различать тёмные и 

светлые оттенки. 

слова. - лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: Один, ни одного. (И.А. Помораева. С.13) 

Задачи: продолжать формировать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять из нее один предмет, познакомить с 

кругом. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 2 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: Чайковский П. И. «Подснежник» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Ситуативный разговор 

«Нужно самому уметь 

одеваться». 

Закрепить 

последовательность 

одевания и раздевания. 

Настольные 

математические игры. 

Цель: развивать умение 

сравнивать предметы 

контрастных и 

одинаковых размеров. 

Чтение В.Маяковский 

"Что такое хорошо, что 

такое плохо". Цель: 

воспитывать 

нравственные чувства 

через литературу. 

Рисование с подгруппой 

детей в технике отпечаток 

ладошки "Осеннее дерево". 

Цель: познакомить с 

нетрадиционной техникой 

рисования. 

Упражнения "Жучки". 

Цель: закреплять умение 

ползать на четвереньках. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Я и мой друг» - учить заботиться о друге. 

Работа с 

родителями 

Папка-передвижка «Девочки и мальчики – какие они разные» 

 

 

 

 

 

 

Четверг                                       Тематическая неделя "Я - человек". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Когда я был маленьким" Цель: сообщить детям сведения о прошлом (не умел ходить, говорить, 

ел из бутылочки) 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Октябрь. №1       

- конструктор 

- куклы 

- коляска 
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Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» - лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Игровая ситуация "Чем 

мы можем помочь". Цель: 

воспитывать 

отзывчивость и 

стремление помочь. 

Беседа "Что растёт на 

дереве, а что в земле". 

Цель: закрепить 

представления детей об 

овощах и фруктах. 

Проговаривание 

чистоговорок. Цель: 

развитие 

фонематического слуха 

и способности к 

звукоподражанию. 

Лепка "Конфетки для 

зайчат". Цель: формировать 

умение работать с 

пластилином. 

Физминутка "Ветер дует 

нам в лицо". Цель: 

способствовать снятию 

напряжения. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Дидактическая игра «Чья вещь?». Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога) (В.В. 

Гербова) 

Задачи: Упражнять в согласовании притяжательных местоимений с существительными и прилагательными. Помочь детям понять сюжет 

картины, охарактеризовать взаимоотношения между персонажами. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: С. Прокофьев «Вечер». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Починка 

карандашей; 

наведение порядка 

в уголке рисования 

Вечер 

 

Игра "Ау!" (поиск 

ребёнка с завязанными 

глазами). Цель: учить 

определять сверстника по 

голосу. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Посмотрим 

друг на друга". Цель: 

выяснить, что все дети 

похожи друг на друга, но у 

каждого есть 

индивидуальные 

особенности. 

Чтение А.Барто «Я 

расту». Цель: учить 

отвечать на вопросы, 

используя форму 

полного простого 

предложения. 

Слушание "Верхом на 

лошадке". Цель: 

формировать умение 

чувствовать настроение 

музыки. 

Рассказ воспитателя "Как у 

зайки заболели уши". Цель: 

формировать 

представления о здоровом 

образе жизни. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ упражнение «Поручение» - учить помогать взрослым, друзьям. 

Работа с 

родителями 

Родительского собрания №1 «Возрастные особенности детей. Самообслуживание в жизни ребенка». 

 

Пятница Тематическая неделя "Я - человек". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Мы разные - мальчики и девочки" Цель: формировать первичные гендерные представления. - конструктор 
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Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Октябрь. №1      

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игра: "Предметы, 
требующие осторожного 
обращения". Цель: 
предложить детям 
хорошо запомнить 
основные предметы, 
опасные для жизни и 
здоровья, помочь им 
самостоятельно сделать 
вывод о последствиях не 
осторожного обращения с 
такими предметами. 

Д.и. "Чудесный мешочек". 

Цель: закрепить 

понятия большой - 

маленький на основе 

осязательно-

двигательного 

обследования. 

Д.и. "Что нарисовано на 

картинке". Цель: 

формировать умение 

описывать предмет, 

изображённый на 

рисунке. 

Д.и. "Сложи узор". Цель: 

учить самостоятельно 

выкладывать узор из 

предложенных элементов. 

Песенка-инсценировка 

"Наши ручки" (Музыка с 

мамой, Железнова). Цель: 

формировать умение 

подыгрывать на 

музыкальных инструментах. 

Упражнение "Пары". Цель: 

формировать умение 

ходить по два, парами, 

действовать совместно. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (театрализованные игры) Тема: Разыгрывание стихотворение Б.Заходера: «Плачет киска…» 

Задача: развивать пантомимические способности, любовь к животным. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 4 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Н. Римский-Корсаков «Колыбельная». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?».  

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Игровое упражнение 

"Волшебные перчатки". 

Цель: закрепить умение 

намыливать руки до 

образования пены. 

Настольные игры 

экологического 

содержания. Цель: 

приучать детей к 

совместным играм. 

Чтение сказки "Два 

жадных медвежонка". 

Цель: познакомить со 

сказкой. 

Оформление выставки 

детских работ "Осенние 

деревья". Цель: развивать 

эстетическое восприятие и 

вкус. 

Физминутка "Ветер дует 

нам в лицо". Цель: 

способствовать снятию 

напряжения, повторить 

слова. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра « Гости» - учить определять много и один» 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

Понедельник Тематическая неделя "Ты и я - друзья!" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Скажем другу волшебные слова" Цель: формировать доброжелательные отношения к друг другу. 

Утренняя гимнастика       См. Приложение 1. Октябрь. №2  
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Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо»  

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Организация игровой 

ситуации "Папа пришёл с 

работы". Цель: 

способствовать 

появлению совместных 

с.р. игр. 

Рассматривание картины 

"Дети играют". Цель: 

формировать умение 

внимательно 

рассматривать картины. 

Упражнение "Назови 

ласково". Цель: 

расширять словарь 

детей, учить 

использовать слова в 

уменьшительно-

ласкательной форме. 

Рисование с подгруппой 

"Подарок" (свеча и краска). 

Цель: формировать умение 

тонировать лист бумаги, 

развивать интерес к 

рисованию. 

Упражнение "Сердитый 

ёжик". Цель: 

способствовать развитию 

правильного дыхания, 

укреплять дыхательную 

систему. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Кто в домике живёт?» (О.В. Дыбина. С.16) 

Задача: учить детей запоминать имена товарищей, обращать внимание на черты их характера, особенности поведения. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции И. -С. Бах «Сюита для виолончели № 1 Соль мажор». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?».  

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка 

в уголке природы 

Вечер 

 

Игровая ситуация "Плохо 

быть одному". Цель: 

способствовать 

формированию 

совместных игр. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Волшебная 

рукавичка". Цель: 

выяснить способности 

магнита притягивать 

некоторые предметы. 

Чтение Г. Цыферов "Про 

друзей". Цель: 

побуждать детей 

повторять небольшие 

отрывки из 

произведения. 

Выкладывание ёлочки и 

домика из геометрических 

фигур. Цель: развивать 

пространственное 

восприятие. 

Рассматривание зубов в 

зеркало. Цель: познакомить 

детей со способами ухода 

за ротовой полостью. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Воздушные шарики» - цвета, формы. 

Работа с 

родителями 

Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

 

 

 

 

Вторник Тематическая неделя "Ты и я - друзья!" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Если плачет друг, пожалей его" Цель: поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять, помочь.  
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Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Октябрь. №2        

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться»    

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "Напоим 

куклу чаем". Цель: 

формировать умения 

детей совершать игровые 

действия. 

Д.и. "Разложи по цвету" 

(любые варианты). Цель: 

развить умение 

группировать предметы по 

цвету. 

Упражнения с плодами 

ореха или массажными 

мячиками "Орех". Цель: 

стимулировать развитие 

речи через мелкую 

моторику. 

Хороводная игра "Мы по 

лесу идём". Цель: работать 

над темпом и ритмом речи. 

Упражнение "Надуем 

шарик". Цель: 

Способствовать 

укреплению систем 

организма. 

ОД 1. Художественно-эстетическое (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Большие и маленькие мячи» (Т.С. Комарова. Занятие 5) 

Задачи: учить детей выбирать большие и маленькие предметы круглой формы. Закреплять представления о предметах круглой формы, их 

различии по величине. Учить аккуратно наклеивать изображения. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Мелодия из мультфильма У. Диснея «Красавица и чудовище». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок 

для настольных 

игр 

Вечер 

 

Упражнение "Покажем 

Мише, как мы умеем 

складывать игрушки". 

Цель: формировать 

желание участвовать в 

посильном труде. 

Беседа о том, как 

ухаживать за растениями в 

уголке природы. Цель: 

привлечь детей к уходу за 

растениями. 

Чтение художественной 

литературы по выбору 

воспитателя. Цель: 

воспитывать навыки 

слушания литературных 

произведений. 

Аппликация с подгруппой 

"Ёлочка и домик". Цель: 

формировать умение детей 

аккуратно пользоваться 

клеем и кисточкой. 

Физминутка "Ветер дует 

нам в лицо". Цель: 

способствовать снятию 

напряжения. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Покажи картинку» - различать детали, закреплять правильное произношение. 

Работа с 

родителями 

Беседа «Одежда детей в группе». 

 

 

 

 

Среда                                                                         Тематическая неделя "Ты и я - друзья!" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Как хорошо иметь друзей" Цель: формировать доброжелательные отношения друг к другу,  
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учить делиться с товарищем. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Октябрь. №2       

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся»    

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Просмотр мультфильма 

"Девочка чумазая". Цель: 

приучать детей следить 

за своим внешним видом. 

Развивающая игра "Найди 

пару". Цель: формировать 

умение находить 

одинаковые предметы в 

окружении. 

Пересказ сказки "Два 

жадных медвежонка". 

Цель: формировать 

умение при пересказе 

пользоваться 

мнемотаблицей. 

Песенка-инсценировка 

"Ножки" (Музыка с мамой, 

Железнова). Цель: 

способствовать развитию 

музыкального слуха. 

Упражнение "Пролезь, не 

задень". Цель: упражнять 

детей в подлезании. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: Повторение. (И.А. Помораева – 140) 

Задача: продолжать учить различать и называть круг, обследовать его и сравнивать круги по размеру: большой, маленький.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Чайковский П. И. «Сентиментальный вальс». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Игровое упражнение 

"Передай другому". Цель: 

способствовать 

налаживанию 

положительных 

взаимоотношений среди 

детей. 

Д.и. "Разложи правильно". 

Цель: формировать 

умение определять 

простейшую 

последовательность, 

продолжать цепочку из 

геометрических фигур. 

Чтение С. Капутикян 

"Кто скорее допьёт". 

Цель: формировать 

умение внимательно 

слушать худ. 

произведения. 

Рисование с подгруппой 

"Подарок" (свеча и краска). 

Цель: формировать умение 

тонировать лист бумаги, 

развивать интерес к 

рисованию. 

Рассказ воспитателя о 

молоке. Цель: расширять 

представления детей о 

пользе молочных 

продуктов. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Кубики» - собери картинку. 

Работа с 

родителями 

Работа с родителями: попросить выучить с детьми стихи «Забияка», «Воробей». 

Цель: вовлечь родителей в тему недели 

 

 

 

 

Четверг Тематическая неделя "Ты и я - друзья!" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 
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Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "С кем нам нравиться играть" Цель: формировать доброжелательные отношения друг к другу, 

учить делиться с товарищем. Учить оценке хороших и плохих поступков. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Октябрь. №2       

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа "Что такое 

хорошо, а что такое 

плохо". Цель: 

формировать основы 

нравственного 

поведения. 

Беседа "Куда делись 

муравьи". Цель: 

рассказать детям о том, 

что осенью насекомые 

прячутся в кору деревьев, 

землю. 

Д.и. "Что нарисовано на 

картинке". Цель: учить 

внимательно 

рассматривать 

сюжетные картинки. 

Рассматривание картины М. 

Пришвина "Листопад". 

Цель: развивать 

эмоциональную 

отзывчивость на восприятие 

картин. 

Упражнение "Сердитый 

ёжик". Цель: 

способствовать развитию 

правильного дыхания, 

укреплять дыхательную 

систему. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звук о.  Рассматривание иллюстраций к сказке «Колобок» (В.В. Гербова) 

Задачи:  Продолжать приучать детей внимательно рассматривать рисунки в книгах, объяснять содержание иллюстраций. Отрабатывать четкое 

произношение звука о.   

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 
прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Л. В. Бетховен «Лунная соната № 14». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Починка 

карандашей; 

наведение порядка 

в уголке рисования 

Вечер 

 

Упражнение "Мне 

грустно, когда...". Цель: 

учить различать свои 

эмоции и умение их 

контролировать. 

Самостоятельная 

деятельность с 

пластилином и резиной. 

Цель: формировать 

действие превращения на 

основе практических 

действий. 

Чтение Е. Благинина "Я 

умею обуваться". Цель: 

обсудить поступки 

героев. 

Игра на музыкальных 

инструментах. Цель: 

развивать умение 

подыгрывать, формировать 

музыкальный слух. 

Упражнение "Пролезь, не 

задень". Цель: упражнять 

детей в подлезании. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Кто к нам пришел» - учить узнавать диких животных. 

Работа с 

родителями 

Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей 

 

 

 

 

 

Пятница  Тематическая неделя "Ты и я - друзья!" 
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Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Мы дружные ребята, не ссоримся совсем" Цель: поощрять желания детей жить дружно, вместе 

пользовались игрушками, книгами. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Октябрь. №2        

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Игра-эксперимент 

"Пройди с развязанными 

шнурками ". Цель: учить 

быть внимательным при 

ходьбе. 

Рассматривание картины 

«Строим дом». Цель: 

формировать у детей 

представление о дружбе, 

доброжелательном 

отношении друг к другу. 

Упражнение "Что 

нарисовано на 

картинке". Цель: 

закрепить названия 

овощей, побуждать 

детей описывать 

предметы. 

Беседа "Чем можно 

рисовать". Цель: расширить 

представления детей об 

изобразительных средствах. 

Физминутка "Молчок". 

Цель: развлечь детей. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (театрализованная игра) Тема: «Отгадай, кто мы» 

Задача: Развивать творческую самостоятельность в передаче образа животных. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 
прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции В. А. Моцарт «Концерт для фортепиано с оркестром № 20 Ре Минор, 2 ч.» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Обсуждение 

стихотворения С. 

Маршака "Пожар". Цель: 

формировать основы 

безопасного поведения. 

Самостоятельные игры 

детей в уголке сенсорики. 

Цель: поощрять 

инициативу детей в играх. 

Чтение стихотворения: 

«Нужно дружно жить на 

свете». Цель: учить 

понимать значение 

слова «дружно». 

Угостим друзей оладушками 

Учить: преобразовывать 

круглую форму в диск; 

расплющивать шар 

Упражнение "Прокати 

шарик". Цель: формировать 

умение перекатывать мяч 

друг другу. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Я и мой друг» - учить заботиться о друге. 

Работа с 

родителями 

Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей 
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Понедельник                                                                Тематическая неделя "Край родной" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Рассказ о Родине" Цель: формировать первичные представления о родной стране. 

Утренняя гимнастика.- См. Приложение 1. Октябрь. №1 

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- картина 

«Пшеничное поле» 

Упражнение "Мама поит 

дочку чаем" (выполняет 

воспитатель). Цель: 

стимулировать желание 

детей участвовать в с.р. 

игре. 

Рассматривание картины 

"Пшеничное поле". Цель: 

расширять представление 

о родном крае. 

Упражнение "Бабочка и 

грибок". Цель: 

формировать 

грамматический строй 

речи, закреплять в речи 

предлоги. 

Рисование "Чашечка в 

горошек" с подгруппой 

детей. Цель: продолжать 

учить детей передавать в 

рисунке предметы круглой 

формы. 

Упражнение "Найди своё 

место". Цель: приучать 

детей строиться в колонну 

по одному. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Где мы живем?» (Н.Е.Веракса. Апрель, 4-я неделя, занятие 1) 

Задачи: формировать понятие «город»; познакомить с достопримечательностями города; побуждать делиться впечатлениями; воспитывать 

любовь к своей малой родине – городу 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 
прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Р. Вагнер «Хор пилигримов». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 1. 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?».  

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка 

в уголке природы 

Вечер 

 

Игра "Найди друга". 

Цель: формировать 

умение ориентироваться 

на сверстника. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность с магнитами. 

Цель: предоставить детям 

возможность 

самостоятельно делать 

простейшие выводы. 

Чтение художественной 

литературы Ю. 

Дмитриев "Что такое 

лес". Цель: расширять 

представления детей о 

лесах родного края. 

Раскраски по темам 

"Игрушки", "Овощи", 

"Фрукты". Цель: продолжить 

учить работать красками. 

Рассказ воспитателя о 

пользе кисломолочных 

продуктов. Цель: 

формировать 

представления о здоровом 

образе жизни. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Покажи картинку» учить определять, что делают взрослые. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Вторник Тематическая неделя "Край родной" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Белая берёза - русская красавица" Цель: закреплять знания о растениях данной местности. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Октябрь. №1      

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "Расскажем 

Колобку, как вести себя 

около дороги". Цель: 

расширять представление 

о безопасности на дороге. 

Игры с природным 

материалом "Много, один, 

ни одного". Цель: 

развивать умение 

выделять отдельные 

предметы из группы и 

составлять группу из 

отдельных предметов. 

Внесение пособия 

"Волшебные кубики". 

Цель: познакомить с 

новой игрой, 

формировать ЗКР. 

Хороводная игра "На реке 

камыши". Цель: обогащать 

двигательный опыт детей. 

Упражнение "Воздушный 

шар". Цель: способствовать 

укреплению организма. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: Рисование «Цветные клубочки» (Т.С. Комарова. Занятие 12) 

Задачи: учить детей рисовать слитные линии круговыми движениями, не отрывая карандаша (фломастера) от бумаги; правильно держать 

карандаш; в процессе рисования использовать карандаши разных цветов. Обращать внимание детей на красоту разноцветных изображений. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 3 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Чтение пословиц и поговорок о Родине Цель: учить детей понимать пословицы и поговорки, развивать мышление. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок 

для настольных 

игр 

Вечер 

 

Рассматривание 

алгоритма одевания на 

прогулку. Цель: 

вспомнить 

последовательность 

одевания и раздевания на 

прогулку. 

Настольная игра - LEGO 

"Собери цветок". Цель: 

расширять представления 

о составных частях цветка. 

Чтение народных 

потешек по выбору 

воспитателя. Цель: 

формировать 

отзывчивость на 

художественное слово, 

развивать слух. 

Лепка "Баранки". Цель: 

учить свёртывать палочку из 

пластилина в кольцо, 

вызывать желание 

участвовать в оформлении 

группы. 

Упражнение "Пролезь, не 

задень". Цель: упражнять 

детей в подлезании. 

Индивидуаль

ная работа 

 Д/ игра «Помоги мишке» - определить высоко –  низко, широко – узко. 

 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям принести фотографии с изображением родного города. 
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Среда               Тематическая неделя "Край родной" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Наша страна самая большая" Цель: формировать представления о родной стране. 

Утренняя гимнастика     См. Приложение 1. Октябрь. №1    

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игра «Собери цветочек". 

Цель: формировать 

умение застёгивать и 

расстегивать пуговицы. 

Внесение вазы с 

колосками. Цель: 

рассмотреть с детьми 

колосок, рассказать, что из 

пшеницы получается хлеб. 

Упражнение "Большой и 

маленький". Цель: 

совершенствовать 

грамматический строй 

речи. 

Экскурсия в мини-музей 

«Русская изба». Цель: 

рассмотреть экспонаты, 

приобщать детей к культуре 

родного края. 

Работа с мультимедийным 

офтальмотренажёром "В 

осеннем лесу". Цель: 

развивать глазные мышцы. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: Длиннее, короче. (И.А. Помораева. С.15) 

Задача: учить сравнивать два предмета по длине и обозначать результат сравнения словами длинный-короткий, длиннее-короче. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 
прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Звуки природы». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Беседа о России. Цель: 

воспитывать любовь к  

родине. 

Игры с лентами разной 

длины. Цель: развивать 

восприятие предметов, 

контрастных по длине. 

Чтение художественной 

литературы "Кот, петух 

и лиса". Цель: 

вспомнить русскую 

народную сказку. 

Рассматривание рушника. 

Цель: вызывать у детей 

интерес к ручному труду. 

Упражнение "Прокати мяч 

в воротца". Цель: 

формировать умение 

отталкивать мяч двумя 

руками. 

Индивидуаль

ная работа 

 Д/ игра «Собери картинку» - цвета, формы, расположение. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей 
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Четверг                             Тематическая неделя "Край родной" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Я - хороший" Цель: формировать элементарные представления о том, что хорошо, что плохо. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Октябрь. №1      

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа "Как помочь 

взрослым?". Цель: 

воспитывать 

уважительное отношение 

ко взрослым. 

Настольные 

дидактические игры на 

осеннюю тематику. Цель: 

приучать детей 

придерживаться правил в 

игре. 

Упражнение "Узнай по 

интонации". Цель: 

воспитывать 

интонационную 

выразительность речи. 

Рисование "Чашечка в 

горошек" с подгруппой 

детей. Цель: продолжать 

учить детей передавать в 

рисунке предметы круглой 

формы. 

Упражнение "Расскажем 

Мишке, для чего нужна 

зарядка". Цель: 

формировать привычку к 

здоровому образу жизни. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Чтение стихотворения А. Блока «Зайчик». Заучивание стихотворения А. Плещеева «Осень 

наступила…» (В.В. Гербова) 

Задачи:  помочь детям запомнить стихотворение А. Плещеева «Осень наступила». При восприятии стихотворения А. Блока «Зайчик» вызвать 

сочувствие к зайчишке, которому холодно, голодно и страшно в неуютную осеннюю пору. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Чтение З. Александрова «Родина» Цель: развивать поэтическое восприятие, вызвать эмоциональный отклик. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Починка 

карандашей; 

наведение порядка 

в уголке рисования 

Вечер 

 

Рассматривание себя в 

зеркале. Цель: 

способствовать 

формированию образа Я. 

Организация игры "Мама 

и папа". Цель: 

формировать умение 

брать на себя роль в 

совместной игре. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность с 

фонариками и магнитами. 

Цель: поощрять желания 

детей 

экспериментировать. 

Пословицы  и поговорки 

о родном крае 

« Где родился- там и 

сгодился», 

 «В родном краю и 

кустик - дом», и др   

Цель: Предложить детям 

объяснить значение 

поговорок. 

Музыкальная дидактическая 

игра "Большой и маленький 

колокольчик". Цель: 

способствовать развитию 

тембрового слуха. 

Упражнение "Сердитый 

ёжик". Цель: 

способствовать развитию 

правильного дыхания, 

укреплять дыхательную 

систему. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра « Повтори потешку, стихотворение» - договаривать слова, фразы, запоминать. 
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Работа с 

родителями 

Папка-передвижка «Моя Россия» 

 

 

 

Пятница                                       Тематическая неделя "Край родной" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Далеко - близко" Цель: развивать умения определять расположение предметов по отношению к себе (далеко - близко). 

Утренняя гимнастика     См. Приложение 1. Октябрь. №1   

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться»    

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа: "Фрукты полезны 

взрослым и детям". Цель: 

уточнить знание детей о 

полезных продуктах, их 

значения для здоровья и 

хорошего настроения. 

Д.и. "Подбери гараж". 

Цель: упражнять в умении 

сравнивать и соотносить 

предметы по величине. 

Д.и. "Кто как 

разговаривает?". Цель: 

расширять словарный 

запас детей. 

Рисование восковыми 

мелками (дорожки, 

клубочки, травка, дождик). 

Цель: развивать 

изобразительные навыки 

детей. 

Работа с мультимедийным 

офтальмотренажёром "В 

осеннем лесу". Цель: 

развивать глазные мышцы. 

ОД 1. Художественно-эстетическое ( театрализованная игра) Тема: Игра-пантомима «Медвежата»(10) 

Задача: развивать пантомимические навыки. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 6 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Э. Григ «Утро». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Игровое упражнение 

"Наведём порядок в 

шкафчиках". Цель: 

формировать бережное 

отношение к вещам. 

Просмотр мультфильма о 

родном крае из серии 

«Мульти-Россия». Цель: 

расширять знания детей о 

родном крае. 

Обсуждение сказки 

"Колобок". Цель: 

подготовить детей к 

пересказу. 

Коллективная работа 

"Осенний лес" аппликация 

из ладошек. Цель: 

формировать желание 

творить и работать вместе. 

Упражнение "Прокати мяч 

в воротца". Цель: 

формировать умение 

отталкивать мяч двумя 

руками. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра накроем стол» - закрепить предметы, продукты, действия. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям в выходные прогуляться с ребёнком по улицам города, рассказать, что есть на ближайших к дому улицах. 
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Понедельник                            Тематическая неделя  "Город, в котором я живу". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Город, в котором я живу" Цель: формировать представления о родном городе. 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Октябрь. №2     

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа "Дом, в котором я 

живу". Цель: расширять 

представления о семье. 

Рассказ воспитателя о 

родном городе. Цель: 

рассказать детям о том, 

что в городе есть детские 

сады, школы, больницы и 

т.д. 

Д.и. "Подскажи 

словечко". Цель: 

развивать быстроту 

реакции, активизировать 

словарь детей. 

Аппликация с подгруппой 

детей "Окна в доме". Цель: 

закрепить правильные 

приёмы наклеивания. 

Физминутка по выбору 

воспитателя. Цель: 

удовлетворить потребность 

детей в движении. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Мой родной город» (О.В. Дыбина. Занятие 17) 

 Задачи: учить детей называть родной город (поселок). Дать элементарные представления о родном городе (поселке). Подвести детей к 

пониманию того, что в городе много улиц, многоэтажных домов, разных машин. Воспитывать любовь к родному городу (поселку). 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Э. Григ «Пер Гюнт». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?».  

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка 

в уголке природы 

Вечер 

 

Этюд "Хочу - не хочу". 

Цель: формировать 

умение контролировать 

свои эмоции, спокойно 

общаться со 

сверстниками. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Бумага, её 

качества и свойства". 

Цель: познакомить детей 

со свойствами бумаги. 

Чтение стихотворения 

В.А. Автононова «Мой 

город» Цель: учить 

внимательно слушать 

произведение, отвечать 

на вопросы. 

Раскраски по теме "Город". 

Цель: формировать умение 

раскрашивать, не выходя за 

контур. 

Упражнение "Посмотри в 

зеркало". Цель: уточнить 

представления детей об 

органах чувств. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Чудесный мешочек» учить различать овощи и фрукты. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Вторник                               Тематическая неделя  "Город, в котором я живу". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Что вы видели по дороге в детский сад" Цель: знакомить с ближайшим окружением. 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Октябрь. №2         

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "Волшебная 

уборка". Цель: 

формировать умение 

узнавать свои вещи, не 

путать с одеждой других. 

Д.и. "Кому какая форма". 

Цель: учить детей 

группировать 

геометрические фигуры по 

форме, отвлекаясь от 

цвета, величины. 

Проговаривание 

чистоговорок. Цель: 

развитие 

фонематического слуха 

и способности к 

звукоподражанию. 

Рассматривание альбома 

"Мой город". Цель: учить 

видеть красоту в 

окружающем мире. 

Упражнение "Ветерок". 

Цель: развивать органы 

дыхания. 

ОД 1. Художественно-эстетическое(АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Шарики воздушные, ветерку послушные…» (Лыкова И.А. с.20) 

Задачи: вызвать интерес к созданию аппликативных картинок из 5-7 воздушных шариков, одинаковых по форме и размеру, но разных по цвету. 

Учить раскладывать готовые формы на некотором расстоянии друг от друга или с частичным наложением, заполняя все пространство листа, и 

аккуратно наклеивать на цветной фон. 

 2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 
прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Чтение стихотворения С. Михалкова «Моя улица» Цель: развивать поэтическое восприятие, вызвать эмоциональный отклик. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок 

для настольных 

игр 

Вечер 

 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма "Азбука 

безопасности на дороге, 2 

серия, уроки тётушки 

Совы". Цель: расширить 

представления детей о 

правилах безопасного 

поведения на дороге. 

Рассказ воспитателя о том, 

какие красивые деревья 

осенью в родном городе. 

Цель: закрепить понятие 

"Листопад". 

Чтение художественной 

литературы по выбору 

воспитателя. Цель: 

формировать умение 

внимательно слушать 

произведение, отвечать 

на вопросы по 

содержанию. 

Рисование "Праздник в 

городе". Цель: формировать 

умение изображать 

предметы круглой формы, 

хорошо промывать 

кисточку. 

Упражнение "Найди своё 

место". Цель: приучать 

детей строиться в колонну 

по одному. 
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Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Заболела кукла» - учить сопереживать и заботиться о больных. 

Работа с 

родителями 

Выложить фото - информацию «Достопримечательности нашего города». 

 

Среда                   Тематическая неделя  "Город, в котором я живу". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Где мы живём" Цель: закрепить умения согласовывать существительные с прилагательными. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Октябрь. №2           

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

 

 

 

 

Чтение песенок и 

потешек по подготовке к 

столу. Цель: закрепить 

навыки полученные в 

младшей группе. 

Рассказ воспитателя о 

родном городе. Цель: 

продолжить знакомить 

детей с главной улицей 

города. 

Упражнение "Что 

нарисовано на 

картинке". Цель: 

расширять словарный 

запас детей. 

Аппликация с подгруппой 

детей "Окна в доме". Цель: 

закрепить правильные 

приёмы наклеивания. 

Упражнение "Поймай мяч". 

Цель: продолжать учить 

детей ловить мяч двумя 

руками одновременно. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Повторение.  

Задача: в игровой форме закрепить знания, полученные детьми ранее. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 
прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции С. Грибоедов «Вальс». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Рассматривание альбома 

"Мой город". Цель: 

закрепить название 

родного города, 

познакомить с 

достопримечательностям

и. 

Игра с блоками Дьенеша 

"Что изменилось". Цель: 

развивать память, учить 

правильно называть 

несколько свойств объекта 

одновременно. 

Чтение А. Барто 

"Игрушки". Цель: учить 

отвечать на вопросы по 

содержанию текста. 

Рассматривание дымковской 

игрушки. Цель: продолжить 

знакомство детей с 

особенностями росписи. 

Упражнение "Сердитый 

ёжик". Цель: 

способствовать развитию 

правильного дыхания, 

укреплять дыхательную 

систему. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Помоги мишке» - определить высоко –  низко, широко – узко. 

Работа с 

родителями 

Консультация для родителей «Одежда детей осенью» 
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Четверг         Тематическая неделя  "Город, в котором я живу". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Как красив наш город осенью" Цель: закреплять представления о родном городе. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Октябрь. №2           

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- открытки, книги 

на тему «Мой 

город» 

Рассказ воспитателя об 

улицах города. Цель: 

продолжить знакомство с 

родным городом. 

Рассматривание открыток, 

книг на тему: «Мой 

любимый город» Цель: 

расширять представления 

о родном городе. 

Д.и. "Добавь слово". 

Цель: формировать 

умение находить нужное 

по смыслу слово. 

Рисование "Праздник в 

городе". Цель: формировать 

умение изображать 

предметы круглой формы, 

хорошо промывать 

кисточку. 

Упражнения "Жучки". 

Цель: закреплять умение 

ползать на четвереньках. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звук и. (В.В. Гербова)   

Задача: упражнять детей в четком и правильном произношении звука и  (изолированного, в словосочетаниях, в словах). 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 
прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Чтение художественной литературы стихотворения И. Суриков. «Вот моя деревня». Цель: закреплять умение слушать и понимать стихотворные 

строки. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Починка 

карандашей; 

наведение порядка 

в уголке рисования 

Вечер 

 

Упражнение "Моё имя". 

Цель: способствовать 

гармонизации осознания 

ребёнком своего имени. 

Сбор коллекции "Разная 

бумага". Цель: 

продолжить знакомство 

детей со свойствами 

бумаги. 

Чтение художественной 

литературы норвежская 

песенка "Чик-чирик". 

Цель: обсудить 

произведение. 

Слушание русских народных 

песен. Цель: формировать 

умение отвечать на вопросы 

по содержанию песни. 

Упражнение "Прокати мяч 

в воротца". Цель: 

формировать умение 

отталкивать мяч двумя 

руками. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Собери картинку» - цвета, формы, расположение. 
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Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

Пятница             Тематическая неделя  "Город, в котором я живу". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Посуда - чайная и столовая" Цель: формировать умение классифицировать предметы. 

Утренняя гимнастика     См. Приложение 1. Октябрь. №2        

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Поручение "Протрём 

игрушки влажной 

тряпочкой". Цель: 

приучать соблюдать 

порядок и чистоту в 

помещении. 

Просмотр презентации 

«Мой родной город » 

Цель:  закрепить знания 

детей о     

достопримечательностях  

города, в котором мы 

живём. Продолжать 

развивать кругозор и  

интерес к истории  города. 

Упражнение с мячом 

"Лето или осень". Цель: 

закреплять знания 

признаков осени, 

формировать связную 

речь. 

Д.и. "На что похоже". Цель: 

развивать воображение, 

способствовать восприятию 

форм. 

Упражнение "Слушай 

сигнал". Формировать 

умение выполнять ходьбу с 

выполнением задания. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (театрализованная игра) Тема:ИГРЫ –стихи. (40) 

Задачи: учить детей обыгрывать литературный текст, поддерживать стремление самостоятельно искать выразительные средства для создания 

образа, используя движение, мимику, позу, жест.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 3 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции К. М. Вебер «Вольный стрелок». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?».  

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Игровое упражнение 

"Вымоем куклу". Цель: 

расширять сюжеты игры, 

формировать КГН. 

Беседа "Растения в нашей 

группе ". Цель: вспомнить 

названия и особенности 

комнатных растений. 

Чтение художественной 

литературы по желанию 

детей. Цель: порадовать 

детей, повторить 

Коллективная аппликация 

"Мой город" с 

использованием домов, 

заготовленных детьми. Цель: 

Самостоятельные игры с 

физкультурным 

оборудование, тренажёрами 

для дыхания. Цель: 
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знакомые произведения. формировать умение 

составлять изображение из 

деталей. 

способствовать развитию 

систем организма. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра « Повтори потешку, стихотворение» - договаривать слова, фразы, запоминать. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям посетить с детьми краеведческий музей. 

 

Понедельник                                                                    Тематическая неделя  "Дом, где я живу. Мебель". 

 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Кто живёт с тобой в квартире" Цель: закрепить знания детей о членах семьи. 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Октябрь. №1     

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Экскурсия по группе. 

Цель: определить, какая 

мебель есть в группе. 

Рассказ воспитателя о том, 

как делают мебель. Цель: 

расширять представления 

об окружающем мире. 

Пальчиковая игра 

"Много мебели в 

квартире". Цель: 

развивать мелкую 

моторику.  

Рисование с подгруппой 

"Красивый полосатый 

коврик". Цель: формировать 

умение рисовать линии 

сверху вниз, правильно 

набирать краску на кисть. 

Упражнение "Надуем 

шарик". Цель: напомнить 

технику выполнения 

упражнения. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Какая бывает мебель» (З.А. Ефанова. С.105) 

Задачи: познакомить с названием предметов мебели; учить сравнивать их,  называть во множественном числе; познакомить с материалами, из 

которых  делают мебель; развивать внимание, речь. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 
прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Дж. Ласт «Одинокий пастух». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка 

в уголке природы 

Вечер 

 

С.р. игра "Гости 

пришли". Цель: 

разнообразить сюжет 

игры, стимулировать 

развитие игровых 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Древесина, 

её свойства". Цель: 

познакомить детей с 

Чтение художественной 

литературы по выбору 

воспитателя. Цель: 

развивать умение 

отвечать на вопросы по 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Кровать". 

Цель: учить конструировать 

предметы мебели по показу. 

Самомассаж стопы 

"Поиграем с ножками". 

Цель: познакомить с 

техникой самомассажа ног. 
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действий детей. материалом - древесиной 

и её свойствами. 

тексту. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра накроем стол» - закрепить предметы, продукты, действия. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

Вторник                                              Тематическая неделя  "Дом, где я живу. Мебель". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Как правильно спускаться с лестницы" Цель: формировать навыки безопасного поведения  в 

помещении. 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Октябрь. №1     

Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игры со шнуровками и 

различными застёжками. 

Цель: формировать 

умение застёгиваться 

самостоятельно. 

Проблемная ситуация 

"Всем ли хватит стульев". 

Цель: формировать 

умение сравнивать и 

уравнивать группы 

предметов. 

Игры с "Волшебными 

кубиками". Цель: 

закреплять навыки 

произношения звуков. 

Пение "Осенью" украинская 

песенка. Цель: развивать 

певческие навыки, выучить 

слова. 

Беседа с детьми "Почему 

нельзя много конфет". 

Цель: познакомить детей с 

вредными продуктами. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Нарисуй что-то прямоугольной формы» (Т.С. Комарова. Занятие 69) 

Задачи: Развивать умение детей самостоятельно задумывать содержание рисунка, применять полученные навыки изображения разных 

предметов прямоугольной формы. Развивать чувство цвета, воображение.  

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 5 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции И. Штраус «Медленный вальс». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок 

для настольных 
Вечер 

 

Игровые упражнения: 
"Вызываем скорую 
помощь, милицию". 

Настольная игра "Найди 

такой же лист". Цель: 

Чтение стихотворений 

из цикла "Детки в 

Рассматривание неваляшки. 

Цель: определить форму 

Упражнение "Бросай, не 

зевай". Цель: учить 
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Цель: научить детей 
пользоваться телефоном, 
познакомить детей с 
номером телефона "02", 
"03", научить вызывать 
милицию и скорую 
помощь. 

вспомнить названия 

знакомых деревьев. 

клетке" С.Маршака. 

Цель: знакомить с 

творчеством поэта. 

основных деталей, 

подготовиться к лепке. 

принимать правильное 

исходное положение при 

метании. 

игр 

Индивидуаль

ная работа 

 Д/ игра «Чудесный мешочек» учить различать овощи и фрукты. 

Работа с 

родителями 

Родительское собрание №1 «Возрастные особенности детей. Самообслуживание в жизни ребенка». 

Среда                              Тематическая неделя "Дом, где я живу. Мебель". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Опасные предметы дома" Цель: знакомить с источниками опасности дома. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Октябрь. №1       

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа "Для чего нужны 

салфетки". Цель: учить 

пользоваться салфетками 

после еды. 

Игра "Дай то, что опишу". 

Цель: формировать 

умение находить осенние 

листья в соответствии с 

описанием. 

Упражнение "Будь 

внимателен" (Нищева). 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

расширять словарный 

запас по теме "Мебель". 

Лепка с подгруппой детей 

"Неваляшка". Цель: 

формировать умение лепить 

предметы округлой формы. 

Работа с мультимедийным 

офтальмотренажёром "В 

осеннем лесу". Цель: 

развивать глазные мышцы. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП).Тема: Длиннее-короче. (И.А. Помораева. С.16) 

Задача: учить находить один и много предметов в специально созданной обстановке, отвечать на вопрос сколько? 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 6 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Пушистые облака»(колыбельная). 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Беседа о старинной 

деревянной мебели, о 

профессии столяра. Цель: 

продолжить знакомить 

детей с профессиями. 

Д.и. "Составь предмет". 

Цель: упражнять в 

составлении силуэта 

предмета из отдельных 

частей (геометрических 

фигур). 

Чтение "Солнышко, 

похожее на маму" 

А.Павлова. Цель: 

поддержать интерес к 

художественной 

литературе. 

Рисование с подгруппой 

"Красивый полосатый 

коврик". Цель: формировать 

умение рисовать линии 

сверху вниз, правильно 

набирать краску на кисть. 

Упражнение" Прокати мяч 

в воротца". Цель: учить 

интенсивно отталкивать 

мяч двумя руками. 
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Индивидуаль

ная работа 

 

Д/ игра «Заболела кукла» - учить сопереживать и заботиться о больных. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям по дороге домой найти с детьми квадратные предметы. 

 

 

 

 

 

 

Четверг                          Тематическая неделя "Дом, где я живу. Мебель". 

 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Добрый и злой огонь" Цель: формировать знания о правилах безопасности при пользовании 

бытовыми приборами. 

Утренняя гимнастика.    См. Приложение 1. Октябрь. №1     

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Упражнение "Что можно, 

что нельзя". Цель: 

продолжить 

нравственное воспитание 

детей. 

Отгадывание загадок о 

мебели. Цель: продолжить 

обучать детей 

отгадыванию загадок. 

Д.и. "Добавь слово". 

Цель: формировать 

умение находить нужное 

по смыслу слово. 

Слушание "Грустный 

дождик". Цель: приучать 

детей слушать 

инструментальную музыку. 

Упражнение "Бросай, не 

зевай". Цель: учить 

принимать правильное 

исходное положение при 

метании. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: «Строим дом». (Г.Я. Затулина. С.22) 

Задача: учить рассматривать картину, понимать ее содержание, активизировать словарь словами, развивать внимание, мышление.  

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Октябрь. Прогулка № 7 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.   Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции К. Дебюсси «Героическая колыбельная». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 2 

Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Починка 

карандашей; 

наведение порядка 

Вечер 

 

Упражнение "Зеркало". 

Цель: помочь детям 

осознать своё 

эмоциональное 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Поиск 

деревянных предметов в 

Чтение М.Пришвина 

"Листопад". Цель: 

знакомить с 

природными явлениями 

Хороводная игра "Мы по 

лесу идём". Цель: работать 

над темпом и ритмом речи. 

Упражнение "Осенние 

листочки". Цель: 

способствовать развитию 

правильного дыхания. 
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настроение. группе". Цель: 

продолжить знакомство с 

древесиной. 

через литературу. в уголке рисования 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «оденем куклу» - самообслуживание и помощь другим. 

Работа с 

родителями 

Папка-передвижка «Режим дня» 

 

 

 

 

 

ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН НА НОЯБРЬ 

 

Пятница                             Тематическая неделя "Дом, где я живу. Мебель". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Соблюдаем правила поведения дома" Цель: закреплять знания об источниках опасности дома. 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Октябрь. №1    

Работа по формированию КГН.  Игра «Найди своё полотенце»    

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Поручение "Протрём 

пыль со шкафчиков". 

Цель: воспитывать 

желание помогать 

взрослым. 

Упражнение "Правая и 

левая". Цель: развивать 

умение ориентироваться в 

расположении частей 

своего тела. 

Упражнение "Молоток". 

Цель: упражнять в 

правильном речевом 

выдохе. 

Настольная игра "Сложи 

дымковский узор". Цель: 

приобщать детей к миру 

искусства, расширять 

представления о дымковской 

росписи. 

Упражнение "Бросай, не 

зевай". Цель: учить 

принимать правильное 

исходное положение при 

метании. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (театрализованная деятельность) Тема:  «Солдаты» (пальчиковый игротренинг) (49). 

Задача: Проговаривать слова с воспитателем, сопровождать движениями в соответствии с текстом. 

 2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном: чтение художественной литературы: сказка К. Чуковского «Федорино горе» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Октябрь. Комплекс 2 

Упражнение «Проверь, все ли пуговицы застегнуты» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Приглашаем мишку и зайку на чаепитие» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер Беседа "Мебель может Наблюдение за живыми Чтение "Разноцветный Пение "Осенью" украинская Упражнение "Найди своё 
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 гореть". Цель: рассказать 

об опасности небрежного 

отношения с огнём. 

объектами в уголке 

природы. Цель: знакомить 

с особенностями 

некоторых животных. 

подарок" П.Синявский. 

Цель: закрепить 

название основных 

цветов. 

песенка. Цель: развивать 

певческие навыки, выучить 

слова. Оформление выставки 

"Неваляшки водят хоровод". 

Цель: приучать детей 

объединять предметы одним 

сюжетом. 

место". Цель: приучать 

детей строиться в колонну 

по одному. 

Поливка цветов 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Дорожки» - один, много, счет до трех. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей 

 

 

Понедельник                    Тематическая неделя "Посуда". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Посуда - чайная и столовая" Цель: формировать умения классифицировать предметы. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Ноябрь. №1     

Работа по формированию КГН.  Игра «Причешем куклу Катю»    

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- детская посудка 

- иллюстрации 

«Посуда» 

Беседа "Где я был на 

выходные". Цель: 

расширять представления 

о родном городе. 

Беседа с детьми на тему: 

«Что мы знаем о посуде?». 

 Цель: выявить знания 

детей о посуде. 

Пальчиковая игра «Мы 

посуду перемыли». 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук, речь 

детей. 

Рисование красками 

"Тарелочка". Цель: 

формировать умение 

рисовать круг, правильно 

держать кисть. 

П.и. "Поиграем" на слова 

И.Токмаковой. Цель: 

способствовать развитию 

двигательной активности. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Классификация посуды» (Н.Е.Веракса. Ноябрь. 3 наделя. Занятие 1) 

Задача: учить проводить элементарную классификацию предметов посуды по их назначению, использованию, форме, величине и цвету 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 2 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции М. Огинский «Полонез». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?».  

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка 
Вечер 

 

С.р.игра "У Кати день 

рождения". Цель: 

закрепить названия 

Игра "Чего не хватает". 

Цель: учить называть 

часть посуды 

Чтение К.И.Чуковский 

«Федорино горе» Цель: 

учить слушать, 

Рассматривание 

иллюстраций «Посуда». 

Цель: расширять знания 

Упражнение "Поймай мяч". 

Цель: продолжать учить 

детей ловить мяч двумя 
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посуды, 

последовательность 

сервировки стола в игре. 

повторять отдельные 

фрагменты за 

воспитателем. 

детей о посуде, учить 

замечать, как красиво 

расписана посуда. 

руками одновременно. в уголке природы 

Индивидуаль

ная работа 

Мозаики, шнуровки, трафареты, раскраски, мелки – развитие мелкой моторики 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям принять участие в выставке поделок «Вторая жизнь одноразовой посуды» 

 

 

 

 

 

Вторник                                         Тематическая неделя "Посуда". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Назначение посуды" Цель: формировать умение  группировать: чайная посуда  и столовая. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Ноябрь. №1           

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение 

"Приветствие". Цель: 

доставить детям радость 

от встречи со 

сверстниками. 

Рассказ воспитателя 

«Какая бывает посуда». 

Цель: рассказать о 

классификации посуды: 

чайная, столовая, 

кухонная. 

Упражнение "Масло 

шипит на сковороде". 

Цель: упражнять в 

произнесении звука 

"Ш", развивать речевое 

дыхание. 

Рассматривание деревянной 

расписной посуды. 

Цель: приобщать детей к 

миру искусства. 

Физминутка "На болоте две 

подружки". Цель: 

познакомить с новой игрой. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Ягоды и яблоки на блюдечке» (Т.И.Комарова. Занятие 18) 

Задачи: закреплять знания детей о форме предметов. Учить различать предметы по величине. Упражнять в аккуратном пользовании клеем, 

применении салфеточки для аккуратного наклеивания. Учить свободно располагать изображения на бумаге. 

 2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 3 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Сон приходит на порог» (муз. М. Дунаевского, сл. В. Лебедева-Кумача). 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Куклы проснулись и одеваются» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Что мы делаем за столом?» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок 

для настольных 
Вечер 

 

Беседа "Что может быть 

опасного на кухне?" 

Дидактическая игра 

«Собери картинку. 

Составление 

описательных рассказов 

Рисование по трафаретам, 

раскраски по теме "Посуда". 

Самомассаж рук "Поиграем 

ручками". Цель: 
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Цель: формировать 

основы безопасности. 

Посуда». Цель: 

Формировать умение 

детей собирать картинку 

из трех, четырех частей. 

Развивать логическое 

мышление, моторику рук. 

Закреплять знания детей о 

посуде. 

о посуде с опорой на 

схему. 

Цель: развивать 

монологическую речь. 

Цель: развивать графические 

навыки у детей. 

способствовать 

укреплению организма 

детей. 

игр 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Водичка» - опыт с предметами и закрепление заучивание потешек. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям дома показать детям предметы посуды, описать их, рассказать, зачем они нужны, какие имеют свойства 

Среда                                                                         Тематическая неделя "Посуда". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "За столом веду себя хорошо" Цель: формировать элементарные навыки поведения (правильно пользоваться столовой 

ложкой, салфеткой, не крошить, не разговаривать) 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Ноябрь. №1      

Работа по формированию КГН.  Игра «Найди свое полотенце» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Полив растений в уголке 

природы. Цель: 

формировать желание 

ухаживать за растениями. 

Беседа с детьми на тему: «Из 

чего сделана посуда?». 

 Цель: ознакомить с 

признаками материала, из 

которого изготовлена посуда. 

Игра «Чудесный мешочек. 

Посуда». 

Цель: формировать умение 

детей определять предметы 

на ощупь. Закреплять знания 

детей о посуде. 

Упражнение "Самолёты 

в небе". Цель: развивать 

моторику 

речедвигательного 

аппарата, выучить слова. 

Внесение настольной игры 

"Сложи дымковский узор". 

Цель: приобщать детей к 

миру искусства, расширять 

представления о дымковской 

росписи. 

Физминутка "На болоте две 

подружки". Цель: разучить 

слова. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: Квадрат. (И.А. Помораева. С.17) 

Задача: познакомить с квадратом, учить различать круг и квадрат  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Зачем нужны ложка, тарелка бокал?»  

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: песня «Носики-курносики» (муз. Б. Емельянова, сл. А. Булычева) 

 

Деятельность Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 1 Текущие дела в 
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после сна Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Застегиваем сандалии» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Зайка полдничает с нами» 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

С/р игра «В гостях у куклы 

Маши» 

 Цель: уточнить названия и 

назначение предметов 

посуды, мебели, продуктов; 

воспитывать трудолюбие и 

творческую активность. 

Разрезные картинки по 

теме "Посуда". Цель: 

развивать умение 

выделять часть объекта из 

целого, анализировать 

изображение 

Чтение: русская народная 

сказка «Лиса и журавель».  

Цель: побуждать детей 

выделять положительных и 

отрицательных героев 

сказки. 

Танцы под детские песни. 

Цель: формировать умение 

детей выполнять 

танцевальные движения. 

Развивать общую моторику. 

Игры со спортивным 

оборудованием. Цель: 

развивать двигательную 

активность детей. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ упражнение «Занятие с куклой Ниной» - расширить знания о предметах, действиях. 

Работа с 

родителями 

Консультация для родителей «Правила хорошего тона за столом» 

Четверг                                                                            Тематическая неделя "Посуда". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Изменения в природе" Цель: формирование представлений о простейших взаимосвязях в живой 

и неживой природе. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Ноябрь. №1           

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа с детьми «Если ты 

разбил посуду» с 

использованием 

д/материала. Цель: 

формировать основы 

безопасного поведения в 

быту 

Игра «Чудесный мешочек. 

Посуда». 

Цель: формировать 

умение детей определять 

предметы на ощупь. 

Закреплять знания детей о 

посуде. 

Пальчиковая гимнастика:  

Н. Нищева «Помощники» 

Цель: рассмотреть 

иллюстрации с 

изображением посуды – 

развивать знания о посуде, 

расширять кругозор. 

Предложить детям 

раскраски. Цель: упражнять 

детей в умении рисовать 

декоративные узоры на 

посуде чашка, чайник, 

блюдо – развивать 

эстетический вкус. 

Физминутка "На болоте две 

подружки". Цель: 

способствовать снятию 

напряжения. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: В гостях у Кати. (Г.Я. Затулина. С.33) 

Задачи: продолжать знакомить с предметами ближайшего окружения – чайной посудой, ее назначением. Ввести в словарь слова обобщающие: 

чайная посуда, сервиз.  

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 
прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная «Спи, моя радость, усни...» (муз. В.-А. Моцарта, сл. С. 

Свириденко) 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 1 

Игровая ситуация «Кто поможет?». Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 
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Вечер 

 

Игра «Мы едем в гости» 

(играть с куклами). 

Цель: учить хорошим 

манерам, как вести себя в 

гостях 

Игра «Из чего сделан 

предмет?» 

 Цель: усвоить основные 

названия предметов 

посуды, из чего сделана 

Чтение художественной 

литературы детям – С. 

Буслова «Я с посудой 

осторожна». Цель: учить 

внимательно слушать, 

отвечать на вопросы. 

Предложить детям пластилин 

«Украшаем блюдце». 

Цель: формировать умение 

детей украшать блюдце при 

помощи пластилина. Развивать 

умение отщипывать пластилин 

небольшими кусочками; 

составлять из получившихся 

деталей рисунок; развивать 

мелкую моторику рук, 

творческое воображение, 

фантазию. 

Игры со спортивным 

оборудованием. Цель: 

развивать двигательную 

активность детей. 

группе 

Починка 

карандашей; 

наведение порядка 

в уголке рисования 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Чей листочек» - учить называть деревья. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

Пятница                                                                      Тематическая неделя "Посуда". 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "В гостях у Маши. Из какой посуды будем пить чай." Цель: формировать умение  группировать: чайная посуда  и 

столовая. 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Ноябрь. №1      

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Трудовое поручение 

«Протираем полочки». 

Цель: развивать умение 

самостоятельно вытирать 

пыль с полочек. 

Складывание чайника из 

геометрических фигур. 

Цель: формировать умение 

детей выкладывать предмет 

из геометрических фигур. 

Развивать мелкую моторику 

рук, мышление, память. 

Закреплять знания о 

геометрических фигурах, 

цвете. 

Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» (с 

кукольной посудой) - 

развивать тактильные 

ощущения, активный 

словарь 

Песенка-инсценировка 

"Машина" Железнова. Цель: 

порадовать детей, 

формировать умение 

действовать в соответствии с 

текстом песни. 

Упражнение "Бросай, не 

зевай". Цель: учить 

принимать правильное 

исходное положение при 

метании. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (театрализованная игра) Тема:«Одно и тоже по-разному»» (8) 

Задача:  Развивать умение оправдывать свое поведение, свои действия нафантазированными причинами (предлагаемыми обстоятельствами), 

развивать воображение, веру, фантазию. 

 2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  
Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 
прогулки 
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Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: «Колыбельная медведицы» из мультфильма «Умка» (муз. Е. Крылатова, сл. 

Ю. Яковлева) 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

С.Р.И «Семья». Цель: 

побуждать детей творчески 

воспроизводить в игре быт 

семьи. Формировать умение 

взаимодействовать в 

сюжетах с двумя 

действующими лицами 

(мама— дочка). 

Разрезные картинки по 

теме "Посуда". Цель: 

развивать умение 

выделять часть объекта из 

целого, анализировать 

изображение. 

Чтение. Т.Г.Лагздынь 
«Дедушкина кружка». 
Цель: учить 
внимательно слушать, 
отвечать на вопросы по 
содержанию. 

Конструирование «Ждем 

гостей». Цель: закрепить 

названия деталей 

конструктора, развивать 

фантазию, воображение. 

Упражнение «По тоненькой 

дорожке» - закреплять 

умение сохранять 

равновесие. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Кто что делает» - учить наблюдать за детьми, как они дружно играют. 

Работа с 

родителями 

Выставка посуды, изготовленной из разного материала (фарфор, глина, стекло, хрусталь). 

 

Понедельник                                                                      Тематическая неделя "Домашние животные" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Расскажи о своём домашнем животном" Цель: формировать потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и сверстниками. 

Утренняя гимнастика      См. Приложение 1. Ноябрь. №2  

 Работа по формированию КГН.  Рассматривание и беседа по картинкам: «Ребята вытираются полотенцем», «Девочки причесываются». 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- плакат и игрушки 

«Домашние 

животные» 

- тычки 

Пальчиковый театр 

"Семья". Цель: 

продолжить формировать 

интерес детей к семье. 

Рассматривание макета 

"Бабушкино подворье". 

Цель: заинтересовать 

детей новым игровым 

оборудованием. 

Беседа о домашних 

животных. Цель: 

продолжить знакомить 

детей с внешним видом, 

образом домашних 

животных. 

Внесение тычков. Цель: 

познакомить детей с новым 

оборудованием для 

рисования, показать приёмы 

работы. 

П.и. "Домашние птицы" по 

мотивам потешки "Наши 

уточки с утра". Цель: 

развивать воображение и 

умение подражать. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «В гостях у бабушки» (О.А. Соломенникова. С.18) 

Задачи: продолжать знакомить детей с домашними животными и их детенышами. Учить правильно обращаться с домашними животными. 

Формировать заботливое отношение к домашним животным. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 
прогулки 
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Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Упражнение «Учим куклу правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песенка «Ни дождика, ни снега…» («Песня звездочета» из 

кинофильма «Красная Шапочка») 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Поправь другу одежду» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Для чего нужны салфетки?» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка 

в уголке природы 

Вечер 

 

Игра-драматизация 

"Мишка-отгадчик". Цель: 

развивать умение 

узнавать отличительные 

черты друг друга. 

Подбор материалов к 

музею "Деревянные 

чудеса". Цель: привлечь 

внимание детей к 

деревянным предметам. 

Чтение А.Прокофьев 

"Курицы на улице". 

Цель: учить замечать 

юмор в произведениях. 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Заборчик для 

животных". Цель: закрепить 

умение конструировать 

заборчик. 

Рассматривание луковицы. 

Цель: формировать 

представление о пользе 

лука, о здоровом образе 

жизни. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Дорожки» - один, много, счет до трех. 

Работа с 

родителями 

Предложить принести фото для выставки «Мои домашние питомцы» 

Вторник                                                                                  Тематическая неделя "Домашние животные" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Домашние животные" Цель: формировать умение вести диалог с педагогом, слушать, понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Ноябрь. №2      

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Каждый причесывается своей расческой» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Рассказ воспитателя о 

«зебре». Цель: 

формировать 

представления о 

безопасности на дороге. 

Д.и. "Продолжи 

последовательность (геом. 

фигуры)". Цель: развивать 

мышление, закрепить 

названия геометрических 

фигур. 

Составление 

описательного рассказа 

(животное по выбору 

воспитателя). Цель: 

учить составлять 

описательный рассказ о 

животном по образцу. 

Песенка-инсценировка 

"Бычок" (Железнова). Цель: 

формировать умение 

подыгрывать на 

музыкальных инструментах. 

Упражнение "Мышонок 

шуршит". Цель: 

способствовать развитию 

правильного дыхания, 

укреплять дыхательную 

систему. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Щенок»(К.К. Утробина. С.11) 

Задачи: Продолжать развивать умение рисовать методом тычка. Расширять знания о животных, обогащать словарь детей, закреплять умения 

подбирать цвета. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 
прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Беседа «Почему нельзя разговаривать во время обеда?». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «На тенистой улице мой дом» (из кинофильма «По 
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главной улице с оркестром») 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Поможем куклам одеться». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Рассматривание сюжетных картинок 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок 

для настольных 

игр 

Вечер 

 

Разучивание потешки 

"Водичка-водичка". Цель: 

формировать умение 

правильно умываться. 

Лото "Домашние 

животные". Цель: 

приучать детей выполнять 

правила, закрепить 

названия домашних 

животных. 

Чтение народной 

песенки "Курочка-

рябушечка". Цель: 

продолжить приобщение 

к народной культуре. 

Рисование с подгруппой 

"Пушистая овечка". Цель: 

формировать умение 

работать с тычками. 

Физминутка "Хозяюшка". 

Цель: учить 

координировать речь и 

движение. 

Индивидуаль

ная работа 

Мозаики, шнуровки, трафареты, раскраски, мелки – развитие мелкой моторики 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

Среда                      Тематическая неделя "Домашние животные" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Кошка  с котятами" Цель:  развивать  инициативную речь при взаимодействии со взрослыми и 

детьми. Развивать диалогическую форму речи. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Ноябрь. №2      

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

 

 

 

 

Игровое упражнение 

"Покажи Маше, как 

правильно мыть руки". 

Цель: формировать 

умение вешать полотенце 

на место. 

Развивающая игра "Чем 

похожи и чем 

отличаются". Цель: 

формировать умение 

сравнивать взрослых 

животных с их 

детёнышами. 

Упражнение "Назови 

детёнышей". Цель: 

формировать 

грамматический строй 

речи, учить правильно 

называть детёнышей 

животных. 

Рассматривание осеннего 

пейзажа. Цель: уточнить, 

какие краски использовал 

художник при рисовании. 

Упражнение "Подбрось - 

поймай". Цель: продолжать 

учить ловить мяч двумя 

руками. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: Круг и квадрат. (И.А. Помораева. С.17) 

Задача: продолжать учить различать и называть круг и квадрат, учить находить один и много предметов в специально созданной обстановке.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 
прогулки 
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Возвращение 

с прогулки 

Чтение сказки «Бычок – черный бочок, белые копытца», обр. М. Боголюбской. Цель: учить детей эмоционально воспринимать произведение, 

осознавать тему, содержание. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Игровая ситуация «Куклы Катюша и Андрюша обедают с нами» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Проверь: правильно ли ты (твой друг) застегнул 

сандалии?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Пригласим кукол к столу 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек 

Вечер 

 

Игровое упражнение 

"Покажем Винни-пуху, 

как мы складываем 

строительный материал". 

Цель: приучать 

соблюдать порядок и 

чистоту в помещении. 

Упражнение "Накормим 

крольчат". Цель: развивать 

умение устанавливать 

соответствия между 

множествами. 

Чтение сказки "Коза-

дереза" в обработке 

Е.Благининой. Цель: 

воспитывать умение 

следить за развитием 

действий. 

Самостоятельная работа с 

пластилином. Цель: 

закрепить ранее полученные 

навыки, развивать 

воображение. 

Физминутка "Хозяюшка". 

Цель: учить 

координировать речь и 

движение. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Водичка» - опыт с предметами и закрепление заучивание потешек. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям провести беседу + наглядный пример «Как вести себя с бездомными животными» 

 

 

Четверг           Тематическая неделя "Домашние животные" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Домашние животные" Цель: продолжать формировать диалогическую речь, умение вступать в 

разговор. Употреблять существительные, обозначающие животных. 

Утренняя гимнастика     См. Приложение 1. Ноябрь. №2    

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся»    

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- картина «Корова 

с теленком» 

Рассматривание картин 

из серии "Как вести себя 

во время разговора". 

Цель: формировать 

основы нравственного 

воспитания, закрепить 

поведение во время 

разговоров взрослых. 

Просмотр обучающего 

видео "Синий трактор" 

(песенка про животных). 

Цель: напомнить детям, 

какие звуки произносят 

животные, развлечь детей. 

Составление 

описательного рассказа 

по картине "Корова с 

телёнком".  Цель: учить 

составлять 

описательный рассказ о 

животном по образцу, 

отвечать на вопросы 

воспитателя. 

Д.и. "Узнай бубен". Цель: 

способствовать развитию 

динамического слуха. 

Физминутка "Хозяюшка". 

Цель: учить 

координировать речь и 

движение. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Заучивание потешки «Как у нашего кота»(Г.Я. Затулина. С.28) 

Задача: учить детей читать наизусть потешку. Учить отчётливо произносить слова и короткие фразы с естественной интонацией, спокойно. 
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Развивать внимание, память. Воспитывать интерес к народному фольклору. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 2 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Игровая ситуация «Как зайка учился правильно ложку держать» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Тишину стерегут фонари» (из кинофильма «Фантазии 

Веснухина») 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Поправь одежду перед зеркалом». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Что должен знать каждый о поведении за столом?» 

Текущие дела в 

группе 

Починка 

карандашей; 

наведение порядка 

в уголке рисования 

Вечер 

 

Упражнение "Секрет 

волшебных слов". Цель: 

учить употреблять в речи 

слова "спасибо", 

"пожалуйста". 

Открытие музея 

"Деревянные чудеса". 

Цель: показать детям 

возможности 

использования дерева. 

Чтение М.Стрёмин 

"Подарок". Цель: 

формировать умение 

отвечать на вопросы по 

содержанию 

произведений. 

Рисование с подгруппой 

"Пушистая овечка". Цель: 

формировать умение 

работать с тычками. 

Упражнение "Сердитый 

ёжик". Цель: 

способствовать развитию 

правильного дыхания. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ упражнение «Занятие с куклой Ниной» - расширить знания о предметах, действиях. 

Работа с 

родителями 

Папка-передвижка «Кризис трех лет» 

 

Пятница                                                             Тематическая неделя "Домашние животные" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Чистота и опрятность" Цель: формировать привычку следить за своим внешним видом  (пользоваться расчёской, 

умываться.).  

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Ноябрь. №2      

Работа по формированию КГН.  Игра «Найди свое полотенце» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Рассматривание картинок 

из серии "Что можно, что 

нельзя". Цель: 

продолжить знакомство с 

правилами безопасной 

жизнедеятельности. 

Настольная игра "Рассели 

животных". Цель: 

формировать умение 

классифицировать 

домашних и диких 

животных. 

Упражнение 

"Повстречались два 

котёнка". Цель: 

формировать ЗКР. 

Песенка-инсценировка 

"Бычок" (Железнова). Цель: 

развивать музыкальный 

слух. 

Рассматривание 

фотографий "Дети делают 

зарядку". Цель: расширять 

представления о пользе 

зарядки для развития 

организма. 

ОД 1. Художественно-эстетическое(театрализованная игра) Тема: «Зверята» (2) 

Задача: формировать у детей навыки звукоподражания. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 
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Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 3 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.«Куклы Катюша и Андрюша обедают с нами» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «За печкой поет сверчок»  (муз. Р. Паулса, сл. Аспазии) 

(из телефильма «Долгая дорога в дюнах») 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игра «Что надеть сначала, что – потом? 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Рассматривание сюжетной картинки «Дети за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Игровые упражнения: 

"Позовём на помощь, 

когда в доме пожар". 

Цель:  учить детей звать 

на помощь, при 

возникновении 

опасности. 

Развивающая игра "Чего 

не хватает". Цель: 

развивать восприятие и 

мышление. 

Чтение В.Сутеев "Три 

котёнка". Цель: 

стимулировать детей 

инсценировать 

знакомые произведения. 

Оформление выставки 

детских работ "Пушистые 

овечки". Цель: вызвать 

чувство радости от 

проделанной работы. 

Упражнение "Пары". Цель: 

формировать умение 

ходить по два, парами, 

действовать совместно. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Чей листочек» - учить называть деревья. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

Понедельник                                                        Тематическая неделя "Моя семья" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Моя семья" Цель: закрепить знания о членах семьи, умение называть их имена. 

Утренняя гимнастика     См. Приложение 1. Ноябрь. №1      

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Активизация детей на 

самостоятельную 

деятельность в уголке 

«Кухня». 

 

Беседа на тему «Семья» 

Цель: формировать у 

детей понятие «семья». 

Воспитывать любовь и 

чувство привязанности к 

своим родителям, 

родственникам. 

Пальчиковая игра «Моя 

семья» 

Цель: развивать 

внимание, мелкую 

моторику рук, речь. 

Лепка «Конфетки для 

бабушки» Цель: вызвать 

интерес к лепке конфет. 

Формировать умение 

раскатывать столбики 

(колбаски) разной толщины 

и прищипывать их с обеих 

сторон. Воспитывать любовь 

к бабушкам, желание делать 

что- то приятное для них. 

П/и «Раздувайся пузырь». 

Цель: Учить выполнять 

действия в соответствии со 

словами. 
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ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Папа, мама, я – семья» (О.В. Дыбина. С.13) 

Задачи: формировать первоначальные представления о семье. Воспитывать у ребёнка интерес к собственному имени. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Над лесною спаленкой» (из кинофильма «Человек 

родился») 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка 

в уголке природы 

Вечер 

 

Хороводная игра: «Кто у нас 

хороший? Кто у нас 

пригожий?» Цель: вызвать у 

детей симпатию к 

сверстникам, помочь им 

запомнить имена товарищей 

(в том числе, произнесение 

взрослыми по-разному: 

Саша- Сашенька- Сашуля), 

преодолеть застенчивость. 

Д/и «Назови правильно» 

Цель: уточнить знания 

детей об овощах и 

фруктах, их качества 

(цвет, форма, вкус, запах), 

закреплять умение 

узнавать их по картинке и 

давать краткое 

описание. 

Чтение стихотворения Е. 

Благининой «Посидим в 

тишине» 

Цель: учить 

внимательно слушать, 

способствовать 

формированию чувства 

заботы о маме. 

Прослушивание детских 

песен о маме, папе, бабушке, 

дедушке. Цель: создавать у 

детей радостное настроение. 

Д/и «Запомни движение» 

Цель: упражнять в умении 

осознавать, запоминать и 

воспроизводить показанные 

движения, развивать 

зрительно-моторную 

память, внимание. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Кто что делает» - учить наблюдать за детьми, как они дружно играют. 

Работа с 

родителями 

Привлечение родителей к участию в фотовыставке «Моя семья» 

 

Вторник                                                                                                              Тематическая неделя "Моя семья" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Бабушки и дедушки" Цель: закрепить умения называть имена членов семьи. 

Утренняя гимнастика     См. Приложение 1. Ноябрь. №1         

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Сюжетно-ролевая игра 

«Семья» 

Цель: побуждать детей 

творчески 

воспроизводить в игре 

быт семьи. 

Беседа о наших бабушках 

и дедушках 

Цель: прививать уважение 

к старшим членам семьи, 

учить помогать и 

заботиться о них. 

Чтение стихотворений А. 

Барто «Машенька», 

«Разговор с мамой» 

Цель: обратить внимание 

детей на стиль общения 

мамы с ребенком, вызвать 

желание заботиться о 

Рисование  с подгруппой 

детей "Бусы для мамы". 

Цель: закрепить умение 

рисовать маленькие 

кружочки. 

Подвижная игра «Мамины 

бусы» 

Цель: учить детей медленно 

передвигаться, повторять 

движения взрослого. 
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малышах 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Разноцветные огоньки в домиках» (Т.С.Комарова. Занятие 22) 

Задачи: учить детей наклеивать изображения круглой формы, уточнить название формы. Учить чередовать кружки по цвету. Упражнять в аккуратном 

наклеивании. Закреплять знание цветов (красный, желтый, зеленый, синий). 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 
прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная «Голубые глазки» (из кинофильма «Бедная Маша») 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок 

для настольных 

игр 

Вечер 

 

Упражнение "Моё имя". 

Цель: способствовать 

гармонизации осознания 

ребёнком своего имени. 

Беседа с детьми на тему: 

«Взрослые и дети» 

Цель: дать представления о 

нравственном поведении 

между взрослыми и детьми. 

Дидактическая игра: «Чьи 

вещи?» 

Цель: закрепить у детей 

знания о вещах, которыми 

пользуются разные члены 

семьи. 

Пальчиковая гимнастика 

«Дружные пальчики» 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук, речь 

Слушание русских народных 

песен. Цель: формировать 

умение отвечать на вопросы 

по содержанию песни. 

Упражнение "Прокати мяч 

в воротца". Цель: 

формировать умение 

отталкивать мяч двумя 

руками. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Инструмент для работы» - учить узнавать предметы для работы. 

Работа с 

родителями 

Беседовать с ребенком на тему « Папа, мама, я – дружная семья» 

 

Среда                                                        Тематическая неделя "Моя семья" 

Интеграция 

образовательн

ых областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Когда я был маленьким" Цель: сообщить детям сведения о прошлом (не умел ходить, говорить, 

ел из бутылочки) и произошедших с ним изменениях. 

Утренняя гимнастика        См. Приложение 1. Ноябрь. №1      

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

Полив растений в уголке 

природы. Цель: 

формировать желание 

Беседа с детьми на тему: 

«Как мама, папа и другие 

члены семьи заботятся о 

тебе? Как ты помогаешь 

Д.и. «Дружная семья» 

Цель :побуждать детей 

называть членов семьи, 

Внесение настольной игры 

"Сложи дымковский узор". 

Цель: приобщать детей к 

Игра-пантомима «Мама» 

Цель: учить детей 

выполнять движения в 
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ухаживать за растениями. маме?» Цель: дать 

представления о 

нравственном поведении 

между взрослыми и детьми. 

слова действия, 

характерные для 

каждого из них. 

миру искусства, расширять 

представления о дымковской 

росписи. 

соответствии с текстом. - карандаши 

- раскраска 

 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: Закрепление. (И.А. Помораева. С.18) 

Задачи:  совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине,  обозначать результаты сравнений словами, упражнять находить один и 

много предметов в окружении. 

 2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение 

с прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание композиции: Чайковский П. И. «Времена года» («Сентябрь»). 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Сами расчёсываемся».  

Воспитание культуры поведения во время полдника. Закрепление правила «Не разговаривай с полным ртом!» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Создать условия для с/р 

игры «Дом» Цель: 

совершенствовать умение 

самостоятельно создавать 

для задуманного сюжета 

игровую обстановку. 

Игра «Парные картинки» 

Цель: упражнять детей в 

сравнении предметов, 

изображенных на 

картинке, в нахождении 

сходства и в отборе 

одинаковых изображений; 

воспитывать внимание, 

сосредоточенность. 

Чтение ненецкой 

народной сказки 

«Кукушка» Цель: 

Воспитывать 

способность к 

сочувствию, 

отзывчивости, уважения 

к матери. 

Игры в центре музыкального 

развития. «Назови мелодию» 

Цель: развивать 

музыкальные способности 

детей, музыкальный слух. 

Игра «Солнце или 

дождик?» 

Цель: учить детей 

выполнять действия 

согласно различному 

звучанию бубна. 

Воспитание у детей умения 

переключать слуховое 

внимание. 

Индивидуаль

ная работа 

Д/ игра «Собери пирамидку» - закрепление цвета и размера. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

Четверг                                                                   Тематическая неделя "Моя семья" 
Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Уважаю взрослых я" Цель: беседа с ребёнком о членах семьи; развивать речь детей, умение связно рассказывать о своей семье. 
Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Ноябрь. №1          

Работа по формированию КГН Упражнение «Мы пользуемся носовым платком»    

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "Приветствие". 

Цель: доставить детям радость 
от встречи со сверстниками. 

Беседа с детьми на тему: «Есть ли у 

животных семья, родители?» Цель: 

закрепить знания детей о животных, 

названиях детёнышей; сделать вывод 

о том, что все животные рождаются 

маленькими, беспомощными и о них 

Дидактическая игра: «Кто с 

кем?» 
Цель: упражнять детей в 

назывании животных и их 
детёнышей; расширять 

Аппликация с подгруппой детей 

"Воздушные шарики". Цель: 
продолжить учить аккуратно 

наносить клей на детали, развивать 
глазомер. 

П.и. «Зайцы и волк». Цель: учить 

бегать, не наталкиваясь друг на 
друга. 
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заботятся их мамы (у некоторых 

видов и папы).Развивать память, 

мышление, словарный запас. 

Воспитывать у детей бережное 

отношение к животным. 

словарный запас детей. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Коза с козлятами. (Г.Я. Затулина. С.35) 

Задачи: учить рассматривать картину, продолжать знакомить с домашними животными, воспитывать интерес к домашним животным.  

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  
Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение сказки «Гуси-лебеди», обр. М. Боголюбской Цель: учить детей эмоционально воспринимать произведение, осознавать тему, содержание. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «”Не вертись юлой на стуле”, – говорим мы зайчику» 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 2 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

Упражнение "Машенькин 
платочек". Цель: учить 

своевременно пользоваться 

носовым платком. 

Д/и «Чудесный мешочек» 
Цель: уточнить названия 

фруктов, овощей, формировать 

умения определять их на ощупь, 
называть и описывать. 

Чтение рассказа В. Осеевой 
«Лекарство» Цель: учить 

внимательно слушать, 

отвечать на вопросы по 
содержанию прочитанного. 

Лепка с подгруппой детей «Баранки 
для бабушки» Цель: формировать 

умение раскатывать столбики и 

соединять их в колечко. 
Воспитывать любовь к бабушкам, 

желание делать что- то приятное 

для них. 

Самомассаж рук "Поиграем 
ручками". Цель: способствовать 

укреплению организма детей. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ упражнения «Дорисуй, добавь, доклей», « подбери» - навык правильно держать кисточку, карандаш 

Работа с 

родителями 

Консультация для родителей «Развитие речи детей в игре» 

 

 

 

Пятница                                        Тематическая неделя "Моя семья" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Мы дружная семья" Цель: закреплять знания о членах семьи, их именах. 
Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Ноябрь. №1             

Работа по формированию КГН. Упражнение «Поможем куклам вытереться полотенцем» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "Зеркало". Цель: 
помочь детям осознать своё 
эмоциональное настроение. С.р. 
игра "Бабушка приехала". Цель: 
учить действовать в 
соответствии со взятой на себя 
ролью. 

Беседа с детьми на тему: «Мамин 

праздник» 

Цель: рассказать детям о празднике 

«День Матери», учить детей 

использовать нужные слова для 

поздравления мам; развивать память, 

мышление; воспитывать любовь и 

тёплые чувства к мамам, желание 

делать для них приятное. 

Пальчиковая гимнастика 
«Супчик для мамы и папы» 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук, речь. 

Рисование  с подгруппой детей 
"Бусы для мамы". Цель: закрепить 

умение рисовать маленькие 

кружочки. 

Физминутка "На болоте две 
подружки". Цель: способствовать 

снятию напряжения. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (театрализованная игра) Тема: «Колобок».(16) 
(Театр на руке - пальчиковый) 

Задачи: Инсценировка сказки с помощью воспитателя. Создать эмоционально – положительный климат в коллективе. 
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2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание композиции: «Колыбельная» из мультфильма «Умка». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 2 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровое упражнение «Покажем кукле, как правильно надевать носки, колготки» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Рассматривание сюжетной картинки «Дети приглашают гостей на чаепитие» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Игровое упражнение «Помоги 

кукле Кате навести порядок в 
уголке семья» 

Цель: обучать детей соблюдать 
порядок в уголке семья. 

Приучать к опрятности не 

только себя, но и кукол, 

аккуратно расставлять посуду, 

воспитывать эстетичность и 

красоту. 

Проблемная ситуация "Речка и 

ручеёк". Цель: учить понимать 
понятия "широкая - узкая, шире - 

уже", делать элементарные 
выводы. 

Инсценировки русских 

народных песенок и потешек. 
Цель: развлечь детей, 

вспомнить знакомые потешки. 

Прослушивание песен о маме. Цель: 

создавать у детей радостное 
настроение. 

Упражнение "Надуй шарик". Цель: 

укрепить организм. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра « Повтори» - учить производить звуки животных. 

Работа с 

родителями 

Стимулировать желание включаться в совместную деятельность с разными членами семьи. Продумывать совместные посещения театров, парков и т.д. в выходные дни. 

 

 

 

 

 
 

Понедельник                            Тематическая неделя "Дикие животные" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Дикие животные" Цель: расширять представления о диких животных (3-4 вида характерных для данной 

местности) 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Ноябрь. №2    

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

- плакат и игрушки 

«Дикие животные» 

Трудовое поручение 

«Меняем полотенца». 

Цель: развивать желание 

трудиться, уметь 

предложить свою помощь. 

. 

Рассматривание иллюстраций с 

изображением диких животных. 
Уточнять знания о внешнем виде 

животных, условиях обитания. 

повадках, зависимостью повадок 
(жилище) от условий обитания 

(медведь – зимняя берлога, 

ёжик…., волк, лиса, заяц ,белка) 

Проговаривание 

чистоговорок. Цель: 

развитие фонематического 

слуха и способности к 

звукоподражанию. 

Предложить детям раскраски с 

дикими животными. Цель: 

учить аккуратно закрашивать, 

развивать мелкую моторику 

рук. 

Игра   «Кто как ходит?» 

Цель: знакомить с 

окружающим миром, 

развивать двигательные 

навыки детей. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: Кто в лесу живет?(Г.Я. Затулина. С.39) 



174 

 

Задача: познакомить детей с животными живущими в лесу, узнавать их на картинке, называть характерные признаки.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение: Рассказ Е. Чарушина «Ёж» Цель: познакомить с новой рассказом, формировать умение слушать молча, не отвлекаясь; познакомить с повадками ежа. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Игровое упражнение 

"Вымоем куклу". Цель: 

расширять сюжеты игры, 

формировать КГН. 

Рассматривание игрушки 

медведя. 

 Цель: познакомить детей с 

игрушкой медведь. 

Формировать умение 

внимательно рассматривать 

игрушку, отвечать на 

вопросы. 

Чтение сказки «Три медведя». 

Цель: формировать умение 

внимательно слушать сказку, 
развивать умение отвечать на 

вопросы педагога полным 

ответом. 

Игры со строителем. «Построим 

зоопарк». Цель: закреплять 

названия деталей. Развивать 

воображение, творческие 

способности. 

Подвижная игра «У медведя во 

бору». 

Цель: продолжать развивать 
умение детей играть в подвижную 

игру. Закреплять умение 

выполнять движения в 
соответствии с текстом игры, 

четко проговаривать слова.   

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Кукла заболела» - расширить знание о больнице. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям вместе с детьми почитать интересную информацию о диких животных в энциклопедиях, интернете. 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник                            Тематическая неделя "Дикие животные" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Дикие животные" Цель: формировать умение вести диалог с педагогом, слушать, понимать заданный вопрос, понятно отвечать на 
него. 

Утренняя гимнастика. См. Приложение 1. Ноябрь. №2 

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Каждый причесывается своей расческой» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Трудовое поручение «Польем 

цветы». 

Цель: продолжать формировать 
умение детей ухаживать за 

комнатными растениями. 

Просмотр обучающей 

презентации "Зимовка диких 

животных". 
Цель: расширять представления 

детей о жизни животных зимой. 

Дидактическая игра «Отгадай, 

кто это?». Цель: найти лесного 

животного по описанию. 

Дорисуй геометрическую фигуру. 

Цель: формировать умение детей 

дорисовывать предложенные 
геометрические фигуры. Развивать 

творческое воображение, фантазию, 

мелкую моторику рук. 

Физминутка по выбору 

воспитателя. Цель: удовлетворить 

потребность детей в движении. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Полосатые полотенца для лесных зверушек» (И.А.Лыкова, с.62) 
Задачи: учить детей рисовать узоры из прямых и волнистых линий на длинном прямоугольнике. Совершенствовать технику рисования кистью. Развивать чувство цвета и ритма. 
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Воспитывать интерес к декоративно-прикладному искусству. 
2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение: Е. Чарушин рассказ «Волчишко» Цель: дать детям представление об образе жизни животных; воспитывать любовь к животным, сочувствие к их детёнышам, попавшим в 
беду. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игра «Поможем друг другу обуться» 
Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Куклы полдничают вместе с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр 

Вечер 

 

Трудовые поручения: Помощь в 

сервировке стола. 
Цель: научить детей выполнять 

знакомые трудовые поручения, 

оказывать посильную помощь 

взрослым. Формировать 

элементарные умения, 

связанные с выполнением 
обязанностей дежурного по 

столовой. 

Д/игра «Кто живёт в лесу». Цель: 

упражнять в названии диких 

животных. 

Д/и «Собери картинку. Дикие 

животные» 

Цель: формировать умение детей 

складывать картинку из трех четырех 

частей самостоятельно. Развивать 

логическое мышление, память, 

мелкую моторику рук. Закреплять 

знания о диких животных. 

Чтение стихов о диких 

животных 
Цель: познакомить детей со 

стихами о животных. Вызвать 

желание выучить одно из них. 

Прививать любовь к 

художественной литературе. 

Ручной труд с подгруппой детей. 

«Медведь» Цель: научить детей из 
желудей и пластилина делать 

медведя. 

П/и «Мыши в кладовой». 

Цели: учить бегать легко, не 
наталкиваясь друг на друга; 

двигаться в соответствии с 

текстом, быстро менять 

направление движения. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Огород» - учить узнавать и называть садовый инвентарь. 

Работа с 

родителями 

Памятки «Профилактика гриппа» 

 

 

 

 

 

 

 

Среда                                         Тематическая неделя "Дикие животные" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Можно ли трогать животных на улице" Цель: продолжать знакомить с правилами поведения на улице. 
Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Ноябрь. №2     

Работа по формированию КГН.  Упражнение «Научим мишку пользоваться носовым платком». 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

 

 

Чтение песенок и потешек по 

подготовке к столу. Цель: 
закрепить навыки полученные в 

младшей группе. 

Рассматривание альбома «Дикие 

животные» 
Цель: продолжать формировать 

интерес детей к изучению диких 

животных. 

Упражнение "Что нарисовано 

на картинке". Цель: расширять 
словарный запас детей. 

Этюд «Мы медведя испугались» 

Цель: учить детей средствами 
пантомимы изображать себя. 

Игра с перевоплощением «Лиса» 

Цель: формировать умение детей 
имитировать характерные для 

животного движения-действия, 

применять свои знания и 
двигательный опыт. Развивать 

воображение, способствовать 

снятию эмоционального 
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напряжения.  

 ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). (И.А.Помораева . с.19) 

Задача: продолжать совершенствовать в умении находить один и много предметов, закреплять умение различать и называть круг и квадрат.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  
Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Беседа «Зачем нужны ложка, тарелка бокал?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Ромашковая Русь»(муз. Ю. Чичкова, сл. М. Пляцковского). 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Послушные пуговицы» 
Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Как правильно сидеть за столом?» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Упражнение «Мойдодыр» 

Цель: развивать у детей навыки 
самообслуживания. 

Воспитывать осознанное 

стремление быть аккуратным. 

Выкладывание из счетных палочек 

«Деревья». 

Цель: формировать умение 

выкладывать деревья из счетных 

палочек по показу педагога. Развивать 

логическое мышление, память, 

мелкую моторику рук. Закреплять 

умение последовательно выкладывать 

рисунок. Воспитывать аккуратность в 

работе, усидчивость. 

Чтение р.н.с. «Заяц-хваста» 

Цель: учить внимательно 
слушать, оценивать поступки 

героев. 

Рисование с подгруппой детей 

ежика способом «тычок жесткой 
кистью». Цель: учить детей новому 

способу рисования. 

Полоса препятствий «Лесная 

тропа» 
Цель: формировать умение детей 

преодолевать полосу препятствия. 

Развивать ловкость, выносливость. 
Закреплять умение ходить по 

ограниченной поверхности 

удерживая равновесия, умение 
подлезать под дугу. Укреплять 

здоровье. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Гости» - учить  правильно, принимать гостей, пользоваться добрыми словами. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг             Тематическая неделя "Дикие животные" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Не трогай незнакомых животных" Цель: знакомить с элементарными правилами безопасного поведения. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Ноябрь. №2      
Работа по формированию КГН.  Игра «Что нужно нам для умывания?» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "Волшебная 

уборка". Цель: формировать 

умение узнавать свои вещи, не 
путать с одеждой других 

Просмотр презентации 

"Медведь". Цель: расширить 

представления детей о медведе. 

Упражнение «Голоса 

животных» 

Цель: формировать звуковую 
культуру речи. Развивать 

моторику речевого аппарата. 
Продолжать развивать умение 

Театрализованная деятельность русской 

народной сказки «Рукавичка» 

Цель: познакомить детей с содержанием 

сказки, помочь им запомнить героев 

сказки. Развивать умение детей следить 

за ходом событий, умение отвечать на 

вопросы педагога о прочитанном. 

Хороводная игра «Мы по лесу 

идем» 

Цель: продолжать формировать 
умение детей играть в хороводные 

игры. Развивать умение ходить по 
кругу взявшись за руки. 
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отчетливо проговаривать 
слова, короткие фразы. 

Воспитывать интерес к литературным 

произведениям. 
Закреплять умение четко 
проговаривать слова игры. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: «Три медведя» Л.Н. Толстой (Г.Я. Затулина. С.107) 

Задачи: учить детей слушать новые сказки, следить за развитием действия, понимать содержание, сопереживать героям сказки. Учить отвечать на вопросы по содержанию сказки. 

Развивать память, интонационную выразительность речи. Воспитывать интерес к сказкам. 
2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 
Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Колыбельная Светланы» (муз. Т. Хренникова, сл. А. Гладкова). 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 
Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

Сюжетно-ролевая игра 

«Зоопарк». Цель: обеспечить у 

детей интерес к сюжетно-
ролевой игре, помочь создать 

игровую обстановку 

Дидактическая игра «Собери 

картинку. Дикие животные» 

Цель: формировать умение детей 
складывать картинку из трех 

четырех частей самостоятельно. 

Развивать логическое мышление, 
память, мелкую моторику рук. 

Закреплять знания о диких 

животных. 

Чтение К.Ушинский «Лиса 

Патрикеевна». Цель: учить 

внимательно слушать, 
пересказывать произведение. 

Ручной труд с подгруппой детей. 

«Медведь» Цель: научить детей из 

желудей и пластилина делать 
медведя. 

П/и «Лисица и зайцы» Цель: 

продолжить учить детей 

выполнять движения в 
соответствии с текстом; упражнять 

в беге в рассыпную; развивать 

внимание; воспитывать интерес к 
играм. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Собери пирамидку» - закрепление цвета и размера. 

Работа с 

родителями 

Папка – передвижка «пальчиковые игры» 

 

 

 

 

 

 

Пятница                                                                             Тематическая неделя "Дикие животные" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Скоро зима" Цель: расширять представления о временах года, развивать речь. 
Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Ноябрь. №2     

Работа по формированию КГН. Беседа «У каждого свой носовой платок» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Трудовые поручения «Дежурство по 

занятиям» 

Цель: самостоятельно и 

добросовестно выполнять 

обязанности дежурного: 

раскладывать на столы материалы и 

пособия, приготовленные 

Рассматривание книг, альбомов 
про животных: 

Цель: продолжать учить детей 

работать в паре. 

Словесная игра «Ты чей, 
малыш?» 

Цель: формировать умение 

детей правильно называть 
животных и их детенышей. 

Развивать умение четко 

Игры в музыкальном уголке 
Цель: формировать интерес детей к 

музыкальной деятельности. 

Развивать слух. 

Полоса препятствий 
«Путешественники» 

Цель: формировать умение детей 

ходить по узкой дорожке 
удерживая равновесия. Развивать 

умение перешагивать с кочки на 
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воспитателем для занятия; мыть и 

убирать их после занятия на место. 

Развивать трудолюбие, желание 

помогать взрослым. Воспитывать 

желание трудиться для блага других. 

произносить слова. Закреплять 
знания детей о животных 

средней полосы России. 

кочку переменными шагами. 
Закреплять умение подлезать под 

дугой. Воспитывать любовь к 

спорту. 

- книги, альбомы про 

животных 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (театрализованная игра) Тема: «Три медведя».(18) 

(Театр на руке – варежковый) 

Задачи: Совершенствовать артистические навыки детей. Учить детей действовать ладошкой, передавая эмоции героя. 
2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Ноябрь. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Какие правила поведения за столом вы знаете?» 
Релаксация перед сном: прослушивание спокойной музыкальной композиции «За печкою поет сверчок» (муз. Р. Паулса, сл. Э. Аспазии). 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Ноябрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Зайка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей Вечер 

 

Трудовое поручение «Польем 

цветы» 

Цель: продолжать формировать 
умение детей ухаживать за 

комнатными растениями. 

Рассматривание альбома «Дикие 

животные» 

Цель: продолжать формировать 
интерес детей к изучению диких 

животных. 

Игра с пальчиками «Вышел 

зайчик погулять» 

Цель: учить выделять каждый 
пальчик отдельно, выполнять 

определенные действия, 

развивать мелкую моторику 
рук, речь детей. 

Рисование с подгруппой детей 

ежика способом «тычок жесткой 

кистью». Цель: учить детей новому 
способу рисования. 

Игра с перевоплощением «Волк» 

Цель: формировать умение детей 

имитировать характерные для 

животного движения-действия, 

применять свои знания и двигательный 

опыт. Развивать воображение, 

способствовать снятию 

эмоционального напряжения. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ упражнения «Дорисуй, добавь, доклей», « подбери» - навык правильно держать кисточку, карандаш. 

 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН НА ДЕКАБРЬ 

Понедельник                                        Тематическая неделя "Время весёлых игр" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Что нужно делать, чтобы не болеть" Цель: формировать представления о ценности здоровья, желание вести 

ЗОЖ. 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Декабрь. №1        

Работа по формированию КГН Упражнение «Мы пользуемся носовым платком»    

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

С.р. игра "У куклы день 

рождения". Цель: создать 

условия для развития 

сюжета игры. 

Внесение новой настольной 

игры или пособия по выбору 

воспитателя. Цель: создать 

условия для развития 

Игры с "Волшебными 

кубиками". Цель: 

закреплять навыки 

произношения звуков. 

Рассматривание деревянных 

избушек на иллюстрациях. 

Цель: рассмотреть с детьми 

избушки, ввести понятие 

Физминутка по желанию 

детей. Цель: вспомнить 

знакомые игры, порадовать 

детей. 
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любознательности у детей. "брёвна", подготовить детей к 

лепке. 

 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Игрушки в нашей комнате» (Н.Е.Веракса. Сентябрь. 4 неделя. Занятие 1) 

Задачи:познакомить с названиями игрушек, имеющихся в групповой комнате; побуждать проводить элементарную классификацию по назначению, цвету, 

форме; воспитывать партнерские отношения во время игры, аккуратность; развивать умение детей отгадывать предмет по описанию. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Беседа «Какие правила поведения за столом вы знаете?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: И.-С. Бах «Ария из сюиты № 3» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, молнию)» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Рассматривание сюжетных картинок 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Упражнение "Дружба 

начинается с улыбки". Цель: 

формировать понятие 

"дружба". 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Что в коробке". 

Цель: развивать воображение 

и стремление к открытиям. 

Рассматривание иллюстраций 

к народным потешкам. Цель: 

содействовать возникновению 

положительного 
эмоционального отклика на 

литературные произведения. 

Конструктивно-модельная 

деятельность из 

геометрических фигур. Цель: 

формировать умение 

конструировать с опорой на 

образец. 

Проблемная ситуация "Что 

делать, если заболел зуб". 

Цель: донести до детей 

необходимость лечиться и 

укреплять своё здоровье. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра « Повтори» - учить производить звуки животных. 

Работа с 

родителями 

Папка- передвижка «Речевые игры детей 3 лет» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник                                             Тематическая неделя "Время весёлых игр" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Как я провёл выходные" Цель: побуждать детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Декабрь. №1              

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

Рассматривание картины 

"Дети обедают". Цель: 

вспомнить правила 

поведения за столом. 

Настольные игры 

математического содержания 

по выбору воспитателя. Цель: 

способствовать 

Упражнение "Пастушок 

проснулся по утру". Цель: 

познакомить детей с новой 

игрой. 

Песенки-инсценировки, 

изученные ранее (Железнова). 

Цель: повторить слова, 

порадовать детей. 

Упражнение "Поймай мяч". 

Цель: продолжать учить детей 

ловить мяч двумя руками 

одновременно. 
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математическому развитию 

детей. 

- раскраска 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие(АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Пирамидка» (Т.С.Комарова. Занятие 35) 

Задачи: учить детей передавать в аппликации образ игрушки; изображать предмет, состоящий из нескольких частей; располагать детали в порядке 

уменьшающейся величины. Закреплять знание цветов. Развивать восприятие цвета. 

 2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Игровая ситуация «Куклы обедают с нами» 

Релаксация перед сном:• прослушивание музыкальной композиции Ф. Шуберт «Аве Мария». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.  

Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, молнию)». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма "Азбука 

безопасности на дороге, 3 

серия, уроки тётушки 

Совы". Цель: расширить 

представления детей о 

правилах безопасного 

поведения на дороге. 

Рассматривание картины 

"Дети зимой". Цель: 

закрепить представления о 

сезонных изменениях. 

Чтение Ю.Дмитриев 

"Синий шалашик". Цель: 

воспитывать умение 

слушать новые рассказы. 

Лепка "Брёвна для избушки" с 

подгруппой. Цель: закрепить 

умение раскатывать колбаски из 

пластилина или глины. 

Упражнение "Дождик". Цель: 

формировать навыки 

правильного дыхания. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Кукла заболела» - расширить знание о больнице. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

Среда                               Тематическая неделя "Время весёлых игр" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Мы порядок наведём" Цель: формировать умение вести диалог с педагогом, отвечать на вопросы. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Декабрь. №1              

Работа по формированию КГН.  Упражнение «Научим мишку пользоваться носовым платком». 

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

Рассказ о расчёске. Цель: 

учить пользоваться только 

своей расчёской. 

Д.и. "Залатай коврик". Цель: 

формировать умение 

действовать по правилам, 

Д.и. "Кто где живёт". Цель: 

способствовать развитию 

связной речи. 

Хороводная игра "Мы по лесу 

идём". Цель: работать над 

темпом и ритмом речи. 

Упражнение "Слушай 

внимательно". Цель: учить 

реагировать на сигнал 
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дожидаться своей очереди. взрослого. - лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: По много, поровну. (И.А. Помораева. С.20) 

Задачи: учить сравнивать две группы предметов способом наложения, понимать выражения по много, поровну, упражнять в ориентировании на собственном 

теле, различать правую и левую руки. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Беседа «Зачем нужны ложка, тарелка бокал?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: Ф. Шуберт «8-я симфония, 2-я часть». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Послушные пуговицы» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Как правильно сидеть за столом?» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт  книг и 

печатной продукции 
Вечер 

 

Рассказы детей "Где я 

люблю гулять". Цель: 

расширять представления о 

родном городе. 

Игры с тактильными 

дощечками. Цель: развитие 

тактильного восприятия. 

Чтение художественной 

литературы по выбору 

детей и воспитателя. Цель: 

вспомнить знакомые 

произведения, порадовать 

детей. 

Раскрашивание силуэтов 

животных. Цель: помочь 

воспитателю в изготовлении 

атрибутов теневого театра 

"Сказка о глупом мышонке". 

Упражнения "Жучки". Цель: 

закреплять умение ползать на 

четвереньках. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Огород» - учить узнавать и называть садовый инвентарь. 

Работа с 

родителями 

Консультация «Зимние забавы для больших и маленьких» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг Тематическая неделя "Время весёлых игр" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Игры на свежем воздухе" Цель:  формировать представления о том, что утренняя зарядка, игры на свежем 

воздухе создают хорошее настроение. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Декабрь. №1              

Работа по формированию КГН.  Упражнение «Научим мишку пользоваться носовым платком». 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Трудовые поручения. Цель: 

приучать соблюдать 

порядок и чистоту в 

Игра "Волшебный мешочек" 

(овощи, фрукты). Цель: 

формировать умение на 

Упражнение "Что 

нарисовано на картинке" 

(овощи, фрукты, животные 

Рисование пальчиками "Ветка 

рябины". Цель: упражнять в 

рисовании пальчиками, учить 

Упражнение "Пары". Цель: 

формировать умение ходить 

по два, парами, действовать 
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помещении. ощупь определять предмет. и т.д.). Цель: продолжить 

учить составлять 

описательные рассказы по 

образцу или схеме. 

совместно создавать 

изображение. 

совместно. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Чтение стихотворений из цикла С. Маршака «Детки в клетке» (В.В.Гербова) 

Задача:  Познакомить детей с яркими поэтическими образами животных из стихотворений С. Маршака. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: В. Беллини «Каватина Нормы». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Послушные пуговицы» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Как правильно сидеть за столом?» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Рассматривание картин из 

серии "Как вести себя во 

время разговора". Цель: 

формировать основы 

нравственного воспитания, 

закрепить поведение во 

время разговоров взрослых. 

Д.и. "Скажи наоборот". Цель: 

закреплять представления о 

противоположностях. 

Чтение "Зима для 

здоровья" З.Александрова. 

Цель: помочь детям 

осознать пользу морозного 

воздуха. 

Слушание "Мишка с куклой 

пляшут полечку". Цель: 

формировать эмоциональную 

отзывчивость на весёлую 

музыку. 

Физминутки по желанию 

детей, самостоятельные игры с 

физкультурным 

оборудованием. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Гости» - учить  правильно, принимать гостей, пользоваться добрыми словами. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница                            Тематическая неделя "Время весёлых игр" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Расскажи о своей семье" Цель:  закреплять знания о членах семьи, их имена 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Декабрь. №1             

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Изготовление плаката 
"Пожароопасные предметы". 

Цель: помочь детям хорошо 

запомнить основную группу 
пожарных предметов, которыми 

Игры с лентами. Цель: 

введение понятий "шире - 

уже, длиннее - короче". 

Упражнение "Снег 

скрипит". Цель: развивать 

речевое дыхание. 

Изготовление избушки из 

брёвен, заготовленных детьми. 

Цель: вызвать радость от 

проделанной работы. 

Упражнение "Найди своё 

место". Цель: формировать 

умение строиться в круг. 
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нельзя самостоятельно 
пользоваться как в городе, так и 

в сельской местности. 

ОД 1. Художественно-эстетическое (театрализованная игра) Тема: «ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ» (12) 

Задача: Развивать навыки действия с воображаемыми предметами. 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Чайковский П. И. «Подснежник» 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игра «Кто быстрее оденется?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Почему нужно соблюдать правила поведения за столом?» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей Вечер 

 

Упражнение "Мы 

поссоримся и помиримся". 

Цель: учить понимать 

некоторые причины ссор и 

пути выхода из 

конфликтной ситуации. 

Лото и пазлы на 

экологическую тематику. 

Цель: закрепить знания 

детей, полученные на 

предыдущих неделях. 

Рассматривание сюжетных 

картинок по теме "Зима". 

Цель: начать знакомство с 

зимними признаками, 

учить рассматривать 

картинку. 

Теневой театр "Сказка о глупом 

мышонке". Цель: приобщать 

детей к театру. 

Самомассаж стопы "Поиграем 

с ножками". Цель: 

стимулировать 

кровообращение, укреплять 

здоровье детей. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ упражнение «Поручение» - учить помогать взрослым, друзьям. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник                                 Тематическая неделя "Хотим всё знать" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Части суток. Что мы делаем утром, днём, вечером,  ночью" Цель: развивать умение называть части суток. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Декабрь. №2       

Работа по формированию КГН.  Игра «Найди свое полотенце» 

 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

Беседа "Мама моего папы". 

Цель: способствовать 

формированию 

уважительного отношения к 

Внесение атрибутов для 

экспериментальной 

деятельности. Цель: привлечь 

внимание детей к 

Упражнение "Кто как 

передвигается". Цель: 

обогащать словарь 

глаголами. 

Рассматривание  узоров на 

варежках. Цель: подготовить 

детей к аппликации. 

Рассматривание картины 

"Мальчик заболел". Цель: 

донести до детей, что болеть 

грустно и плохо, формировать 
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бабушке, учить 

устанавливать родственные 

связи. 

экспериментам. привычку к здоровому образу 

жизни. 

- карандаши 

- раскраска 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема «Помогите Незнайке» (О.В.Дыбина)  

Задача: побуждать детей определять, различать и описывать предметы природного и рукотворного мира. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.«Куклы Катюша и Андрюша обедают с нами» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции С. Прокофьев «Вечер». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игра «Что надеть сначала, что – потом? 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Рассматривание сюжетной картинки «Дети за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Рассматривание картин из 

серии "Как вести себя во 

время разговора". Цель: 

формировать основы 

нравственного воспитания, 

закрепить поведение во 

время разговоров взрослых. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Почему 

кораблики не плывут". Цель: 

ввести понятие воздух, 

отыскать воздух. 

Чтение К.Чуковский 

"Мойдодыр". Цель: 

формировать умение 

давать оценку поведению 

персонажей, формировать 

КГН через литературу. 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Мебель для 

кукол". Цель: побуждать детей 

рассказывать, как и для кого 

они строили. 

Упражнение "Подуй на 

снежинки". Цель: 

способствовать развитию 

правильного дыхания. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Нанизывание больших и маленьких колец» - величина и счет. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник                                                                                                                                 Тематическая неделя "Хотим всё знать" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Профессия врач" Цель: знакомить детей  с доступными пониманию профессиями. 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Декабрь. №2           

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться»    

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

Поручение "Разложим 

материал для занятий". 

Цель: поощрять желание 

Д.и. "Разложи по цвету" 

(любые варианты). Цель: 

продолжить развить умение 

Упражнение "Волшебный 

мешочек". Цель: 

закреплять чёткое 

Разучивание хоровода "Как на 

нашем лугу". Цель: работать 

над темпом и ритмом речи, 

Работа с мультимедийным 

офтальмотренажёром 

"Снежинки". Цель: развивать 
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трудиться. группировать предметы по 

цвету. 

произношение звуков О,И 

в словах. 

развивать песенное творчество. глазные мышцы. - лабиринт 

- карандаши 

- раскраска ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Нарисуй, что хочешь красивое…» (Т.С.Комарова. Занятие 29) 

Задачи: вызвать у детей желание рисовать. Развивать умение самостоятельно задумывать содержание рисунка, осуществлять свой замысел. Упражнять в 

рисовании карандашами. Учить радоваться своим рисункам и рисункам товарищей; называть нарисованные предметы и явления. Воспитывать 

самостоятельность, развивать творчество. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Н. Римский-Корсаков «Колыбельная». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Игра с мячом: "Мой дом - и 

я в нем живу". Цель: 

закрепить знание детей о 

домашнем адресе, и городе в 

котором мы живем. 

Наблюдение за работой 

взрослого в уголке природы. 

Цель: побуждать детей 

ухаживать за растениями. 

Чтение Л. Милева 

"Быстроножка и серая 

одежка". Цель: 

познакомить с новым 

произведением. 

Аппликация с подгруппой 

"Укрась варежки". Цель: учить 

составлять узор из 

геометрических фигур. 

Упражнение "Пролезь, не 

задень". Цель: упражнять 

детей в подлезании. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ упражнения «Что лишнее» - развитие внимания. 

Работа с 

родителями 

Родительское собрание №2 «Детские капризы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда                                                                                            Тематическая неделя "Хотим всё знать" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседыоб окружающем мире "Времена года" Цель: вовлекать детей в разговор во время рассматривания картин. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Декабрь. №2             

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся»    

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 
Упражнение "Грязная и 

чистая вода". Цель: 

Развивающая игра "Чего не 

стало". Цель: способствовать 

Проговаривание 

чистоговорок. Цель: 

Проблемная ситуация "Зайке 

нужно нарисовать ёлочку". 

Самомассаж ушных раковин 

"Поиграем с ушками". Цель: 
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наглядно показать детям, 

что вода смывает грязь. 

развитию памяти и 

восприятия. 

развитие фонематического 

слуха и способности к 

звукоподражанию. 

Цель: на примере показать 

получение зелёной краски из 

двух других цветов, создать 

карту смешивания. 

объяснить детям пользу 

массажа ушек. 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Повторение.  

Задача: в игровой форме закрепить с детьми знания, полученные ранее. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции И.-С. Бах «Сюита для виолончели № 1 Соль мажор». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт  книг и 

печатной продукции 
Вечер 

 

Рассказы детей "Во что я 

люблю играть в детском 

саду". Цель: продолжить 

формировать 

положительное отношение к 

детскому саду. 

 

Игры с блоками Дьенеша 

"Найди пару". Цель: 

формировать умение 

ориентироваться на 

несколько признаков сразу. 

Чтение С.Шевченко 

"История маленькой 

снежинки". Цель: 

формировать 

представления о снеге и 

снежинках. 

Аппликация с подгруппой 

"Укрась варежки". Цель: учить 

составлять узор из 

геометрических фигур. 

Упражнение "По дорожке на 

одной ножке". Цель: развивать 

равновесие. 

Индивидуальна

я работа 

Индивидуальная  работа: разучивание стихов и песен к празднику 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг                          Тематическая неделя "Хотим всё знать" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Для чего нужно спать" Цель: формировать представления о том, что с помощью сна восстанавливают силы. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Декабрь. №2            

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

 

 

 

- конструктор 

- куклы 
Создание проблемной 

ситуации "Кукла заболела". 

Рассматривание снежинки 

(рисунок). Цель: учить видеть 

Д.и. "Разноцветный 

сундучок". Цель: учить 

Упражнение "Цвета вокруг 

нас". Цель: упражнять в 

Упражнение "По дорожке на 

одной ножке". Цель: развивать 
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Цель: создать условия для 

с.р. игры. 

красоту природы. ориентироваться на 

окончание при 

согласовании слов в роде. 

нахождении заданного цвета 

или оттенка в окружающих 

предметах. 

равновесие. - коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: «Где мой пальчик?» Н.Саксонская. заучивание стихотворения. (Г.Я.Затулина. с.95) 

Задачи: учить детей запоминать короткие стихи; учить отвечать на вопросы по содержанию близко к тексту; развивать внимание, память, интонационную 

выразительность речи; воспитывать интерес к стихам, желание их запомнить. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Мелодия из мультфильма У. Диснея «Красавица и чудовище». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Рассказы детей "Чего я 

раньше не умел". Цель: 

формировать представления 

о себе, как о развивающейся 

личности. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Как надуть 

шарик". Цель: показать детям 

значение воздуха, отыскать 

его. 

Чтение песенки 

"Храбрецы" в обр. 

С.Маршака. Цель: 

знакомить с творчеством 

С.Маршака. 

Настольная игра "Сложи 

дымковский узор". Цель: 

приобщать детей к миру 

искусства, расширять 

представления о дымковской 

росписи. 

Упражнение "Надуй шарик". 

Цель: развивать дыхательную 

систему. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ упражнение «Угадай, что звучит» - упражнение звукопроизношение. 

Работа с 

родителями 

Консультация «Какие опыты с детьми можно провести дома» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница                        Тематическая неделя "Хотим всё знать" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Назначение посуды" Цель: формировать умение  группировать чайную посуда  и столовую. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Декабрь. №2             

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт Упражнение "Расскажем Д.и. "Подбери гараж". Цель: Д.и. "Добавь слово". Цель: Оформление дидактического Упражнение "С кочки на 
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Винни-пуху, как вести себя 

в детском саду". Цель: 

уточнить представления о 

правилах безопасного 

поведения в группе и 

помещениях детского сада. 

упражнять  в умении 

сравнивать и соотносить 

предметы по величине. 

формировать умение 

находить нужное по 

смыслу слово. 

пособия "Найди варежке пару" 

с участием детей. Цель: 

показать детям важность их 

труда, учить радоваться 

творчеству. 

кочку". Цель: формировать 

умение прыгать на двух ногах. 

- карандаши 

- раскраска 

ОД 1. Художественно-эстетическое (театрализованная игра) Тема: Игра: «Как варили суп» на имитацию движений (8) 

Задача: развивать воображение и пантомимические навыки. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Чайковский П. И. «Сентиментальный вальс». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей Вечер 

 

Упражнение "Просим 

прощения". Цель: 

познакомить со словами 

извинения. 

Рассматривание картины 

"Дерево в снегу". Цель: 

расширять представления 

детей о зиме. 

Чтение рассказов по 

выбору воспитателя. Цель: 

продолжать приобщать 

детей к художественной 

литературе. 

Конструктивно-модельная 

деятельность по схемам. Цель: 

закрепить навыки 

конструирования. 

Упражнение "По дорожке на 

одной ножке". Цель: развивать 

равновесие. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «отгадай и назови» назначение предметов и их качеств. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник                      Тематическая неделя "Скоро праздник!" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Скоро праздник". Цель: знакомить с родной культурой. (праздники) 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Декабрь. №1     

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт Рассказы детей "Какой Рассказать детям о празднике Пальчиковая гимнастика Рисование тычками с Физминутка "На болоте две 
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подарок я попросил у деда 

Мороза". Цель: создание 

праздничного настроения. 

Новый год. Цель: приобщать 

детей к праздничной 

культуре. 

"Ёлочка" Г.Утробин Цель: 

развивать моторику. 

подгруппой "Огоньки на ёлке". 

Цель: продолжить учить 

работать тычками, учить 

заполнять всё пространство 

огоньками. 

подружки". Цель: повторить 

слова. 

- карандаши 

- раскраска 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: Волшебная шкатулка. Рассматривание елочных игрушек. (Г.Я. Затулина. С.54) 

Задачи: Учить рассматривать детей предметы, выделяя форму, цвет. Воспитывать эстетические чувства и бережное отношение к игрушкам.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Л. В. Бетховен «Лунная соната № 14». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Этюд "Здороваемся 

щёчками". Цель: 

способствовать сплочению 

детского коллектива. 

Игра "Ворота". Цель: 

формировать умение по 

указанию воспитателя 

находить предметы с 

заданным параметром. 

Чтение сказки "Снегурочка 

и лиса" в обр. Булатова. 

Цель: продолжить 

знакомство со сказками. 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Домик". Цель: 

продолжить учить 

анализировать постройки, 

побуждать детей рассказывать о 

том, для кого они сооружали 

домик. 

Упражнение "Поймай мяч". 

Цель: продолжать учить детей 

ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

Индивидуальна

я работа 

Индивидуальная  работа: разучивание стихов и песен к празднику 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям оказать помощь в изготовлении новогодних костюмов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник                                                                                                                              Тематическая неделя "Скоро праздник!" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседыоб окружающем мире "Как красиво в детском саду" Цель: стимулировать детей к посильному оформлению группы к новому году 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Декабрь. №1          

 

 



190 

 

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» - конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа "Как вести себя в 

общественном транспорте". 

Цель: формировать умение 

вести себя в общественных 

местах. 

Д.и. "Кто впереди, кто сзади". 

Цель: развивать умение 

определять 

пространственные 

направления от себя. 

Разучивание стихотворения 

"Дед Мороз" Н.Нищева. 

Цель: расширять 

словарный запас. 

Д.и. "Найди цвета, которые есть 

на картинке". Цель: 

формировать умение выделять 

и называть цвета, 

использованные в картинке. 

Упражнение "Расскажем 

зайке, почему нельзя есть 

сразу все конфеты из 

новогоднего подарка". Цель: 

рассказать о вреде сладкого. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие(АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Праздничная елочка» (И.А.Лыкова. с.74) 

Задачи: учить детей составлять аппликативное изображение елочки из готовых форм (треугольников) с частичным наложением элементов друг на друга. 

Показать приемы украшения елки цветными «игрушками» и «гирляндами» (примакивание и тычок). Создать условия для экспериментирования с 

художественными инструментами.(кисти разного размера, ватные палочки, штампики) 

 2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции В. А. Моцарт «Концерт для фортепиано с оркестром № 20 Ре Минор, 2 ч.» 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Посильная помощь в 

изготовлении украшений и 

помощь в уборке обрезков 

бумаги. Цель: приучать 

соблюдать порядок и 

чистоту в помещении. 

Рассматривание шишек. 

Цель: расширять 

представления детей о плодах 

деревьев. 

Чтение К.Чуковский 

"Ёлка". Цель: формировать 

эстетические чувства через 

стихотворения. 

Помощь воспитателю в 

создании заготовок из солёного 

теста "Ёлочные игрушки" (для 

дальнейшего раскрашивания) 

Упражнение "Чей снежок 

дальше улетит". Цель: 

развивать дыхательную 

систему. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ игра «Кто что ест» - учить узнавать, чем питаются птицы животные, люди. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям принять участие в выставке новогодних поделок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда                        Тематическая неделя "Скоро праздник!" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Надо быть опрятным" Цель: формировать привычку следить за своим внешним видом.  
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Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Декабрь. №1           

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Отгадывание загадок о 

мыле, полотенце и т.д. Цель: 

продолжить формирование 

КГН. 

Упражнение "Разложи 

снежинки". Цель: 

формировать умение 

группировать предметы по 

величине. 

Рассматривание картинок 

по теме "Новогодний 

праздник". Цель: учить 

отвечать на вопросы 

воспитателя по 

содержанию картинок. 

Аппликация "Флажки для 

украшения группы" (узор на 

флажке). Цель: приобщать 

детей к праздничной культуре, 

учить правильно наносить клей 

на детали, пользоваться 

салфеткой. 

Самомассаж ушных раковин 

"Поиграем с ушками". Цель: 

продолжить знакомство с 

техникой самомассажа. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). (И.А. Помораева. С.21) 

Задачи: продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, активизировать в речи выражения по много, поровну, столько-

сколько; совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, используя приемы наложения и приложения и слова длинный-короткий, длиннее-короче. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Р. Вагнер «Хор пилигримов». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт  книг и 

печатной продукции 
Вечер 

 

Рассказы детей о младших 

братьях и сёстрах. Цель: 

формировать трепетное 

отношение к малышам. 

С.р. игра "Семья". Цель: 

продолжить учить детей 

брать на себя роли разных 

членов семьи. 

Упражнение "Правая и 

левая". Цель: развивать 

умение ориентироваться 

в расположении частей 

своего тела. 

Чтение Л.Воронкова "Снег 

идёт". Цель: формировать 

умение внимательно 

слушать литературное 

произведение, развивать 

воображение. 

Упражнение "Цвета вокруг 

нас". Цель: упражнять в 

нахождении заданного цвета 

или оттенка в окружающих 

предметах. 

Игра "Слушай сигнал". Цель: 

формировать умение 

выполнять ходьбу с 

выполнением задания. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ игра «Мои вещи» - учить бережно, относиться к вещам и ухаживать за ними. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

Четверг                           Тематическая неделя "Скоро праздник!" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Делай зарядку - будешь здоров" Цель: формировать представление о том, что утренняя зарядка вызывает хорошее настроение. - конструктор 
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Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Декабрь. №1     

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игра с мячом "Волшебные 

слова". Цель: стимулировать 

употребление детьми 

вежливых слов.  

Беседа о зимней одежде.  

Цель: формировать умение 

устанавливать простейшие 

причинно-следственные 

связи. 

Упражнение "Подарки" 

(раскрывание комочков с 

контурными 

изображениями). Цель: 

развивать моторику и 

активизировать словарь. 

Рисование тычками с 

подгруппой "Огоньки на ёлке". 

Цель: продолжить учить 

работать тычками, учить 

заполнять всё пространство 

огоньками. 

Упражнение "Подуй на 

снежинки". Цель: 

способствовать развитию 

правильного дыхания. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Чтение сказки «Снегурушка и лиса» (В.В.Гербова) 

Задачи: познакомить детей с русской народной сказкой «Снегурушка и лиса» (обраб. М. Булатова), с образом лисы (отличным от лисиц из других сказок). 

Упражнять в выразительном чтении отрывка – причитания Снегурушки. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Звуки природы». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Игра "Зеркало". Цель: учить 

детей передавать своё 

состояние с помощью 

выразительных средств. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Мыльные 

пузыри". Цель: показать, как 

при помощи воздуха сделать 

мыльные пузыри. 

Чтение "Крошка Енот и 

тот, кто сидит в пруду", 

пер. с англ. О. Образцовой. 

Цель: доставить детям 

радость. 

Аппликация "Флажки для 

украшения группы" (узор на 

флажке). Цель: приобщать 

детей к праздничной культуре, 

учить правильно наносить клей 

на детали, пользоваться 

салфеткой. 

Физминутка "На болоте две 

подружки". Цель: порадовать 

детей. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Нанизывание больших и маленьких колец» - величина и счет. 

Работа с 

родителями 

Папка-передвижка «Новогодние игрушки своими руками» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница                                        Тематическая неделя "Скоро праздник!" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Какая сегодня погода" Цель: формировать представление о простейших взаимосвязях в живой и неживой - конструктор 
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природе. Знакомить с правилами поведения в морозную погоду. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Декабрь. №1          

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться»    

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Чтение отрывка из 

стихотворения Михалкова 

"Мимоза". Цель: вспомнить, 

как надо одеваться, чтобы 

не заболеть. 

Игра с блоками Дьенеша 

"Выложи дорожку". Цель: 

учить ориентироваться на 2 

признака при отборе 

предмета. 

Упражнение "Пастушок 

проснулся по утру". Цель: 

формировать ЗКР. 

Украшение группы флажками, 

изготовленными детьми. Цель: 

учить видеть красоту в 

окружающем мире, доставить 

радость от причастности к 

празднику. 

Упражнение "По дорожке на 

одной ножке". Цель: развивать 

равновесие. 

ОД 1. Художественно-эстетическое (театрализованная игра) Тема: «Пантомимы»(38) 

Задачи: учитьдетей элементам искусства пантомимы , развивать выразительность мимики. Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

выразительного образа. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Э. Григ «Утро». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей Вечер 

 

Беседа "Огоньки на ёлке". 

Цель: формировать основы 

безопасного поведения во 

время новогодних 

праздников. 

Экскурсия в экологическую 

комнату. Цель: формировать 

желание ухаживать за 

растениями и животными. 

Чтение книг о новогоднем 

празднике. Цель: 

формировать умение 

рассматривать 

иллюстрации в книгах. 

Оформление выставки 

"Новогодние ёлочки в 

огоньках". Цель: формировать 

желание создавать красивые 

рисунки, создать праздничное 

настроение. 

Упражнение "Бросай, не 

зевай". Цель: учить принимать 

правильное исходное 

положение при метании. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ упражнения «Что лишнее» - развитие внимания. 

Работа с 

родителями 

Привлечь родителей к подготовке новогодней ёлки (карнавальных костюмов, украшение группы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник                                     Тематическая неделя "Новый год настает" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Скоро новый год" Цель: формировать умение вести диалог с педагогом, умение слушать и понимать заданный вопрос, отвечать на  
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него, разговаривать в нормальном темпе.    
Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Декабрь. №2        

 Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Труд «Чистые полотенца». 

Помогать помощнику 
воспитателя менять полотенца. 

Вызывать радость от того, что 

помог сделать необходимое 
дело для всей группы. 

Разгадывание загадок 

новогодней тематики. Цель: 
учить детей отгадывать загадки, 

развивать мышление. 

Рассматривание картины 

"Новый год". Цель: 
формировать умение отвечать 

на вопросы по содержанию 

картины. 

Рассматривание иллюстраций и 
презентации о зиме. Цель: учить 
замечать красоту зимней природы. 

Муз. хоровод «Вот какая ёлочка». 

Цель: формировать умение 
двигаться в хороводе, сохраняя 

ровный круг. Приучать выполнять 

плясовые движения под песню. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Праздник с игрушками» (Н.Е.Веракса. Декабрь. 4 неделя. Занятие 1) 

Задача: познакомить с государственным праздником Новым годом; приобщить к русской праздничной культуре 
2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Э. Григ «Пер Гюнт». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Трудовые поручения: 

украшение группового 

помещения к новогоднему 
празднику. Цель: вызывать у 

детей радость и ожидание 

праздника, воспитывать 
самостоятельность, учить 

выполнять индивидуальные 

поручения. 

Д/и “Посади ёлочки” 

Цель: развивать ориентировку на 

количественный признак. 

Рассматривание картины 

«Наряжаем ёлку». Цель: учить 

выражать свои впечатления от 
наступающего новогоднего 

праздника в связных 

высказываниях; объединять с 
помощью воспитателя все 

ответы в короткий рассказ; 

развивать диалогическую 

форму речи; правильно 

называть ёлочные украшения, 

отдельные качества предметов. 

Рисование «Шарики для новогодней 

ёлки». Цель: учить приёмам 

закрашивания краской (печатки), не 
выходя за контур. 

Игра «Кольцеброс». Цель: 

активизировать детей, развивать 

меткость, ловкость. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ упражнение «Угадай, что звучит» - упражнение звукопроизношение. 

Работа с 

родителями 

Выставка новогодних поделок. 

 

 

 

 

 

 

Вторник                                    Тематическая неделя "Новый год настает" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Какие подарки мы ждём о Деда Мороза" Цель: знакомить с народной культурой (в новый год приходит Дед Мороз с подарками) - конструктор 
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Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Декабрь. №2              
Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

«Правильно моем руки». Цель: 

развивать привычку мыть руки 

с мылом перед приёмом пищи, 
после пользования туалетом, 

после улицы. 

Дид. игра «Кто впереди, кто 

сзади?» Цель: развивать умение 

определять пространственные 
направления от себя. 

Чтение рассказа Л. 

Воронковой «Таня выбирает 

ёлку». Цель: воспитывать 
интерес к художественной 

литературе. Учить отвечать на 

вопросы по прочитанному 
произведению. 

Пляска «Малыши – карандаши». 

Цель: развивать умения детей 

выполнять движения под песню. 

П/и «Дед Мороз» 

Цель: упражнение детей в 

прыжках из кружка в кружок. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Новогодняя елка с огоньками и шариками» (Т.С.Комарова. Занятие 41) 

Задачи: Учить детей передавать в рисунке образ нарядной елочки; рисовать елочку крупно, во весь лист; украшать ее, используя приемы примакивания, рисования круглых форм и 
линий. Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления. Познакомить с розовым и голубым цветами. Вызывать чувство радости от красивых рисунков 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции С. Грибоедов «Вальс». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, молнию)».Воспитание культуры 
поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Труд: ухаживаем за 

комнатными растениями. Цель: 
выявить умения детей 

ухаживать за комнатными 

растениями. Воспитывать 
любовь к живой природе. 

Просмотр мультфильма «Когда 

зажигаются ёлки». Просмотр и 
обсуждение 

мультипликационного фильма. 

Дид. игра «Бусы на ёлку». Цель: 
учить детей чередовать цвет, 

развивать память, логическое 

мышление. 

Чтение новогодних стихов. 

Цель: создать у детей 
радостное предпраздничное 

настроение. 

Лепка "Елочная игрушка". Цель: 

продолжать учить работать с 
пластилином, развивать фантазию. 

Муз. игра «Заморожу». Цель: 

закрепить умения детей выполнять 
движения под песню. Развивать 

внимание, быстроту реакции. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «отгадай и назови» назначение предметов и их качеств. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям прогуляться по снежному городку на главной  площади города 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда                                        Тематическая неделя "Новый год настает" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 
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Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Что вы видели по дороге в детский сад" Цель: знакомить с ближайшим окружением. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Декабрь. №2              

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

 

 

 

 

Упражнение "Поможем няне 

накрыть на стол". Цель: 

формировать желание 

участвовать в посильном 

труде. 

Беседа «К нам приходит 

праздник Новый год». Цель: 

готовить детей к 

новогоднему празднику, 

познакомить с персонажами 

новогоднего праздника, 

поддерживать желание 

участвовать в предстоящем 

мероприятии. 

Дид. игра «Четвертый 

лишний» Цель: развивать 

внимание, мышление, речь, 

расширять словарный запас 

Самостоятельная деятельность 

детей. 

П/игра по желанию детей. 

Цель: развивать двигательную 

активность детей. Продолжать 

развивать умение детей 

соблюдать правила игры. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: Широкий-узкий, шире-уже. (И.А. Помораева . с.22) 

Задачи: учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, используя приемы наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами 

широкий-узкий, шире-уже. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение: С. Козлова «Как ежик, ослик и медвежонок встречали Новый год». Цель: познакомить с произведением. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт  книг и 

печатной продукции  
Вечер 

 

Муз. этюд «Здороваемся 

щёчками». Цель: 

способствовать сплочению 

детского коллектива. 

Д.и. "Спрячь зайца". Цель: 

развивать умение соотносить 

предметы по форме. 

Чтение «12 месяцев» Цель: 

познакомить детей с новым 

для них произведением, 

учить воспринимать текст, 

правильно отвечать на 

поставленные вопросы. 

Прослушивание новогодних 

песен, танцы. Цель: создавать у 

детей радостное 

предпраздничное настроение, 

развивать танцевальные 

движения. 

Поговорить на тему 

«Расскажем зайке, почему 

нельзя есть сразу все конфеты 

из новогоднего подарка». 

Цель: уточнить знания детей о 

вреде сладкого. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Кто что ест» - учить узнавать, чем питаются птицы животные, люди. 

Работа с 

родителями 

Привлечь родителей к совместным с детьми наблюдениями за зимней природой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг                                  Тематическая неделя "Новый год настает" 
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Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Полезные продукты" Цель: формировать знания о полезной пище. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Декабрь. №2             

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Трудовые поручения: сушка 

варежек. Предложить детям 

помочь няне развесить мокрые 
варежки, стимулировать 

самостоятельность детей в 

самообслуживании. 

Отгадывание загадок о зиме. 

Цель: расширять 

представления о зиме, учить 

отгадывать загадки. 

Игровое упражнение 

«Снежная метель». Цель: 

способствовать развитию 

речевого дыхания. 

Прослушивание аудиозаписи 

звуки леса 

 Цель: воспитывать любовь к 

музыке, природе 

Подвижные игры «Бегите ко 

мне». 

Цели: обучать ритмичным 

движениям, бегать, не 

наталкиваясь, ориентироваться 

в пространстве. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Наша ёлка, Заучивание стихотворения Е. Ильина. (Г.Я. Затулина. С.56) 

Задачи: учить детей запоминать короткое стихотворение. Повторить знакомые стихи, читать их достаточно громко с естественной интонацией. Развивать 

память, эстетические чувства. Воспитывать устойчивый интерес к поэзии, музыки и пению. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение: В. Голявкин «Как я встречал Новый год». Цель: познакомить с произведением. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

Труд «Убираем игрушки». 

Цель: развивать умения 

расставлять игрушки на 

специально отведенные 

места; закрепить правило 

«Поиграли, игрушки за 

собой убрали». 

Д/и «Что для чего?» Цель: 

развивать у детей умение 

составлять группы предметов 

по количеству с 

использованием слов 

«много», «один», «мало». 

Работа в книжном уголке: 

рассматривание иллюстраций 
на тему «Новый год у ворот». 

Чтение стихотворения «Новый 

год! Новый год!» Цель: 
обогащать творческий опыт 

детей, познакомить с тем, как 

люди украшают свои дома к 
празднику. 

Муз. хоровод «Новый год!» 

Цель: продолжать развивать 

певческие умения и 

ритмичность движений в 

хороводе. 

Упражнение "Воздушный 

шар". Цель: способствовать 

укреплению дыхательной 

системы. 

Индивидуальна

я работа 

Индивидуальная  работа: разучивание стихов и песен к празднику 

Работа с 

родителями 

Беседа на тему: «Как провести праздник дома». 
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Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Сиди прямо" Цель: способствовать формированию правильной осанкой. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Декабрь. №2              

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Труд «Накроем на стол». 

Цель: воспитывать 

стремление оказывать 

помощь взрослым 

Поговорить с детьми на тему 

«Наш друг – Дед Мороз». 

Чтение стихотворения 

«Борода и красный нос». 

Цель: создать у детей 

атмосферу праздничного 

настроения. Воспитывать 

любовь к русским народным 

традиционным праздникам 

Рассказы детей « Какой 

подарок я попросил у Деда 

Мороза». Цель: развивать 

связную речь. Создать 

праздничное настроение. 

Самостоятельная деятельность 

детей. Цель: способствовать 

развитию у детей умения 

самостоятельно выбирать дело 

по интересу. 

Упражнение "Найди своё 

место". Цель: приучать детей 

строиться в колонну по 

одному. 

ОД  

НОВОГОДНИЙ УТРЕННИК 

 

Прогулка  

Приложение 3. Декабрь. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции К. М. Вебер «Вольный стрелок». 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Декабрь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей Вечер 

 

С.Р.И.  «Детский сад»: сюжет 
«Новогодний сюжет». Цель: 

учить детей отражать в игре 

впечатления от праздника, 
включать в игровые действия 

рассказывание стихотворений, 
пение песен, исполнение 

танцев. 

Предложить детям настольно 

– печатные игры для игр по 

интересам. 

Цель: заинтересовать детей в 

самостоятельной 

деятельности. 

Проговаривание 

чистоговорок: Ши-ши -ши, 

ши-ши-ши, все снежинки 

хороши. Жок-жок-жок 

падает снежок. Цель: 

развивать 

артикуляционный аппарат. 

Предложить раскраски на 

новогоднюю тему. Цель: 

способствовать развитию 

изобразительных навыков (по 

желанию детей). 

П./игра « Кто быстрее вокруг 

ёлки». Цель: учить детей 

быстро бегать по сигналу, не 

наталкиваться друг на друга. 

Воспитывать интерес к 

подвижным играм. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Мои вещи» - учить бережно, относиться к вещам и ухаживать за ними. 

Работа с 

родителями 

Поздравить родителей с наступающим Новым годом! 
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ЧетвергТематическая неделя "Зима. Зимние забавы" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Как провели новый год" Цель: помочь детям в употреблении имён существительных в форме единственного и множественного 

числа. 
Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Январь. №1             

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игровая ситуация «Научи Зайку 
пользоваться столовыми 

приборами» 

Цель: работа по воспитанию 
культуры поведения за столом 

Рассказы детей о том, как они 
проводили праздники. Цель: 

способствовать формированию 

праздничной культуры. 

Пальчиковая гимнастика 
«Дружные наши пальчики» 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук, речь. 

Пение с детьми песен с праздника: 
«В гости к ёлочке», «Маленькой 

ёлочке» 

Цель: создавать радостное 
настроение, вспомнить песни и 

танцы с прошедшего праздника. 

П/игра: «Зайка беленький сидит» 
Цель: развивать стремление у 

детей играть в подвижные игры) 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Повторение сказки «Снегурушка и лиса». Дидактические игры «Эхо», «Чудесный мешочек» (В.В.Гербова) 

Задачи:  Помочь детям вспомнить сказку «Снегурушка и лиса». Упражнять в произношении слов со звуком э  (игра «Эхо»), в определении качеств предметов на ощупь (игра 
«Чудесный мешочек»). 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  
Приложение 3. Январь. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Дж. Ласт «Одинокий пастух». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер 

 

С/ригра: «В магазин за 

подарками». 
Цель: формировать умение 

выполнять несколько действий 

с одним предметом и 
переносить знакомые действия 

с одного объекта на другой. 
Развивать интерес к различным 

видам игр 

Д/и «Цветные варежки». Цель: 

учить детей подбирать предмет 
по цвету и величине 

Чтение сказки «Рукавичка» 

Цель: продолжать учить 
внимательно слушать, 

отвечать на вопросы; 

развивать речь; воспитывать 
любовь к сказкам 

Предложить детям раскраски по 

теме «Зимние забавы» 
Цель: развивать умение аккуратно 

закрашивать, развивать мелкую 

моторику рук. 

П.и. «Берегись, заморожу». 

Цель: воспитывать желание играть 
дружно и весело 

Индивидуальна

я работа 

Д/ упражнение «Где живет мусор?» - учить соблюдать порядок, чистоту. 

Работа с 

родителями 

Привлечь родителей для создания различных построек из снега на участке 
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Пятница                                                                                                                                             Тематическая неделя "Зима. Зимние забавы" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Рождество Христово" Цель: формировать представления о народной культуре (праздниках) 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Январь. №1              

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа «Когда на улице мороз 
отморозить можно нос». 

Цель: продолжать знакомить 

детей с правилами безопасности 
в зимний период и при 

обращении с предметами. 

Формировать основы здорового 
образа жизни 

Беседа «Наступила зима – 

веселится детвора!». 

Цель: расширять 

представления детей о 

характерных особенностях 

зимней природы, о зимних 

забавах; развивать 

разговорную речь. 

Беседа по картине: «Хорошо 
зимой». 

Цель: вызвать желание детей 

по собственной инициативе 
или по просьбе воспитателя 

рассказывать об изображённом 

на картине, развивать речь 
детей; воспитывать интерес к 

зимним забавам 

Предоставить цветные мелки, 

цветные карандаши, бумагу для 

реализации творческих 

замыслов по теме: «Украсим 

домик» 

Цель: развивать творческие 

способности детей. 

Хороводная игра: «У елки». 

Цель: учить детей выполнять 

движения согласно тексту; 

развивать слуховое 

восприятие; воспитывать 

дружелюбие 

ОД 1. Художественно-эстетическое (театрализованная игра) Тема: Игра-пантомима«Сугроб» (9) 

Задача: развивать выразительность мимики и жестов.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции И. Штраус «Медленный вальс». 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей Вечер 

 

«Наведем порядок в группе» 

Цель: формировать умения 

поддерживать чистоту в 

игровой комнате 

Д/и «Что нам нравится 

зимой?». 

Цель: учить детей называть 

зимние забавы и развлечения; 

воспитывать интерес к 

зимним забавам 

Чтение сказки  «Заюшкина 
избушка» 

Цель: продолжать учить 

внимательно слушать, 
отвечать на вопросы; 

развивать речь; воспитывать 

любовь к сказкам 

Рисование «Украсим 

рукавичку- домик» 

Цель: совершенствовать умение 

правильно держать карандаш, 

кисть во время движений 

П/и «Светофор и цветные 

автомобили». Цель: развивать 

координацию движений и 

ловкость. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра « Постройка башенки из кубиков» - размер, цвет. 

Работа с 

родителями 

Порекомендовать совершить с ребенком прогулку по парку, рассмотреть снежинки на варежке, заснеженные деревья. 
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Понедельник                                          Тематическая неделя "Зима. Зимние забавы" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседыоб окружающем мире «Как я провёл выходной день» Цель: развивать связную речь детей.  

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Январь. №1         

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа «Зимой на горке». 

Цель: формировать 

элементарные правила 

поведения на прогулке; 

развивать желание 

заботиться о своем здоровье 

Д/и «Когда это бывает?» 

Цель: закреплять понятие об 

зимних явлениях, 

активизация словаря по теме 

Д/и «Один-много» 

Цель: закрепить знания о 

предметах одежды, ее 

деталях, учить 

образовывать мн.ч. (шапка 

- шапки, рукавичка - 

рукавички и т.д.) 

Инсценировка сказки: 

«Заюшкина избушка». 

Цель: учить детей слушать 

сказку в инсценированном 

варианте; воспитывать любовь к 

животным. Развивать 

творческие способности детей. 

Русская народна игра 

«Бубенцы» 

Цель: учить ориентироваться в 

пространстве, создавать 

радостное настроение 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Катаемся на санках»(Г.Я. Затулина. с.49) 

Задачи: учить детей рассматривать картину и понимать её содержание. Учить отвечать на вопросы по содержанию картины, согласуя слова в предложении. 

Развивать  внимание, вырабатывать правильный темп речи. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Прогулка № 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном прослушивание музыкальной композиции: «Пушистые облака»(колыбельная). 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.  

Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, молнию)». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр Вечер 

 

С.Р.И.  «Детский сад»: сюжет 

«Новогодний сюжет». Цель: 

учить детей отражать в игре 
впечатления от праздника, 

включать в игровые действия 

рассказывание стихотворений, 
пение песен, исполнение 

танцев. 

Д/и «Сундучок с загадками» 

Цель: упражнять в умении 

отгадывать загадки об зимних 
явлениях и развлечениях 

Чтение стихотворения 

С.Маршака «Сыплет, 

сыплет снег». 

Цель: развивать желание 

слушать стихотворение о 

зиме; воспитывать любовь 

к зиме. 

Конструктивно-модельная 

деятельность по желанию детей. 

Цель: выяснить уровень 

развития конструктивных 

умений у детей. 

Самомассаж рук "Поиграем 

ручками". Цель: 

способствовать укреплению 

организма детей. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Какого цвета машина, кукла» - цвет, части деталей, тела. 

Работа с 

родителями 

Предложить перечень книг для чтения по данной теме 
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Вторник                            Тематическая неделя "Зима. Зимние забавы" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседыоб окружающем мире "Игры на свежем воздухе" Цель: формировать представления о том, что игры на свежем воздухе вызывают хорошее настроение. 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Январь. №1         
Работа по формированию КГН.  Игра «Петушок-пету-шок, принеси мне гре-бе-шок…» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Трудовое поручение "Расставь 

стулья в группе". Цель: 
приучать соблюдать порядок и 

чистоту в помещении. 

Д/и «Разложи снежинки в разные 

корзинки» 
Цель: продолжать учить детей 

подбирать предметы по цвету, 

размеру 

Беседа «Мороз и солнце – день 

чудесный!». 
Цель: продолжать знакомить 

детей с особенностями зимы; 

развивать разговорную речь 

Настольная игра "Составь узор". 

Цель: формировать умение 
выкладывать узор по образцу. 

Хороводная игра "Среди белых 

голубей". Цель: знакомить с новой 
игрой. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Снеговик» (Т.С. Комарова. Занятие 48) 

Задачи: Закреплять знания детей о круглой форме, о различии предметов по величине. Учить составлять изображение из частей, правильно располагая их по 

величине.  
2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 
Релаксация перед сном прослушивание музыкальной композиции: К. Дебюсси «Героическая колыбельная». 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.  
Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, молнию)». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр Вечер 

 

С.Р.И. «Магазин»: игровая ситуация 

«Продавец раскладывает товар на 

витрине». 

Цель: закреплять знания детей об 

обязанностях продавца, учить 

передавать в игре его трудовые 

действия, поощрять стремление 

использовать в игре природный и 

бросовый материал. Учится играть 

сообща. 

Познавательно-
исследовательская деятельность 

"Цветные льдинки" 

(окрашивание воды, 
распределение по формочкам). 

Цель: показать детям некоторые 

свойства воды - окрашивается, 
принимает форму сосуда). 

Чтение А.Липецкий 
"Снежинки". Цель: обогатить 

словарь детей. 

Игра «Кружатся снежинки» (дети, 
под музыку бегут по кругу, 

кружатся вокруг себя, конец музыки 

– садятся на корточки). 
Цель: учить плавно двигаться (как 

снежинки), слушать музыку. 

П/и «Воробушки и кот». 
Цель: учить мягко спрыгивать, 

сгибая ноги в коленях; бегать, не 

задевая друг друга, увертываться 
от ловящего; быть осторожным. 

Индивидуальна

я работа 

Артикуляционная гимнастика. 

Работа с 

родителями 

Консультация: «Одежда и обувь ребенка на зимней прогулке». 
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Среда                              Тематическая неделя "Зима. Зимние забавы" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Игры на свежем воздухе" Цель: формировать представления о том, что игры на свежем воздухе вызывают 

хорошее настроение. 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Январь. №1     

Работа по формированию КГН.  Игра «До чего же хороши и нарядны малыши, как смотреть на вас приятно, все одеты аккуратно!» 

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

 

«Послушай, что за окном». 

Цель: учить 

концентрировать внимание 

на слуховых сигналах 

Показ мультфильма: 

Смешарики: зимние серии 

Цель: создать радостное 

настроение у детей от 

просмотра мультфильма 

"Кто больше действий 

назовёт". Цель: учить 

активно использовать в 

речи глаголы, 

образовывать различные 

глагольные формы. 

Д.и. "Найди цвета, которые есть 

на картинке". Цель: 

формировать умение выделять 

и называть цвета, 

использованные в картинке. 

Упражнение "Подуй на 

снежинки". Цель: 

способствовать развитию 

правильного дыхания. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). (И.А.Помораева.  Январь. Занятие 2) 

Задачи: продолжать учить сравнивать два предмета по ширине способами наложения и приложения, определять результаты сравнения словами широкий—

узкий, шире—уже. Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом наложения; умение обозначать результаты сравнения словами 

по много, поровну, столько — сколько. Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Игровая ситуация «Расскажем зверятам о правилах поведения во время еды» 

Релаксация перед сном прослушивание музыкальной композиции: М. Огинский «Полонез». 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Беседа "Чтобы не упасть". 

Цель: рассказать детям о 

том, что зима - опасное 

время года, учить быть 

аккуратными и 

внимательными на улице. 

Рассматривание зимних 

пейзажей. Цель: привлечь 

внимание детей к зимним 

изменениям в природе. 

Чтение В.Фетисов "Зима 

пришла". Цель: 

формировать умение 

слушать литературные 

произведения. 

Лепка с подгруппой "Снежная 

баба". Цель: продолжить 

формировать умение лепить 

предметы округлой формы, 

анализировать образец. 

Хороводная игра «Среди 

белых голубей". Цель: 

разучить слова, развивать 

воображение. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ игра «Сделай то – то» - дослушать до конца задание, осмыслить и выполнить. 

Работа с 

родителями 

Консультация «Зимние забавы» 
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Четверг                             Тематическая неделя "Зима. Зимние забавы" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Что вы видели по дороге в детский сад" Цель: знакомить с ближайшим окружением. 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Январь. №1     

Работа по формированию КГН.  Игра «Научим куклу Катю пользоваться мылом» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Чтение И.Ревю "Сказка о 

чистоте". Цель: 

формировать представление 

о том, что всё должно 

содержаться в порядке и 

чистоте. 

Настольная игра - LEGO 

"Собери зимнее дерево и 

зимний куст". Цель: 

закрепить знания о строении 

дерева. 

Упражнение "Эхо". Цель: 

способствовать развитию 

силы голоса. 

Рассматривание альбома 

"Дымковская игрушка". Цель: 

закрепить представления о 

дымковских узорах, побуждать 

передавать их в рисовании. 

Рассказ воспитателя "Полезная 

каша". Цель: расширять 

представления детей о 

здоровой и полезной пище. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: «Ты мороз, мороз, мороз»(Г.Я. Затулина. С.61) 

Задачи: учить детей заучивать потешки, повторять уже знакомые. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Развивать внимание, 

память, отчётливо произносить слова и фразы. Воспитывать интерес к русскому фольклору. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Прогулка № 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песенка «Ни дождика, ни снега…» («Песня звездочета» из кинофильма «Красная Шапочка») 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания. Упражнение «Расскажем и покажем кукле Кате, как нужно правильно одеваться». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Научим мишку сидеть на стуле за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

Рассматривание зимних 

пейзажей. Цель: показать 

красоту России зимой. 

Создание проблемной 

ситуации "Дочка заболела". 

Цель: стимулировать 

развитие сюжета в с.р.игре. 

Д.и. "Разложи по цвету 

(форме)" (любые варианты). 

Цель: развить умение 

действовать по правилам. 

Чтение К.Ушинский "Лиса 

Патрикеевна". Цель: 

побуждать детей повторять 

небольшие отрывки 

произведения. 

Рисование красками 

дымковских узоров. Цель: 

приобщать детей к миру 

искусства. 

Хороводная игра "Среди 

белых голубей". Цель: 

формировать умение двигаться 

по кругу, ориентироваться на 

партнёра. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ упражнение «Времена года» - учить определять по картинке время года и приметы. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Пятница                                    Тематическая неделя "Зима. Зимние забавы" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "За что мы любим зимушку - зиму" Цель: формировать умение замечать красоту зимней природы: пушистый 

снег деревья в серебристом уборе, блестящие льдинки.   

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Январь. №1       

Работа по формированию КГН.  Игра «Умоем куклу Машу» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Упражнение "Прощание". 

Цель: познакомить детей со 

словами прощания (до 

свидания, до скорых встреч, 

приходите ещё, будем ждать 

и т.д.) 

Настольная игра "Лото. 

Животные" Цель: вспомнить 

правила игры. 

Д.и. "Из чего сделано". 

Цель: закрепление в речи 

детей употребления 

относительных 

прилагательных и способов 

их образования. 

Лепка с подгруппой "Снежная 

баба". Цель: продолжить 

формировать умение лепить 

предметы округлой формы, 

анализировать образец. 

Упражнения "Жучки". Цель: 

закреплять умение ползать на 

четвереньках. 

ОД 1. Художественно-эстетическое (театрализованная игра) Тема: игра «Зайцы на полянке» 

Задачи: Побуждать к образному воплощению роли; учить выразительно двигаться; дать интонационно-образное представление о сказке «Лиса и заяц»; учить 

выразительной мимике и движениям в играх-этюдах. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: колыбельная песня «На тенистой улице мой дом» (из кинофильма «По главной улице с оркестром») 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся в правильной последовательности». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Вытирай салфеткой рот» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Игра "Делай как я". Цель: 

развивать у детей умение 

взаимодействовать в 

процессе игры. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Цветные 

льдинки" (продолжение). 

Цель: понаблюдать за тем, 

что происходит с водой на 

морозе. 

Чтение О. Альфаро 

"Козлик - герой". Цель: 

продолжить знакомство с 

литературой. 

Музыкальная игра "Три 

медведя". Цель: способствовать 

развитию звуковысотного 

слуха. 

Упражнение "Чей снежок 

дальше улетит". Цель: 

способствовать укреплению 

организма и развитию 

дыхания. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра « Помоги маме» - учить заботиться о родных людях, помогать. 

Работа с 

родителями 

Консультация «Маршрут выходного дня». 
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Понедельник                             Тематическая неделя "Звери зимой" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Как живут зимой дикие животные"  Цель: предоставить  детям для самостоятельного рассматривания картины и 

книги с целью развития инициативной речи. 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Январь. №2     

Работа по формированию КГН.  Упражнение «Намыливаем руки». 

 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игра-упражнение "Утреннее 

приветствие". 

Цель: развивать навыки 

общения, создавать 

положительный климат в 

группе. 

Просмотр обучающей 

презентации "Звери зимой". 

Цель: расширять 

представления детей о жизни 

животных зимой. 

Упражнение "Кто 

нарисован на картинке". 

Цель: вспомнить с детьми, 

как животные ведут себя 

зимой, закрепить названия 

животных. 

Проблемная ситуация "Помоги 

художнику". Цель: на практике 

показать, как получить серый 

цвет для рисования. 

Упражнение "Внимательные 

глазки". Цель: развитие 

глазодвигательного рефлекса. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Зима в лесу» (Н.Е.Веракса. Декабрь. 2 неделя. Занятие 1) 

Задачи: формировать представление о животном мире; учить узнавать и называть животных, живущих в лесу; познакомить с зимующими и перелетными 

птицами; воспитывать активность, наблюдательность, самостоятельность, заботливое отношение к птицам. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Беседа «Клади пищу в рот маленькими кусочками и тщательно ее пережевывай» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Тишину стерегут фонари» (из кинофильма «Фантазии Веснухина» 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Самостоятельно надену на себя одежду». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Рукой можно брать хлеб, конфету и пирог» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

С.Р.И. «Ветеринарная 

клиника» Цель: развивать 

сюжет, учить распределять 

роли, создавать игровую 

обстановку. 

Украшение подоконников 

цветными льдинками (со 

стороны улицы). Цель: 

создать условия для 

наблюдения. 

Чтение И.Токмакова 

"Медведь". Цель: 

расширить представления 

детей о медведе через 

литературу. 

Музыкальная игра "Три 

медведя". Цель: способствовать 

развитию звуковысотного 

слуха. 

Упражнение "Расскажем 

Мишке, как не заболеть". 

Цель: формировать 

представления о здоровом 

образе жизни. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра « Постройка башенки из кубиков» - размер, цвет. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Вторник                                    Тематическая неделя "Звери зимой" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Зимующие птицы" Цель: вовлекать детей в разговор во время рассматривания иллюстраций. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Январь. №2       

Работа по формированию КГН.  Игра «Кто аккуратнее намазывает зубную пасту на щетку?» 

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "Покажем 

Маше, как правильно 

расставлять игрушки". Цель: 

приучать соблюдать 

порядок и чистоту в 

помещении. 

Д.и. "Спрячь зайца". Цель: 

продолжить развивать 

умение соотносить предметы 

по форме. 

Мнемотаблицы "Зима". 

Цель: учить составлять 

рассказы по 

мнемотаблицам. 

Аппликация с подгруппой из 

шерстяных ниток "Дикие 

животные". Цель: познакомить 

с нетрадиционной техникой 

аппликации из ниток, развивать 

творчество. 

Упражнение "По дорожке на 

одной ножке". Цель: развивать 

равновесие. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Украсим рукавичку-домик» (Т.С.Комарова. Занятие 42) 

Задачи: учить детей рисовать по мотивам сказки «Рукавичка», создавать сказочный образ. Развивать воображение, творчество. Формировать умение украшать 

предмет. Закреплять умения использовать в процессе рисования краски разных цветов; чисто промывать кисть и осушать ее о салфеточку, прежде чем взять 

другую краску 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Прогулка № 9 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Беседа «Испачканные руки и рот вытирай салфеткой». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции колыбельная песня «За печкой поет сверчок»  

(муз. Р. Паулса, сл. Аспазии) (из телефильма «Долгая дорога в дюнах») 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Самостоятельно обуваюсь». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровое упражнение «Спасибо поварам» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр 
Вечер 

 

Упражнение "Только 

вместе". Цель: формировать 

умение согласовывать свои 

действия с действиями 

партнёра. 

Экскурсия в экологическую 

комнату. Цель: продолжить 

наблюдение за жизнью 

домашних питомцев зимой 

(черепаха впадает в спячку). 

Чтение Е.Трутнева 

"Белкина кладовая". Цель: 

побуждать детей 

обсуждать стихотворения. 

Самостоятельные игры в 

театральном уголке. Цель: 

побуждать детей к 

интонационной 

выразительности в роли. 

Упражнение "Туча". Цель: 

развивать навыки правильного 

дыхания. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Какого цвета машина, кукла» - цвет, части деталей, тела. 

Работа с 

родителями 

Консультация «Какие игрушки необходимы детям» 
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Среда         Тематическая неделя "Звери зимой" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Животный мир в зимнее время" Цель: формировать умение получать из нераспространённых предложений 

распространённые.    

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Январь. №2      

Работа по формированию КГН.  Игра «Научим куклу Катю пользоваться туалетной комнатой, туалетными принадлежностями» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игровое упражнение 

"Научим Белочку накрывать 

на стол". Цель: учить детей 

отбирать приборы, 

необходимые для 

сервировки стола. 

Просмотр презентации 

«Звери зимой» Цель: 

расширять знания детей, 

учить устанавливать 

причинно-следственные 

связи. 

Упражнение "Кто у кого". 

Цель: практическое 

усвоение 

сложносочинённого 

предложения с 

противительным союзом а. 

Д.и. "Разрезные картинки". 

Цель: учить достраивать 

целостное изображение по его 

части, развивать восприятие. 

Упражнение "Брось -поймай". 

Цель: формировать умение 

работать парами. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). (И.А.Помораева. Январь. Занятие 3) 

Задачи: познакомить детей с треугольником: учить различать и называть фигуру. Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов способом 

наложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько-сколько. Закреплять навыки сравнения двух предметов по ширине, учить 

пользоваться словами широкий—узкий, шире—уже, одинаковые по ширине. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Прогулка № 10 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Над лесною спаленкой» (из кинофильма «Человек родился») 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Внесение атрибутов к 

с.р.игре "Магазин". Цель: 

расширять игровые 

действия детей. 

Упражнение "Орешки для 

белочек". Цель: развивать 

умение устанавливать 

соответствия между 

множествами. 

Чтение А.Толстой 

"Снегурочка и лиса". Цель: 

рассмотреть иллюстрации в 

книге. 

Аппликация с подгруппой из 

шерстяных ниток "Дикие 

животные". Цель: познакомить 

с нетрадиционной техникой 

аппликации из ниток, развивать 

творчество. 

Самомассаж ушных раковин 

"Поиграем с ушками". Цель: 

способствовать защите 

организма от простудных 

заболеваний. 

Индивидуальна

я работа 

Пальчиковая гимнастика. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям вместе с детьми поискать информацию в книгах, интернете о том, как зимуют разные животные. 
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                                                                                           Четверг                                               Тематическая неделя "Звери зимой" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Осторожно, гололёд" Цель: знакомить детей с явлениями живой и неживой природы; с элементарными 

правилами безопасного поведения.   

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Январь. №2      

Работа по формированию КГН. Упражнение «Умываемся вместе с зайчиком» 

 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Совместная с.р.игра 

"Магазин продуктов". Цель: 

познакомить детей с игрой, 

привлечь к совместным 

действиям. 

Развивающая игра "Какие 

животные спрятались в 

рисунке". Цель: продолжить 

учить воспринимать 

контурные изображения. 

Пальчиковая игра. "Жил-

был зайчик" Цель: учить 

слова. 

Д.и. "Найди цвета, которые есть 

на картинке". Цель: 

способствовать развитию 

цветовосприятия. 

Упражнение "Внимательные 

глазки". Цель: развитие 

глазодвигательного рефлекса. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звуки м, мь.  Дидактическое упражнение «Вставь словечко» (В.В.Гербова) 

Задачи: упражнять детей в четком произношении звуков м, мь  в словах, фразовой речи; способствовать воспитанию интонационной выразительности речи. 

Продолжать учить образовывать слова по аналогии. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Над лесною спаленкой» (из кинофильма «Человек родился») 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Аккуратно убираем одежду» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Во время еды не крутись и не размахивай руками» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

Упражнение "Зеркало" 

Цель: помочь детям 

осознать своё 

эмоциональное настроение. 

Беседа "Что животные 

делают зимой". Цель: 

расширить представления о 

животных, которые впадают 

в спячку (ёж, медведь). 

Чтение сказки "Рукавичка" 

в обработке Е.Благининой. 

Цель: подготовиться к 

пересказу. 

Внесение игры "Цветовое лото". 

Цель: познакомить детей с 

правилами игры. 

Упражнение "По дорожке на 

одной ножке". Цель: развивать 

равновесие. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Сделай то – то» - дослушать до конца задание, осмыслить и выполнить. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Пятница                                Тематическая неделя "Звери зимой" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Зимующие птицы" Цель: формировать интерес к птицам, прилетающим на участок. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Январь. №2      

Работа по формированию КГН.  Игра «Причесываемся вместе с куклой Машей» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Рассматривание картины 

"Катаемся на санках". Цель: 

учить видеть причинно 

следственные связи, 

обсудить опасную 

ситуацию. 

Внесение игры 

"Геометрическая мозаика". 

Цель: познакомить детей с 

игрой, со способами 

изображения предметов. 

Пересказ сказки 

"Рукавичка" по 

мнемотаблице. Цель: 

развивать связную речь. 

Упражнение "Что бывает 

круглым". Цель: найти в группе 

круглые предметы, вспомнить, 

что у всего есть форма. 

Упражнение "Подуй на 

снежинки". Цель: 

способствовать развитию 

правильного дыхания. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (театрализованная игра) Тема: «Мороз – Красный нос»  

Задачи: Порадовать детей; вызвать эмоциональный отклик на игру; приобщать к инсценировке песни; ввести в волшебный мир театра; познакомить со сказкой 

«Лиса и заяц»; учить внимательно слушать сказку. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Беседа «Скажи “спасибо” поварам» 

Релаксация перед сном: колыбельная «Голубые глазки» (из кинофильма «Бедная Маша») 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Поможем Саше завязать шнурки».  

Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Клади пищу в рот маленькими кусочками и тщательно ее пережевывай» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Создание проблемной 

ситуации "Закончились 

продукты, что делать?" 

Цель: натолкнуть детей на 

развитие игры "Магазин". 

Беседа "Зачем зайчику другая 

шубка". Цель: вспомнить 

особенности поведения зайца 

зимой. 

Чтение Н.Нищева "Зимние 

забавы". Цель: продолжить 

учить повторять небольшие 

произведения, отвечать на 

вопросы по тексту. 

Оформление картины "Звери 

зимой" продолжение 

аппликации из ниток. Цель: 

развивать эстетический вкус и 

чувство композиции. 

Упражнение "По скамье". 

Цель: формировать умение 

ходить по гимнастической 

скамье, смотреть перед собой. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ упражнение «Времена года» - учить определять по картинке время года и приметы. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Понедельник                               Тематическая неделя "Белоснежная зима" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Красавица зима" Цель: расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идёт, 

снег, люди одевают тёплую одежду) 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Январь. №1      

Работа по формированию КГН.  Игра «Научим грязнулю мыть руки 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
С.р.игра "Магазин 

продуктов". Цель: 

формировать умение детей 

действовать в соответствии 

со взятой ролью. 

Рассматривание картины 

"Зима". Цель: развивать 

наблюдательность, учить 

отвечать на вопросы 

воспитателя. 

Д.и. "Разноцветный 

сундучок". Цель: учить 

ориентироваться на 

окончание при 

согласовании слов в роде. 

Рассматривание зимних 

пейзажей. Цель: приобщать 

детей к прекрасному, учить 

видеть красоту зимней 

природы. 

Физминутка "Зимой". Цель: 

разучить слова, укреплять 

защитные системы организма. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «В январе, в январе много снега во дворе …»(О.А. Соломенникова. С.17) 

Задачи: Уточнять знания детей о зимних явлениях природы. Формировать эстетическое отношение к окружающей природе. Обогащать словарный запас.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Прогулка № 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение: И. Токмакова «Стоит фонарь на улице. Под ним снежинки кружатся …» Цель: познакомить с произведением. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Обсуждение правила «Когда я ем, я глух и нем». 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Развивающая ситуация «Поможем Наташе застегнуть пуговицы». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Испачканные руки и рот вытирай салфеткой» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Упражнение "Качели". 

Цель: приучать детей 

действовать парами. 

Наблюдение за цветными 

льдинками. Цель: показать 

детям, что происходит с 

водой при разных 

температурах. 

Чтение А.Толстой 

"Снегурочка и лиса". Цель: 

обсудить поступки героев, 

подготовиться к 

инсценировке. 

Помощь воспитателю в 

изготовлении атрибутов к 

инсценировке сказки 

"Снегурочка и лиса". Цель: 

привлечь детей к труду. 

Упражнение "Подуй на 

снежинки". Цель: развивать 

органы дыхания. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра « Помоги маме» - учить заботиться о родных людях, помогать. 

Работа с 

родителями 

Консультация «Шесть родительских заблуждений о морозной погоде» 
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Вторник                                                                                                                  Тематическая неделя "Белоснежная зима" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Как красиво в городе зимой" Цель: побуждать детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Январь. №1      

Работа по формированию КГН.  Упражнение «Моем лицо вместе с куклой Машей». 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

С.р.игра "Собираемся в 

детский сад". Цель: 

разнообразить сюжет игры. 

Д.и. "Разложи по цвету" 

(любые варианты). Цель: 

закрепить умение 

группировать предметы по 

цвету. 

Проговаривание 

чистоговорок. Цель: 

развитие фонематического 

слуха и способности к 

звукоподражанию. 

Д.и. "Цветовое лото". Цель: 

закреплять названия цветов, 

учить играть по правилам. 

Беседа с детьми "Как 

правильно одеваться зимой". 

Цель: формировать 

представление о здоровом 

образе жизни. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Снежинки-сестрички» (И.А.Лыкова. с.66) 

Задачи: учить детей наклеивать полоски бумаги в форме снежинки на основе готового круга или шестигранника. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.Игра «Научим мишутку есть ложкой». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: песня «Носики-курносики» (муз. Б. Емельянова, сл. А. Булычева) 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Ситуация-обсуждение «Опрятно ли одета Олеся?». 

 Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Не разговаривай с полным ртом!» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр; 

починка карандашей 

Вечер 

 

Трудовое поручение 

"Отбери карандаши для 

починки". Цель: 

формировать стремление 

оказывать помощь 

взрослым. 

Разрезные картинки по теме 

"Зима". Цель: закреплять 

представления о зиме в игре. 

Чтение М.Пляцковский 

"Ромашки в январе". Цель: 

развивать эстетические 

чувства. 

Коллективное рисование 

(пальчиками) "Снежная зима". 

Цель: способствовать развитию 

желания передавать красоту 

природы в рисунке. 

Упражнение "По дорожке на 

одной ножке". Цель: развивать 

равновесие. 

Индивидуальна

я работа 

 Пальчиковые игры. 

 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Среда                                  Тематическая неделя "Белоснежная зима" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Чем опасны сосульки" Цель:  знакомить с элементарными правилами  безопасного поведения. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Январь. №1      

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

С.р.и. "Напоим Катю чаем". 

Цель: продолжить 

знакомство с предметами 

сервировки. 

Д.и. "Сложи квадрат". Цель: 

учить детей складывать 

квадрат из 2-3 частей. 

Мнемотаблицы "Зима". 

Цель: способствовать 

развитию связной речи. 

Песенка-инсценировка 

"Кубики" Железнова. Цель: 

формировать умение подпевать. 

Физминутка "Зимой". Цель: 

укреплять защитные системы 

организма. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). (И.А. Помораева. Январь. Занятие 4) 

Задачи: учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, 

Столько -  сколько. Продолжать знакомить с треугольником, учить называть и сравнивать его с квадратом. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Сон приходит на порог» (муз. М. Дунаевского, сл. В. Лебедева-Кумача). 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Упражнение "Найди 

отличия". Цель: 

формировать умение 

находить отличительные 

особенности мальчиков и 

девочек. 

Д.и. "Продолжи 

последовательность 

(геом.фигуры)". Цель: 

развивать мышление, 

закрепить названия 

геометрических фигур. 

Чтение художественной 

литературы по выбору 

воспитателя. Цель: 

повторить знакомые 

произведения, развлечь 

детей. 

Настольная игра 

"Геометрическое домино". 

Цель: закреплять названия 

геометрических фигур. 

Упражнение "Горячий чай". 

Цель: развивать навыки 

правильного дыхания. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ игра « Какой» - различать и называть цвета 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Четверг                           Тематическая неделя "Белоснежная зима" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "За что мы любим зимушку - зиму" Цель: формировать умение замечать красоту зимней природы: пушистый 

снег деревья в серебристом уборе, блестящие льдинки.  

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Январь. №1      

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Упражнение "Мы 

поссоримся и помиримся". 

Цель: учить понимать 

некоторые причины ссор и 

пути выхода из 

конфликтной ситуации. 

Д.и. "Когда это бывает". 

Цель: продолжить 

формировать представления 

детей о признаках зимы. 

Упражнение "Что 

нарисовано на картинке?" 

Цель: закрепить названия 

зимней одежды. 

Д.и. "Геометрическая мозаика". 

Цель: закрепить название 

геометрических фигур, учить 

выкладывать картинку по 

образцу. 

Физминутка "Зимой". Цель: 

укреплять защитные системы 

организма. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Чтение рассказа Л.Воронкова «Снег идет».(Г.Я. Затулина - 44) 

Задачи: познакомить с новым рассказом, учить слушать, следить за развитием событий. Воспитывать интерес к явлениям природы, отражать свои впечатления в 

рисунках.  

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Прогулка № 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Чайковский П. И. «Времена года» («Январь»). 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

Экскурсия в медкабинет. 

Цель: познакомить детей с 

работой медсестры, 

способствовать появлению 

с.р.игр на тему "Доктор". 

Наблюдение за таянием 

снега. Цель: закрепить 

представления детей о 

превращении снега в воду. 

Чтение песенки "Три 

зверолова" в обработке 

С.Маршака. Цель: 

продолжить знакомство с 

творчеством С.Маршака. 

Игровая ситуация "Сказки 

матушки Метели". Цель: 

побуждать детей участвовать в 

инсценировке. 

Упражнение "Внимательные 

глазки". Цель: развивать 

глазодвигательный рефлекс. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ упражнение «Выставка игрушек» - формировать активный словарь, повторять за взрослым. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям посетить с детьми парк, полюбоваться красотой зимней природы. 
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Пятница                       Тематическая неделя "Белоснежная зима" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Почему нельзя сосать сосульки" Цель: формировать представления о ценности здоровья; желание вести 

здоровый образ жизни. 

Утренняя гимнастика     См. Приложение 1. Январь. №1   

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться»    

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игра-упражнение "Потерянное 
словечко". Цель: донести до 

детей то, что словом можно 

воздействовать на человека, 
решать конфликтные ситуации. 

Игровое упражнение "Один-
много". Цель: продолжать 

развивать умение выделять 

отдельные предметы из группы и 
составлять группу из отдельных 

предметов. 

Упражнения с 

"Волшебными кубиками". 

Цель: формировать ЗКР. 

Инсценировка сказки 

"Снегурочка и лиса". Цель: 

развивать эстетические чувства, 

творческие способности детей. 

П.и."Слушай сигнал". Цель: 

формировать умение 

выполнять ходьбу с 

выполнением задания. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (театрализованная деятельность) Тема: «На дворе метет, у печки – жарко»  

Задачи: Приобщать детей к русской и коми  национальной традиции; учить инсценировке; учить взаимодействовать друг с другом в игровом сюжете. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Январь. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Колыбельная» из мультфильма «Умка». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Январь. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Обсуждение стихотворения 

Л.Пилипенко "Медвежонок 

Апа". Цель: формировать 

стремление соблюдать 

личную гигиену. 

Рассказ воспитателя о 

зимующих птицах. Цель: 

побуждать детей ухаживать 

за птицами зимой. 

Чтение В.Берестов 

"Больная кукла". Цель: 

формировать умение 

сопереживать героям. 

Конструирование "Домик с 

воротами". Цель: развивать 

умение конструировать. 

Упражнение "Пролезь, не 

задень". Цель: упражнять 

детей в подлезании. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ упражнение «День рождение зайчика» - учить правильно поздравлять, делать подарки своими руками. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН НА ФЕВРАЛЬ 

 

Понедельник                          Тематическая неделя "Одежда" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Как мы одеваемся на прогулку" Цель: уточнять названия и  назначение предметов одежды, обуви, головных 

уборов. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Февраль. №1   

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа "Папа  моей мамы". 

Цель: способствовать 

формированию 

уважительного отношения к 

дедушке, учить 

устанавливать родственные 

связи. 

Рассматривание куклы в 

зимней одежде. Цель: 

обогащать словарь детей, 

расширять представление о 

видах одежды. 

Упражнение "Кто как 

передвигается". Цель: 

обогащать словарь 

глаголами. 

Рассматривание узоров на 

варежках. Цель: показать детям 

красоту окружающего мира. 

Рассматривание картины 

"Мальчик заболел". Цель: 

донести до детей, что болеть 

грустно и плохо, формировать 

привычку к здоровому образу 

жизни. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Зимняя одежда». (З.А. Ефанова. С.83) 

Задачи: повторить названия предметов одежды и видов обуви, учить классифицировать одежду по сезонам, развивать речь.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Ромашковая Русь»(муз. Ю. Чичкова, сл. М. Пляцковского). 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Рассматривание картин из 

серии "Как вести себя во 

время разговора". Цель: 

формировать основы 

нравственного воспитания, 

закрепить поведение во 

время разговоров взрослых. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Почему 

кораблики не плывут". Цель: 

расширять представления о 

значении и свойствах 

воздуха. 

Чтение К.Чуковский 

"Чудо-дерево". Цель: 

формировать умение 

находить нелепицы в 

произведении. 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Мебель для 

кукол". Цель: побуждать детей 

рассказывать, как и для кого 

они строили. 

Упражнение "Подуй на 

снежинки". Цель: 

способствовать развитию 

правильного дыхания. 

Индивидуальна Д/ упражнение «Что нужно цветам» - учить ухаживать за комнатными цветами. 
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я работа 

Работа с 

родителями 

Памятка для родителей «Одежда ребёнка зимой» 

 

 

 

 

 

 

Вторник                 Тематическая неделя "Одежда" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Наша одежда" Цель: развивать умение различать и называть детали и части одежды (у платья -рукава, у пальто - 

пуговицы) 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Февраль. №1 

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Поручение "Разложим 

материал для занятий". 

Цель: поощрять желание 

трудиться. 

Д.и. "Разложи по форме" 

(любые варианты). Цель: 

продолжить развивать 

умение группировать 

предметы по форме. 

Упражнение "Волшебный 

мешочек". Цель: 

закреплять чёткое 

произношение звуков О, И 

в словах. 

Повторение  хоровода "Как на 

нашем лугу". Цель: работать 

над темпом и ритмом речи, 

развивать песенное творчество. 

Работа с мультимедийным 

офтальмотренажёром 

"Снежинки". Цель: развивать 

глазные мышцы. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Клетчатое платье для куклы»(Т.С. Комарова) 

Задачи:  учить детей рисовать узор, состоящий из вертикальных и горизонтальных линий. Следить за правильным положением руки и кисти, добиваясь 

слитного, непрерывного движения. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Колыбельная Светланы» (муз. Т. Хренникова, сл. А. Гладкова). 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр 
Вечер 

 

Игра с мячом: "Мой дом - и 

я в нем живу". Цель: 

закрепить знание детей о 

домашнем адресе, и городе в 

котором мы живем. 

Наблюдение за работой 

взрослого в уголке природы. 

Цель: побуждать детей 

ухаживать за растениями. 

Чтение Л. Милева 

"Быстроножка и серая 

одёжка". Цель: 

познакомить с новым 

произведением. 

Внесение персонажей 

перчаточного театра. Цель: 

показать детям возможность 

использования перчаток. 

Упражнение "Пролезь, не 

задень". Цель: упражнять 

детей в подлезании. 

Индивидуальна

я работа 

Пальчиковые игры. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Среда                          Тематическая неделя "Одежда" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Во что ты одет" Цель: совершенствовать умение согласовывать прилагательные с существительными в роде, 

числе, падеже. 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Февраль. №1        

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

 

 

 

 

Упражнение "Грязная и 

чистая вода". Цель: 

наглядно показать детям, 

что вода смывает грязь. 

Развивающая игра "Чего не 

стало"(одежда). Цель: 

способствовать развитию 

памяти и восприятия. 

Проговаривание 

чистоговорок. Цель: 

развитие фонематического 

слуха и способности к 

звукоподражанию. 

Проблемная ситуация "Как 

раскрасить юбку в зелёный 

цвет". Цель: напомнить способ  

получения зелёной краски из 

двух других цветов, создать 

карту смешивания. 

Самомассаж ушных раковин 

"Поиграем с ушками". Цель: 

объяснить детям пользу 

массажа ушек. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: (И.А.Помораева. Февраль. Занятие 1) 

Задачи: продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, 

столько - сколько. Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник). Упражнять в определении 

пространственных направлений от себя и обозначать их словами вверху—внизу 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Прогулка № 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «За печкою поет сверчок» (муз. Р. Паулса, сл. Э. Аспазии). 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Рассказы детей "Во что я 

люблю играть в детском 

саду". Цель: продолжить 

формировать 

положительное отношение к 

детскому саду. 

Игры с блоками Дьенеша 

"Выложи дорожку". Цель: 

формировать умение 

ориентироваться на 

несколько признаков сразу. 

Чтение "Сказка про 

красное платье в белый 

горошек". Цель: 

формировать 

представления о чистоте и 

опрятности через 

литературу. 

Рисование с подгруппой 

"Платье в горошек". Цель: 

продолжать учить детей 

рисовать предметы округлой 

формы, распределять 

изображение по всему 

пространству. 

Упражнение "По дорожке на 

одной ножке". Цель: развивать 

равновесие. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра « Какой» - различать и называть цвета 
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Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг              Тематическая неделя "Одежда" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Изменения в природе" Цель: формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Февраль. №1       

Работа по формированию КГН.  Игра «Научим куклу Катю пользоваться мылом» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Создание проблемной 

ситуации "Одежда 

испачкалась". Цель: создать 

условия для с.р.игры. 

Рассматривание снежинки 

(рисунок). Цель: учить видеть 

красоту природы. 

Д.и. "Разноцветный 

сундучок". Цель: учить 

ориентироваться на 

окончание при 

согласовании слов в роде. 

Презентация  "Этот 

разноцветный мир". Цель: 

упражнять в нахождении 

заданного цвета или оттенка в 

окружающих предметах. 

Упражнение "По дорожке на 

одной ножке". Цель: развивать 

равновесие. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: «Оденем куклу Катю на прогулку».(Г.Я. Затулина. С. 45) 

Задачи: Учить детей рассматривать предметы, выделять детали, цвет, материал, назначение. Ввести в словарь детей слова: ткань, мех, драп и т.д.  

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песенка «Ни дождика, ни снега…» («Песня звездочета» из кинофильма «Красная Шапочка») 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания. Упражнение «Расскажем и покажем кукле Кате, как нужно правильно одеваться». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Научим мишку сидеть на стуле за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

С.Р.И. «Магазин одежды» 

Цель: учить детей создавать 

окружающую обстановку 

для игры, распределять 

роли, играть сообща. 

Рассматривание разных 

видов ткани. Цель: 

продолжить знакомство со 

свойствами ткани. 

Чтение песенки 

"Храбрецы" в обр. 

С.Маршака. Цель: 

знакомить с творчеством 

С.Маршака. 

Настольная игра "Сложи 

дымковский узор". Цель: 

приобщать детей к миру 

искусства, расширять 

представления о дымковской 

росписи. 

Упражнение "Из обруча в 

обруч". Цель: формировать 

умение прыгать на двух ногах. 

Индивидуальна Артикуляционная гимнастика. 
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я работа 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница                    Тематическая неделя "Одежда" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Вежливые слова" Цель: приучать детей к вежливости (здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Февраль. №1      

Работа по формированию КГН.  Игра «Умоем куклу Машу» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "Расскажем 

Винни-пуху, как правильно 

складывать одежду". Цель: 

уточнить представления о 

бережном отношении к 

вещам. 

Д.и. "Подбери платье кукле". 

Цель: упражнять  в умении 

сравнивать и соотносить 

предметы по величине. 

Д.и. "Добавь слово". Цель: 

формировать умение 

находить нужное по 

смыслу слово. 

Рисование с подгруппой 

"Платье в горошек". Цель: 

продолжать учить детей 

рисовать предметы округлой 

формы, распределять 

изображение по всему 

пространству. 

Упражнение "Надуй шарик". 

Цель: развивать дыхательную 

систему. 

ОД 1.Художественно-эстетическое (театрализованная игра) Тема: «Вспомни сказку»  

Задачи: Будить воображение детей; развивать память; вызывать ассоциации; учить пересказывать сказку с помощью предметов (игрушек); учить отвечать на 

вопросы по содержанию сказки; развивать эмоциональную сторону речи детей; создавать эмоционально- положительный настрой на сказку 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: колыбельная песня «На тенистой улице мой дом» (из кинофильма «По главной улице с оркестром») 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся в правильной последовательности». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Вытирай салфеткой рот» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Упражнение "Просим 

прощения". Цель: 

познакомить со словами 

извинения. 

Рассматривание картины 

"Дети зимой". Цель: 

рассмотреть, во что одеты 

дети, закрепить признаки 

зимы. 

Чтение рассказов по 

выбору воспитателя. Цель: 

продолжать приобщать 

детей к художественной 

литературе. 

Конструктивно-модельная 

деятельность по схемам. Цель: 

закрепить навыки 

конструирования. 

Упражнение "По дорожке на 

одной ножке". Цель: развивать 

равновесие. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ упражнение «День рождение зайчика» - учить правильно поздравлять, делать подарки своими руками. 
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Работа с 

родителями 

Рассмотреть дома с детьми разную одежду, сравнить ткани, из которых она сшита. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник                  Тематическая неделя "Транспорт" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Транспорт" Цель: формировать представления о безопасном поведении на дорогах, о работе водителя. 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Февраль. №2        

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа "На чём я приехал в 

детский сад". Цель: 

вспомнить правила 

безопасности на дороге, 

закрепить название 

транспорта. 

Рассказ воспитателя о 

пассажирском транспорте и 

транспорте специального 

назначения. Цель: закрепить 

понятия - пассажирский и 

специальный транспорт. 

Упражнение "Что 

нарисовано на картинке". 

Цель: закрепить название 

транспорта, умение его 

классифицировать. 

Коллективная аппликация с 

подгруппой детей "На улице 

города". Цель: закрепить 

умение выкладывать детали 

перед работой, аккуратно 

пользоваться клеем и 

салфеткой. 

Упражнение "Пролезь, не 

задень". Цель: упражнять 

детей в подлезании. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Наземный транспорт».(З.А. Ефанова. С.53) 

Задаич: учить называть виды наземного транспорта, сравнивать предметы, знакомить с составными частями транспорта.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Прогулка № 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение В. Берестов «Про машину». Цель: создавать условия для формирования умения слушать литературный текст через развитие культуры речи. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Упражнение "Качели". 

Цель: приучать детей 

действовать парами. 

Рассматривание иллюстрации 

"Трамвай и троллейбус". 

Цель: учить детей видеть 

сходства и различия 

предметов, познакомить с 

понятием электрический 

транспорт. 

Чтение Э.Милер "Кротик и 

автомобильчик". Цель: 

познакомить с 

произведением. 

Настольная игра "Сложи 

дымковский узор". Цель: 

приобщать детей к миру 

искусства, расширять 

представления о дымковской 

росписи. 

Беседа "Зачем люди спят". 

Цель: формировать 

представления о значении сна 

для здоровья. 
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Индивидуальна

я работа 

Д/ упражнение «Что нужно цветам» - учить ухаживать за комнатными цветами. 

Работа с 

родителями 

Консультация «Когда следует обратиться к логопеду?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник                            Тематическая неделя "Транспорт" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Грузовой транспорт" Цель:  закрепить умение отвечать на вопросы с помощью взрослого. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Февраль. №2      

Работа по формированию КГН.  Игра «Петушок-пету-шок, принеси мне гре- бешок…» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Трудовые поручения. Цель: 

воспитывать желание 

трудиться. 

Упражнение "Правая и 

левая". Цель: закрепить 

умение ориентироваться в 

расположении частей своего 

тела. 

Д.и. "Лягушки и лягушата". 

Цель: развивать речевое 

внимание детей. 

Д.и. "Собери гусеничку". Цель: 

развивать цветовидение, учить 

находить оттенки заданного 

цвета. 

Упражнение "Бросай, не 

зевай". Цель: учить принимать 

правильное исходное 

положение при метании. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Кораблик». (И.А.Лыкова. с.120) 

Задачи: учить детей составлять изображение кораблика из готовых форм (трапеций и треугольников разного размера). Формировать умение свободно размещать 

детали, аккуратно приклеивать. 

 2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение: «Самокат» Н. Кончаловский. Цель: учить внимательно слушать произведение. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.  

Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, молнию)». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр Вечер 

 

Игра-драматизация "Мишка 

- отгадчик". Цель: 

продолжить развивать 

умение узнавать 

отличительные черты друг 

Настольная игра "Куда едет 

машинка". Цель: продолжить 

развивать умение 

ориентироваться на листе, 

пользоваться словами 

Чтение Т.Казырина 

"Самокат". Цель: 

воспитывать умение 

слушать новые стихи. 

Рисование карандашами 

"Самолёт". Цель: закрепить 

умение рисовать прямые линии, 

добавлять в рисунок детали. 

Физминутка "Катятся колеса". 

Цель: вспомнить слова. 
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друга. "направо - налево". 

Индивидуальна

я работа 

Игры с геометрическими фигурами – «Собери узор, любой предмет – елочку и т.д. 

Работа с 

родителями 

Памятка для родителей «Безопасность детей – забота взрослых». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда                           Тематическая неделя "Транспорт" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Правила поведения на проезжей части" Цель: формировать представления о безопасном поведении на проезжей 

части. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Февраль. №2   

Работа по формированию КГН.  Игра «До чего же хороши и нарядны малыши, как смотреть на вас приятно, все одеты аккуратно!» 

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

 

Рассказ воспитателя о 

мальчике, который плохо 

ведёт себя в раздевалке. 

Цель: приучать соблюдать 

правила поведения в 

раздевалке. 

Д.и. "Каждой машине свой 

гараж". Цель: формировать 

умение различать оттенки 

цветов, вспомнить названия 

основных цветов. 

Упражнение "У кого что?" 

Цель: активизировать в 

речи употребление 

предлога "у". 

Рассматривание иллюстраций в 

книгах. Цель: приобщать детей 

к миру искусства, воспитывать 

бережное отношение к книгам. 

Упражнение "Трамвай". Цель: 

формировать умение 

действовать парами. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: (И.А.Помораева. Февраль. Занятие 2) 

Задачи: познакомить с приемами сравнения двух предметов по высоте, учить понимать слова высокий—низкий, выше—ниже. Упражнять в определении 

пространственных направлений от себя. Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом приложения и пользоваться словами по 

много, поровну, столько — сколько. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Расскажем зверятам о правилах поведения во время еды» 

Релаксация перед сном прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Сон приходит на порог» 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Вечер Беседа "Что делает Развивающие игры по теме Чтение Т.Казырина Д.и. "Цветовое лото". Цель: Физминутка "Катятся колёса". 
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 кондуктор". Цель: 

способствовать 

возникновению у детей игр 

на тему "Транспорт". 

недели по выбору 

воспитателя. Цель: 

способствовать 

познавательному развитию 

детей. 

"Машина". Цель: 

воспитывать умение 

слушать новые стихи. 

закреплять названия цветов, 

учить играть по правилам. 

Цель: развлечь детей, снять 

напряжение. 
Ремонт игрушек 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ упражнения «Рисование в воздухе» - развитие кисти рук. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     Четверг         Тематическая неделя "Транспорт" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Красный, жёлтый, зелёный" Цель: закрепить знания о понятиях "дорога", "светофор", "транспорт" 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Февраль. №2     

Работа по формированию КГН.  Упражнение «Умываемся вместе с зайчиком» 

 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "Мы 

поссоримся и помиримся". 

Цель: учить понимать 

некоторые причины ссор и 

пути выхода из 

конфликтной ситуации. 

Рассматривание иллюстрации 

"Автобус и троллейбус". 

Цель: учить детей видеть 

сходства и различия 

предметов. 

Упражнение "Какой, какая, 

какие". Цель: упражнять в 

подборе прилагательных. 

Игра "Обводилки". 

Цель: знакомить детей с 

возможностью геометрических 

фигур "превращаться" в 

различные предметы. 

Самомассаж рук "Поиграем 

ручками". Цель: 

способствовать укреплению 

организма детей. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: «На чем люди ездят?» (Г.Я.Затулина. с.79) 

Задачи: закрепить знания о пассажирском транспорте, вовлекать детей в разговор по ходу игры, учить отвечать на вопросы.  

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Прогулка № 9 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Над лесною спаленкой» (из кинофильма «Человек родился») 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Аккуратно убираем одежду» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Во время еды не крутись и не размахивай руками» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 
Вечер 

 

С.р.игра "Автомастерская". 

Цель: учить подбирать 

Рисование по мокрому песку. 

Цель: напомнить детям, что 

Просмотр мультфильма 

"Лиса, медведь и мотоцикл 

Совместное изготовление 

плаката "Разные виды 

Упражнение "Жучки". Цель: 

учить ползать между 
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необходимые атрибуты, 

разнообразить сюжет игры. 

на мокром песке остаются 

следы. 

с коляской". Цель: 

обсудить поведение героев. 

транспорта". Цель: вызвать 

желание участвовать в 

коллективной работе. 

предметами. уголке рисования 

Индивидуальна

я работа 

Пальчиковая гимнастика. 

Работа с 

родителями 

Родительское собрание № 3«Развитие речи младших дошкольников» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница       Тематическая неделя "Транспорт" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Как вести себя в общественном транспорте" Цель формировать первичные представления о безопасном 

поведении в транспорте. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Февраль. №2       

Работа по формированию КГН.  Игра «Причесываемся вместе с куклой Машей» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Совместный труд. Цель: 

побудить детей оказывать 

помощь в ремонте игровых 

атрибутов. 

Д.и. "Геометрическое лото". 

Цель: формировать умение 

соблюдать правила в 

совместных играх. 

Упражнение "Какое время 

года?" Цель: формировать 

умение оформлять свои 

умозаключения в речи, 

отвечать развёрнутым 

предложением. 

Изобразительная деятельность 

по желанию детей. Цель: дать 

детям возможность выбора 

изобразительного материала. 

Упражнение "Кто быстрее". 

Цель: развивать выносливость. 

ОД 1.Художественно-эстетическое развитие (театрализованная игра) Тема:«Путешествие на автобусе»  

Задачи: Учить детей вступать во взаимодействие в сюжетно-ролевой игре и распределять  роли; развивать двигательную активность детей; учить внимательно 

слушать сказку, следить за сюжетом; дать представление о театре игрушек на ковре.2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора 

по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Прогулка № 10 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Скажи “спасибо” поварам» 

Релаксация перед сном: колыбельная «Голубые глазки» (из кинофильма «Бедная Маша») 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Поможем Саше завязать шнурки».  

Текущие дела в 
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Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Клади пищу в рот маленькими кусочками и тщательно ее пережевывай» группе 

Поливка цветов 
Вечер 

 

С.р.игра "Едем на дачу". 

Цель: продолжать учить 

использовать в игре 

предметы-заместители. 

Итоговая беседа о разных 

видах транспорта. Цель: 

уточнить знания детей по 

теме "транспорт". 

Чтение С.Берестов "Про 

машину". Цель: расширять 

представления о 

транспорте. 

Конструктивно-модельная 

деятельность из бумаги 

"Автобус". Цель: учить детей 

складывать квадрат пополам. 

Упражнение "По дорожке на 

одной ножке". Цель: развивать 

равновесие. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Паровозик» - учить определять цвет. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник     Тематическая неделя "Мы - защитники отечества" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Наши защитники - военные" Цель: формировать умение вест диалог с педагогом.    

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Февраль. №1     

Работа по формированию КГН.  Игра «Научим грязнулю мыть руки 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Внесение новой игрушки 

(героя недели). Цель: 

воспитывать интерес к 

жизни в детском саду, 

формировать бережное 

отношение к игрушкам. 

Рассказ воспитателя о 

празднике "День защитника 

Отечества". Цель: 

познакомить с 

государственным праздником 

– Днём защитника Отечества; 

воспитывать доброе 

отношение к папе, вызвать 

чувство гордости за своего 

отца 

Д.и. "Поручения". Цель: 

упражняться в образовании 

форм повелительного 

наклонения 

глаголов скакать, ехать. 

Творческая деятельность 

"Медаль" (восковой мелок  и 

акварель). Цель: приобщать 

детей к праздничной культуре, 

рассказать о том, кому дают 

медали. 

Рассматривание фотоальбома 

"Дети делают зарядку". Цель: 

уточнить знания детей о 

пользе физических 

упражнений для здоровья. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Мы поздравляем наших пап»(Н.Е. Веракса. Февраль. 2 неделя. Занятие 1) 

Задачи: познакомить с государственным праздником – Днём защитника Отечества; воспитывать доброе отношение к папе, вызвать чувство гордости за своего 

отца. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  Выносной материал: 

соответственно плану 
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Приложение 3. Февраль. Прогулка № 1 прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Обсуждение правила «Когда я ем, я глух и нем». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Спи, моя радость, усни...» (муз. Моцарта, сл. С. Свириденко)  

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Развивающая ситуация «Поможем Наташе застегнуть пуговицы». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Испачканные руки и рот вытирай салфеткой» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Игра-драматизация "Мишка-

отгадчик". Цель: развивать 

умение узнавать 

отличительные черты друг 

друга. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Воздух и 

краска встретились". Цель: 

показать взаимодействие 

краски с воздухом (рисунок 

высыхает). 

Чтение Н.Некрасов "Наша 

армия родная". Цель: 

воспитывать 

патриотические чувства 

через литературу. 

Рассматривание иллюстраций 

"Военные в праздничной 

форме". Цель: рассмотреть 

праздничный костюм военного. 

Упражнение "Кто быстрее". 

Цель: формировать умение 

оббегать препятствия. 

Индивидуальна

я работа 

Игры с геометрическими фигурами – «Собери узор, любой предмет – елочку и т.д. 

Работа с 

родителями 

Папка-передвижка «День защитника Отечества» 

 

 

 

 

 

Вторник                                                                                                                     Тематическая неделя "Мы - защитники отечества" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Наша армия сильна" Цель: расширять и активизировать словарный запас на основе обогащения представления о 

ближайшем окружении. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Февраль. №1   

Работа по формированию КГН.  Упражнение «Моем лицо вместе с куклой Машей». 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Рассказ воспитателя о 

мальчике, который играл в 

мяч у дороги. Цель: 

вспомнить правила 

безопасности на дороге. 

Рассматривание картинок по 

теме "Военная техника". 

Цель: познакомить детей с 

танком и военным 

самолётом. 

Упражнение "Волшебный 

мешочек". Цель: упражнять 

в чётком произношении 

звуков Л, ЛЬ в словах и 

фразах. 

Д.и. "Цветовое лото". Цель: 

закреплять названия цветов, 

учить играть по правилам. 

Упражнение "Найди своё 

место". Цель: приучать детей 

строиться в колонну по 

одному. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Салют»(К.К. Утробина. С.10) 

Задачи: Познакомить детей со способом рисования тычком жесткой кисточкой, совершенствовать умение правильно держать кисточку при рисовании, осваивать 

палитру. Развивать эстетическое восприятие. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игра «Научим мишутку есть ложкой». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: песня «Носики-курносики» (муз. Б. Емельянова, сл. А. Булычева) 
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Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Ситуация-обсуждение «Опрятно ли одета Олеся?». 

 Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Не разговаривай с полным ртом!» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр 
Вечер 

 

С.р. игра "Ремонт военных 

машин". Цель: показать 

детям способы 

разнообразить сюжет 

Проблемная ситуация 

"Цветок завял". Цель: 

напомнить детям о 

необходимости поливать 

комнатные растения, 

вспомнить названия 

основных частей цветка. 

Чтение Н.Найдёнова 

"Пусть небо будет 

голубым". Цель: 

познакомить с 

произведением. 

Прослушивание песен о папе. 

Цель: создавать у детей 

радостное настроение, 

воспитывать доброе отношение 

к папе, вызвать чувство 

гордости за своего отца. 

Упражнение "Подуй на 

снежинки". Цель: 

способствовать развитию 

правильного дыхания. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ упражнения «Рисование в воздухе» - развитие кисти рук. 

 

Работа с 

родителями 

Предложить папам рассказать детям о том, как они служили в армии; показать фотографии военных лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда                                 Тематическая неделя "Мы - защитники отечества" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Что такое хорошо, что такое плохо" Цель: воспитывать умения правильно общаться друг с другом, совершать хорошие поступки. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Февраль. №1       

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "Научим 

Грязнулю одеваться". Цель: 

вспомнить 

последовательность 

одевания на прогулку. 

Рассказ воспитателя о том, 

как мальчик защитил 

девочку. Цель: формировать 

представления о смелости. 

Д.и. "Лото". Цель: 

упражнять детей в 

образовании 

множественного числа (в 

именительном и 

родительном падежах). 

Д.и. "Разрезные картинки" по 

теме военная техника. Цель: 

закрепить представление детей 

о технике, помогающей в бою. 

Упражнение "Поймай мяч". 

Цель: продолжать учить детей 

ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). (И.А.Помораева. Февраль. Занятие 3) 

Задач:и продолжать учить сравнивать два предмета по высоте способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами высокий —

низкий, выше—ниже. Продолжать совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способами наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами поровну, столько — сколько. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Прогулка № 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 
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Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «За печкою поет сверчок» (муз. Р. Паулса, сл. Э. Аспазии). 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

С.р.игра "Доктор". Цель: 

формировать умение детей 

действовать в определённой 

последовательности в 

соответствии с ролью. 

Д.и. "Кому какая форма". 

Цель: учить детей 

группировать геометрические 

фигуры  по форме, 

отвлекаясь от цвета, 

величины. 

Чтение Н.Найдёнова 

"Пусть небо будет 

голубым". Цель: 

подготовка к заучиванию. 

Театрализованная игра 

"Морозные деньки". Цель: 

приобщать к миру искусства. 

Упражнение "Пролезь, не 

задень". Цель: упражнять 

детей в подлезании. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ упражнение «Выставка игрушек» - формировать активный словарь, повторять за взрослым. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг                                  Тематическая неделя "Мы - защитники отечества" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Что можно и чего нельзя" Цель: воспитывать положительное отношение к добрым делам и поступкам. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Февраль. №1      

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игровая ситуация "Игрушка 

одна, а играть с ней хочется 

всем". Цель: формировать 

умение делиться, не кричать 

на сверстников. 

Рассматривание иллюстраций 

по теме "Военные 

профессии". Цель: 

продолжить знакомство детей 

с техникой и военными 

профессиями. 

Заучивание Н.Найдёнова 

"Пусть небо будет 

голубым". Цель: 

формировать умение 

повторять небольшие 

произведения. 

Изготовление подарков для пап 

и дедушек. Цель: формировать 

интерес к занятию 

изобразительной деятельности, 

развивать творчество и желание 

порадовать близких. 

Физминутка "Мы ногами топ-

топ". Цель: учить 

координировать движения с 

текстом. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Беседа на тему: «Что такое хорошо и что такое плохо».(В.В. Гербова. с.63) 

Задачи: беседуя с детьми о плохом и хорошем совершенствовать их речь  (умение вступать в разговор; высказывать суждение так, чтобы оно было понятно 

окружающим; грамматически правильно отражать в речи свои впечатления). 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  Выносной материал: 

соответственно плану 
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Приложение 3. Февраль. Прогулка № 4 прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции И.-С. Бах «Ария из сюиты № 3» 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

Рассказ воспитателя о 

работе военного врача. 

Цель: формировать 

уважение к труду взрослых. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность по выбору 

воспитателя. Цель: привлечь 

внимание детей к 

экспериментированию. 

Чтение А.Плещеев 

"Храбрец-молодец". Цель: 

обсудить поступки героев. 

Слушание "Марш" и "Полька". 

Цель: закрепить умение 

различать жанровые 

особенности музыки. 

Упражнение "Бросай, не 

зевай". Цель: учить принимать 

правильное исходное 

положение при метании. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Паровозик» - учить определять цвет. 

Работа с 

родителями 

Консультация «Роль отца в воспитании ребенка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница                             Тематическая неделя "Мы - защитники отечества" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Пейте, дети, молоко, будете здоровы"  Цель: закрепить представление о здоровой пище (молоке). 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Февраль. №1       

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться»    

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Обсуждение стихотворения 

"Гоша дома был один" 

Е.Васильевой. Цель: 

вспомнить, что нельзя 

открывать двери 

незнакомым людям. 

Д.и. "Положи там, где я 

скажу". Цель: формировать 

умение ориентироваться 

относительно себя. 

Пальчиковая гимнастика 

"В гостях у гномиков". 

Цель: развивать моторику 

и речь. 

Хороводная игра "Колпачок и 

палочка". Цель: разучить слова, 

закрепить умение ходить по 

ровному кругу. 

Самостоятельные игры с 

физкультурным 

оборудованием. Цель: 

поощрять инициативу детей. 

ОД 1.Художественно-эстетическое (театрализованная игра) Тема: «Дуют ветры в феврале»  

Задачи: Рассказать об армии; показать солдат как защитников; вовлекать в ролевую игру; учить ритмично двигаться в соответствии с ритмом стиха и музыки; 

упражнять в звукоподражании; учить выполнять правила. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  Выносной материал: 

соответственно плану 
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Приложение 3. Февраль. Прогулка № 5 прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Ф. Шуберт «Аве Мария». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Игры с пуговицами и 

шнурками. Цель: 

формировать умение 

самостоятельно застёгивать 

обувь и одежду. 

Рассматривание картин о 

поздней зиме. Цель: 

расширять представления 

детей о зимнем времени года. 

Чтение К.Чуковский 

"Чудо-дерево". Цель: 

развивать воображение. 

Изготовление подарков для пап 

и дедушек. Цель: формировать 

интерес к занятию 

изобразительной деятельности, 

развивать творчество и желание 

порадовать близких. 

Физминутка "Мы ногами топ-

топ". Цель: снять напряжение. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Урожай» - счет до пяти. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник                             Тематическая неделя "Матрёшкины посиделки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседыоб окружающем мире "Русская матрёшка" Цель: развивать желание слушать рассказы воспитателя о понятных детям вещах. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Февраль. №2       

Работа по формированию КГН.  Игра «Научим грязнулю мыть руки 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Рассказ воспитателя о 

празднике "Масленица". 

Цель: знакомить детей с 

народными праздниками. 

Внесение народной игрушки 

"Матрёшка". Цель: 

приобщать детей к русской 

народной культуре. 

Упражнение "Подарки". 

Цель: учить соотносить 

глагол с существительным. 

Упражнение "Разложи 

матрёшек по высоте". Цель: 

способствовать развитию 

глазомера. 

Физминутка "Хлопают в 

ладоши дружные матрёшки". 

Цель: познакомить с новой 

игрой. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Масленица» (см. Приложение 2) 

Задачи: познакомить детей с русским народным календарным праздником – Масленица; ее значением, символами, традициями; знакомство детей с обрядами 

масленичной недели и праздничной кухней; разучивание народных подвижных игр, развитие эмоционального восприятия; воспитывать уважительное 

отношение к традициям русского народа 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  Выносной материал: 

соответственно плану 
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Приложение 3. Февраль. Прогулка № 6 прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Обсуждение правила «Когда я ем, я глух и нем». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Спи, моя радость, усни...» (муз. Моцарта, сл. С. Свириденко)  

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Развивающая ситуация «Поможем Наташе застегнуть пуговицы». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Испачканные руки и рот вытирай салфеткой» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Упражнение "Зеркало". 

Цель: помочь детям 

осознать своё 

эмоциональное настроение. 

Самостоятельные игры в 

музее "Деревянные чудеса". 

Цель: вспомнить свойства 

деревянных предметов. 

Чтение "Матрешка" 

С.Маршак. Цель: 

познакомить с новым 

стихотворением. 

Д.и. "Найди цвета, которые есть 

на картинке". Цель: 

формировать умение выделять 

и называть цвета, 

использованные в картинке. 

Рассказ воспитателя "Что 

делать, чтобы не болели уши". 

Цель: формировать 

представления о здоровом 

образе жизни. 

Индивидуальна

я работа 

Пальчиковая гимнастика 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник                                                                                                                                               Тематическая неделя "Матрёшкины посиделки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Где надо переходить дорогу" Цель: расширять ориентировку в пространстве. 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Февраль. №2 

Работа по формированию КГН.  Упражнение «Моем лицо вместе с куклой Машей». 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Рассказ воспитателя о 

подземном переходе. Цель: 

расширять представление 

детей о безопасных 

способах перехода через 

дорогу. 

Рассматривание альбома 

"Матрешки". Цель: развивать 

внимание и расширить 

представление о матрешках. 

Игры с "Волшебными 

кубиками". Цель: 

закреплять навыки 

произношения звуков. 

Хоровод "Мы весёлые 

матрёшки". Цель: разучить 

слова и движения. 

Упражнение "Кто быстрее". 

Цель: формировать умение 

оббегать предметы. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Ходит в небе солнышко» (И.А.Лыкова. с.116) 

Задачи: вызвать яркий эмоциональный отклик на фольклорный образ солнца. Учить создавать образ солнца в аппликации: приклеивать большой круг, рисовать 

лучи, изображать тучку – сминать салфетку в комок и приклеивать, стараясь передать образ. Показать варианты рисования лучиков: прямые и волнистые линии, 

завитки, треугольники, круги. 
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 2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игра «Научим мишутку есть ложкой». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: песня «Носики-курносики» (муз. Б. Емельянова, сл. А. Булычева) 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Ситуация-обсуждение «Опрятно ли одета Олеся?». 

 Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Не разговаривай с полным ртом!» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр 
Вечер 

 

Экскурсия на кухню. Цель: 

познакомить с трудом 

повара. 

Упражнение "Расскажи 

матрёшке о цветах". Цель: 

вспомнить названия и 

особенности комнатных 

растений. 

Чтение "Подарили мне 

матрёшку". Цель: 

развивать математические 

способности. 

Украшение матрёшек цветами 

(аппликация). Цель: 

формировать умение составлять 

изображение цветка из деталей, 

аккуратно наклеивать детали, 

пользоваться салфетками. 

Упражнение "С кочки на 

кочку". Цель: формировать 

навыки правильного 

приземления. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Отгадай, кто к нам пришел» - упражнение звукопроизношением. 

Работа с 

родителями 

Папка-передвижка «Масленица» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда                         Тематическая неделя "Матрёшкины посиделки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "На зарядку становись!" Цель: формировать представления о том, что утренняя зарядка создаёт хорошее 

настроение. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Февраль. №2       

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Рассказ Чистюли о 

предметах личной гигиены. 

Цель: формировать КГН. 

Д.и. "Рассели матрёшек". 

Цель: сенсорное развитие. 

Д.и. "Из чего сделано". 

Цель: закрепление в речи 

детей употребления 

относительных 

прилагательных и способов 

их образования. 

Коллективная работа 

"Матрёшка" (пластилин). Цель: 

продолжить формировать 

умение работать с пластилином. 

Упражнение "Пары". Цель: 

формировать умение ходить 

по два, парами, действовать 

совместно. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: (И.А.Помораева. Март. Занятие 1)  

Задачи: продолжать учить сравнивать две неравные группы предметов способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения 
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словами больше - меньше, столько - сколько, поровну. Совершенствовать умение различать и называть круг, квадрат, треугольник. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Ф. Шуберт «8-я симфония, 2-я часть». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Рассказы детей "Где я 

люблю гулять". Цель: 

расширять представления о 

родном городе. 

Внесение ветки сирени. Цель: 

создать условия для 

наблюдения, привлечь 

внимание детей к поиску 

ответов. 

Чтение Т.Лисенкова 

"Поглядите поскорее!". 

Цель: продолжить 

формировать умение 

внимательно слушать 

произведения, побуждать 

повторять некоторые 

строчки. 

Украшение матрёшек цветами 

(аппликация). Цель: 

формировать умение составлять 

изображение цветка из деталей, 

аккуратно наклеивать детали, 

пользоваться салфетками. 

Самомассаж рук "Поиграем 

ручками". Цель: 

способствовать укреплению 

организма детей. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Лети шарик» - вверх, вниз, на, под. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг                             Тематическая неделя "Матрёшкины посиделки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Что вы видели по дороге в детский сад" Цель: знакомить с ближайшим окружением. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Февраль. №2      

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

С.р. игра "Детский сад". 

Цель: учить 

взаимодействовать в 

сюжетах с несколькими 

действующими лицами. 

Игра "Что в мешке". Цель: 

развивать воображение детей. 

Упражнение "Что ты 

слышал?". Цель: учить 

использовать разные 

способы образования 

глаголов. 

Раскраски "Матрёшки". Цель: 

учить не выходить за контур 

при раскрашивании красками 

или карандашами. 

Физкультурное развлечение "В 

гостях у матрешки". 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звуки м, мь.  Дидактическое упражнение «Вставь словечко» (В.В.Гербова)  

Задачи:упражнять детей в четком произношении звуков м, мь  в словах, фразовой речи; способствовать воспитанию интонационной выразительности речи. 
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Продолжать учить образовывать слова по аналогии.  

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Прогулка № 9 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции В. Беллини «Каватина Нормы». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

Упражнение "Зеркало". 

Цель: продолжить 

формировать образ Я, 

помочь детям осознать своё 

эмоциональное настроение. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Тонет - не 

тонет". Цель: помочь детям 

выяснить, почему некоторые 

предметы тонут, а некоторые 

нет. 

Разучивание стихотворения 

"Подарили мне матрёшку", 

автор неизвестен. Цель: 

учить повторять небольшие 

произведения. 

Д.и. "Найди пару". Цель: 

продолжать учить находить 

знакомую дымковскую игрушку 

по контуру. 

Упражнение "Через ручеёк". 

Цель: формировать умение 

правильно приземляться после 

прыжка. 

Индивидуальна

я работа 

Пальчиковая гимнастика 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница                           Тематическая неделя "Матрёшкины посиделки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Изменения в природе" Цель: формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Февраль. №2     

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться»    

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Наблюдение за трудом няни, 

посильная помощь в 

сервировке стола. Цель: 

воспитывать бережное 

отношение к результату 

труда взрослых. 

Д.и."Матрёшкина сестричка". 

Цель: продолжать учить 

соотносить предметы по 

величине. 

Упражнение "Пастушок 

проснулся по утру". Цель: 

формировать ЗКР. 

Лепка из солёного теста по 

замыслу. Цель: продолжить 

формировать умение 

продумывать самостоятельно 

содержание лепки. 

Физминутка "Хлопают в 

ладоши дружные матрёшки". 

Цель: повторить слова. 
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ОД 1.Художественно-эстетическое (театрализованная игра) Тема: «Знакомые сказки»  

Задачи: вызвать положительный настрой на театрализованную игру; активизировать воображение детей; побуждать эмоционально откликаться на 

предложенную роль. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Февраль. Прогулка № 10 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции С. Прокофьев «Вечер». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Февраль. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Беседа "Что будет, если". 

Цель: напомнить детям 

некоторые правила 

поведения в детском саду 

(не бегать, держаться за 

поручни и т.д.). 

Игра "Собери цветок". Цель: 

продолжить формировать 

умение подбирать предметы 

по цвету. 

Чтение художественной 

литературы по выбору 

воспитателя. Цель: 

повторить знакомые 

произведения. 

Прослушивание народных 

песенок. Цель: развивать 

интерес к народному 

творчеству. 

П.и. "Слушай сигнал". Цель: 

формировать умение 

выполнять ходьбу с 

выполнением задания. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Узнай по голосу» - звукопроизношение, подражание. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям принести фотографии для альбома «Моя мама» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН НА МАРТ 

 

Понедельник                Тематическая неделя «Моя мама лучше всех» 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Побеседовать о труде мам" Цель: развивать инициативную речь при взаимодействии со взрослыми и детьми. 

Развивать диалогическую форму речи. 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Март. № 1    

Работа по формированию КГН.  Упражнение «Намыливаем руки». 

 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 
Составление описательных 

рассказов о маме. Цель: 

Рассказ воспитателя о 

празднике 8 Марта. Цель: 

Упражнения "Как я маму 

называю ласково". Цель: 

Рассматривание фотографий 

мам. Цель: выяснить, что 

Физминутка "Дружно маме 

помогаем". Цель: учить 
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учить составлять небольшие 

рассказы, воспитывать 

любовь и уважение к маме. 

продолжить знакомство детей 

с праздниками в нашей 

стране. 

учить использовать в речи 

ласковые слова. 

каждая мама очень красивая, 

формировать уважение к маме. 

выполнять подражательные 

движения. 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Золотая мама»(О.В. Дыбина. С.29) 

Задачи: Продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек, показать их деловые качества; формировать уважение к маме и бабушке, желание рассказывать о 

них. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Клади пищу в рот маленькими кусочками и тщательно ее пережевывай» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Тишину стерегут фонари» (из кинофильма «Фантазии Веснухина» 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Самостоятельно надену на себя одежду». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Рукой можно брать хлеб, конфету и пирог» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Рассказ "Моя мама - самая 

красивая". Цель: 

продолжить формировать 

трепетное отношение к 

маме. 

Наблюдение за веткой 

сирени. Цель: показать 

значение тепла для растений. 

Чтение Е.Благинина 

"Мамин день". Цель: 

создать у детей 

праздничное настроение. 

Д.и. "Найди пару". Цель: 

продолжать учить находить 

знакомую дымковскую игрушку 

по контуру. 

Рассматривание морковки. 

Цель: познакомить детей с 

полезными свойствами 

моркови. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра « Отгадай и назови» - назначение предметов, активизировать слова. 

Работа с 

родителями 

Папка - передвижка: «8 Марта». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник                                                               Тематическая неделя «Моя мама лучше всех» 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Мы дружная семья" Цель: закреплять знания о членах семьи, их именах. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Март. №1       

Работа по формированию КГН.  Игра «Кто аккуратнее намазывает зубную пасту на щетку?» 

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма "Азбука 

безопасности на дороге, 5 

серия, уроки тётушки 

Упражнение "Что бывает 

круглым". Цель: учить 

находить предметы 

определённой формы в 

Чтение стихов Г.Виеру 

"Моя мама - доктор", "Моя 

мама - почтальон" и др. 

Цель: расширить 

Настольная игра 

"Геометрическое домино". 

Цель: закреплять названия 

геометрических фигур. 

Упражнение "Пронеси, не 

урони". Цель: развлечь детей. 
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Совы". Цель: расширить 

представления детей о 

правилах безопасного 

поведения на дороге. 

окружении, развитие 

воображения и мышления. 

представления детей о 

профессиях мамы. 

- карандаши 

- раскраска 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Цветы для мамочки» (поздравительная открытка) (И.А.Лыкова. с.106) 

Задачи: вызвать желание нарисовать картину в подарок маме на 8 марта. Учить рисовать цветы на основе представления о внешнем виде растений. Упражнять в 

технике рисования гуашевыми красками: сочетать разные формы и линии, самостоятельно выбирать цвет и размер кисточек. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Испачканные руки и рот вытирай салфеткой». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции колыбельная песня «За печкой поет сверчок»  

(муз. Р. Паулса, сл. Аспазии) (из телефильма «Долгая дорога в дюнах») 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Самостоятельно обуваюсь». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровое упражнение «Спасибо поварам» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр 
Вечер 

 

Игровое упражнение 

"Покажем Маше, как 

складывать игрушки". Цель: 

приучать соблюдать 

порядок и чистоту в 

помещении. 

Рассматривание ветки сирени 

в вазе. Цель: показать детям 

почки, рассказать о том, как 

появляются листья. 

Чтение художественной 

литературы по выбору 

детей. Цель: вспомнить 

знакомые произведения. 

Изготовление подарков для 

мамы. Цель: побуждать детей 

делать красивые вещи, 

воспитывать эстетический вкус. 

Самомассаж ушных раковин 

"Поиграем с ушками". Цель: 

способствовать укреплению 

защитных сил организма. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Помоги накормить куклу» - учить называть посуду, продукты питания. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

Среда                                                    Тематическая неделя «Моя мама лучше всех» 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Мамин день" Цель: познакомить с праздником 8 марта, воспитывать любовь и уважение к маме. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Март. №1       

Работа по формированию КГН.  Игра «Научим куклу Катю пользоваться туалетной комнатой, туалетными принадлежностями» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

Д.и. "Мусорить и 

подметать". Цель: 

вырабатывать навыки по 

Игры с пуговицами "Выложи 

узор", "Выложи картинку", 

"Продолжи ряд" и т.д. Цель: 

Упражнение "Что ты 

слышал?". Цель: учить 

использовать разные 

Изготовление плаката "Наши 

мамы!" (солнышко, а на 

лучиках фотографии мам). 

Упражнения "Жучки". Цель: 

закреплять умение ползать на 

четвереньках. 
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соблюдению чистоты в 

группе. 

развитие сенсорики и мелкой 

моторики. 

способы образования 

глаголов. 

- карандаши 

- раскраска 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). (И.А.Помораева. Февраль. Занятие 4) 

Задачи: учить сравнивать две неравные группы предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения словами больше—меньше, 

столько — сколько. Совершенствовать умение сравнивать два контрастных по высоте предмета знакомыми способами, обозначать результаты сравнения 

словами высокий — низкий, выше — ниже. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение: С. Маршак «Сказка о глупом мышонке». Цель: познакомить с произведением. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

С.р. игра "Мама делает 

прическу к празднику". 

Цель: способствовать 

развитию с.р. игр. 

Д.и. "Цветы для мамы". Цель: 

формировать умение 

подбирать предметы, 

подходящие по размеру. 

Чтение ненецкой народной 

сказки "Кукушка". Цель: 

обсудить сказку, выяснить, 

почему мама обиделась на 

детей. 

Изготовление подарков для 

мамы. Цель: побуждать детей 

делать красивые вещи, 

воспитывать эстетический вкус. 

Физминутка "Дружно маме 

помогаем". Цель: повторить 

слова. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Чудесный мешочек» - учить определять геометрические фигуры. 

Работа с 

родителями 

Буклет «Артикуляционная гимнастика дома». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг                                           Тематическая неделя «Моя мама лучше всех» 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Как я маме помогаю" Цель: учить проявлять заботу о маме. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Март. №1       

Работа по формированию КГН.  Игра «Кто аккуратнее намазывает зубную пасту на щетку?» 

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

Вместе с воспитателем 

полить цветы. Цель: 

формировать элементарные 

Настольно-печатные игры 

«Чей малыш?» Цель: учить 

находить детенышей 

Беседа на тему: «Мама 

дорогая крепко любит нас» 

Цель: побуждать 

Пляска с цветами под музыку. 

Цель: развивать танцевальные 

движения детей. 

П/и «Поймай солнечного 

зайчика» Цель: учить 

ориентировке в группе. 
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трудовые навыки. животных, правильно их 

называть, «Подбери узор». 

Цель: развивать логическое 

мышление. 

высказываться, включаться 

в диалог на темы из 

личного опыта. 

Воспитывать уважение к 

маме. 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Чтение стих. И.Косякова «Все она».(В.В. Гербова. С.64) 

Задачи: познакомить детей с новым стих. Совершенствовать диалогическую речь малышей. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Испачканные руки и рот вытирай салфеткой». 

Чтение: С. Маршак «Сказка об умном  мышонке». Цель: познакомить с произведением. 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Самостоятельно обуваюсь». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровое упражнение «Спасибо поварам» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр 
Вечер 

 

Сюжетно-ролевая игра: 

«Парикмахерская» - 

развивать умение выбирать 

роль, выполнять с 

игрушками несколько 

взаимосвязанных действий. 

Игры с водой «Тонет- 

плавает». Цель: познакомить 

со свойствами предметов, 

развивать наблюдательность. 

Чтение стихотворения: 

«Липучка-почемучка». 

Цель: способствовать 

развитию чувства любви к 

маме. 

Изготовление подарков для 

мамы. Цель: побуждать детей 

делать красивые вещи, 

воспитывать эстетический вкус. 

П/игра: «Лягушки». 

Цель: учить действовать по 

сигналу воспитателя. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Цветные палочки» - цвета, расположение на листе. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница                                              Тематическая неделя «Моя мама лучше всех» 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Как я поздравлю маму?" Цель: воспитывать любовь и уважение к маме, учить говорить поздравительные слова. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Март. №1       

Работа по формированию КГН.  Игра «Научим куклу Катю пользоваться туалетной комнатой, туалетными принадлежностями» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 
С/и «Семья» Цель: учить 

переносить в игру моменты 

Д/и «Мозаика» Цель: 

развивать внимание, мелкую 

Чтение сказки в обработке 

В.Даля «Лиса-лапотница». 

«Танец с платочками» Цель: 

выполнять движения под 

Малоподвижная игра «Найди 

предмет» Цель: ориентировка 
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из личной жизни. моторику, ориентировка на 

плоскости. 

Цель: приобщать к 

словесному искусству, 

народной литературе. 

музыку. в групповой комнате - лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

ОД 1.Художественно-эстетическое развитие (театрализованная игра) Тема: «Мамины детки»  

Задачи: Развивать сопереживание, чуткое отношение к другому; учить показывать сказку на фланелеграфе; учить пересказывать содержание знакомой сказки; 

дать заряд положительных эмоций в этюдах и играх; побуждать к воплощению в игровой образ 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Над лесною спаленкой» (из кинофильма «Человек родился») 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Напомнить детям о том, что 

опасно оставлять игрушки 

на полу, можно упасть. 

Настольно - печатные игры. 

Цель: учить детей выбирать 

игру по интересам, подбирать 

партнеров, место для игры 

(чтобы не мешать другим 

товарищам), действовать 

согласно правилам игры. 

Самостоятельная 

деятельность в центре 

книги – рассматривание 

книг и иллюстраций о 

семье, о домашних 

праздниках, заботах 

Прослушивание песен о маме, 

бабушке. Цель: создавать у 

детей радостное настроение. 

Хороводная игра «Карусель» 

Цель: пробуждать 

двигательную активность 

детей. 

Индивидуальна

я работа 

Артикуляционная гимнастика. 

Работа с 

родителями 

Поздравить мам и бабушек с предстоящим праздником. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник                                      Тематическая неделя "Бабушка родная" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Моя семья" Цель: закрепить знания о членах семьи, умение называть их имена. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Март. №2       

Работа по формированию КГН.  Игра «Научим грязнулю мыть руки 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 
Создание условий для 

с.р.игры "Бабушка приехала 

Беседа с детьми о бабушке. 

Цель: формировать 

Д.и. "Лягушки и лягушата". 

Цель: развивать речевое 

Рассматривание букета цветов в 

вазе. Цель: подготовиться к 

Упражнение "Бабушка 

приготовила очень полезный 
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в гости". Цель: развивать 

умение взаимодействовать и 

ладить друг с другом в 

непродолжительной 

совместной игре. 

уважительное отношение к 

взрослым. 

внимание детей. аппликации. суп". Цель: напомнить детям о 

пользе овощей. 

- раскраска 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «В гостях у бабушки» (см. Приложение 2) 

Задачи: продолжать формировать представления детей о семье и её членах. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Обсуждение правила «Когда я ем, я глух и нем». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Спи, моя радость, усни...» (муз. Моцарта, сл. С. Свириденко)  

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Развивающая ситуация «Поможем Наташе застегнуть пуговицы». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Испачканные руки и рот вытирай салфеткой» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Рассказывание  

стихотворения "Пирожки" 

А.Вишневская. Цель: 

воспитывать желание 

помогать взрослым. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Воздух в 

почве". Цель: показать детям, 

что в почве есть воздух. 

Чтение О.Чусовитина "Моя 

бабуленька". Цель: 

подготовка к заучиванию. 

Разучивание венгерской 

песенки "Мамин праздник". 

Цель: формировать умение петь 

без напряжения. 

Народная игра "Было у 

бабушки семь дочерей". Цель: 

познакомить с правилами 

игры. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ упражнение сложи пирамидку» - умение сооружать постройку. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям поговорить дома с детьми о бабушках, рассмотреть семейные фотографии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник                                                                                                                      Тематическая неделя "Бабушка родная" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Бабушки и дедушки" Цель: закрепить умения называть имена членов семьи. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Март. №2      

Работа по формированию КГН.  Упражнение «Моем лицо вместе с куклой Машей». 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 
С.р.игра "День рождения". 

Цель: закрепить название 

Игра с блоками Дьенеша 

"Найди все фигуры такого же 

Д.и. "Чей голос". Цель: 

учить образовывать 

Аппликация с подгруппой детей 

"Цветы для бабушки". Цель: 

Самомассаж стопы "Поиграем 

с ножками".  Цель: 
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посуды, расширить сюжет 

игры. 

цвета (формы)". Цель:  

продолжить формировать 

умение обобщать объекты по 

их свойствам. 

глаголы от 

звукоподражательных 

слов. 

учить детей составлять 

изображение из деталей, 

формировать желание 

порадовать бабушку. 

стимулировать 

кровообращение, укреплять 

здоровье детей. 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Красивая салфеточка» (Т.С.Комарова. Занятие 45) 

Задачи: учить детей составлять узор на бумаге квадратной формы, располагая по углам и в середине большие кружки одного цвета, а в середине каждой стороны 

– маленькие кружки другого цвета. Развивать композиционные умения, цветовое восприятие, эстетические чувства 

 2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игра «Научим мишутку есть ложкой». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: песня «Носики-курносики» (муз. Б. Емельянова, сл. А. Булычева) 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Ситуация-обсуждение «Опрятно ли одета Олеся?». 

 Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Не разговаривай с полным ртом!» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр 
Вечер 

 

Упражнение "Секрет 

волшебных слов". Цель: 

учить употреблять в речи 

слова "извини", "будь 

здоров". 

Игры с блоками Дьенеша 

"Найди пару". Цель: 

формировать умение 

ориентироваться на 

несколько признаков сразу. 

Заучивание О.Чусовитина 

"Моя бабуленька". Цель: 

формировать умение 

повторять с выражением 

небольшие произведения. 

Д.и. "Собери гусеничку". Цель: 

развивать цветовидение, учить 

находить оттенки заданного 

цвета. 

Народная игра "Было у 

бабушки семь дочерей". Цель: 

учить повторять движения за 

ведущим. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ игра «Домашние животные» - учить различать, называть д. животных и их детенышей. 

 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда                                                      Тематическая неделя "Бабушка родная" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Мы дружная семья" Цель: закреплять знания о членах семьи, их именах. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Март. №2       

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 
Беседа "Как вести себя во 

время разговора". Цель: 

Игры с пуговицами "Выложи 

узор", "Выложи картинку", 

Мнемотаблицы "Зима". 

Цель: способствовать 

Театрализованная игра "Варя-

повариха". Цель: побуждать к 

Физминутка по выбору 

воспитателя. Цель: вспомнить 
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напомнить правила 

культурного поведения. 

"Продолжи ряд" и т.д. Цель: 

развитие сенсорики и мелкой 

моторики. 

развитию связной речи. интонационной 

выразительности в роли. 

с детьми знакомые игры. - карандаши 

- раскраска 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: (И.А.Помораева. Март. Занятие 2) 

Задачи: совершенствовать умение сравнивать две равные и неравные 

группы предметов, пользоваться выражениями поровну, столько - сколько, больше - меньше. Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и высоте, 

обозначать результаты сравнения соответствующими словами. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Чайковский П. И. «Подснежник» 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Беседа о работе 

парикмахера. Цель: 

подготовить детей к 

с.р.игре. 

Упражнение "Правая и 

левая". Цель: развивать 

умение ориентироваться в 

расположении частей своего 

тела. 

Чтение "Упрямые 

Козы", узб., обр. 

Ш.Сагдуллы. Цель: 

продолжить знакомство с 

фольклором народов мира. 

Пение венгерской песенки 

"Мамин праздник". Цель: 

формировать умение петь без 

напряжения. 

Упражнение "Пролезь - не 

задень". Цель: упражнять 

детей в подлезании. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ игра «Поручения» - учить различать и называть игрушки, закреплять название окружающих предметов, название вещей. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                Четверг                     Тематическая неделя "Бабушка родная" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "В гостях у Маши. Из какой посуды будем пить чай." Цель: формировать умение  группировать чайную посуду  и 

столовую. 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Март. №2 

Работа по формированию КГН.  Потешка «Ой, люли-люли-люли! Прилетели журавли». Упражнение «Умываемся вместе с зайчиком» 

 

 

 

- конструктор 

- куклы Обсуждение конфликтной Лото "Животные". Цель: Упражнение "А что у вас". Аппликация с подгруппой детей Упражнение "Надуй шарик". 
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ситуации. Цель: учить детей 

видеть недостатки в 

собственном поведении. 

продолжить учить играть 

вместе. 

Цель: учить правильно 

образовывать 

существительные 

множественного числа в 

родительном падеже. 

"Цветы для бабушки". Цель: 

учить детей составлять 

изображение из деталей, 

формировать желание 

порадовать бабушку. 

Цель: укреплять дыхательную 

систему. 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: «Бабушкины сказки» Викторина (Затулина, с.70) 

Задачи: закрепить в памяти детей знакомые сказки, узнавать их по фрагментам. Развивать память, выразительность речи. Воспитывать желание слушать сказки и 

испытывать от этого удовольствие, желание самим рассказывать отдельные эпизоды. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Над лесною спаленкой» (из кинофильма «Человек родился») 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Аккуратно убираем одежду» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Во время еды не крутись и не размахивай руками» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

Создание проблемной 

ситуации "Скоро гости, надо 

сделать причёску". Цель: 

поощрять попытки детей 

самостоятельно подбирать 

атрибуты для 

той или иной роли. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Считалочка - 

купалочка". Цель: 

продолжить знакомство со 

свойствами воды. 

Чтение Л.Попова "Бабушки 

нашей нет в мире родней". 

Цель: воспитывать любовь 

к бабушке через 

литературу. 

Танцевальные движения под 

знакомую музыку. Цель: 

способствовать развитию 

музыкального и танцевального 

творчества. 

Упражнение "По ровненькой 

дорожке на одной ножке". 

Цель: упражнять детей в 

прыжках на одной ноге, 

развивать координацию. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Покажи картинку» учить определять, что делают взрослые 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница                                      Тематическая неделя "Бабушка родная" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Как правильно переходить дорогу" Цель:  формировать представления о безопасном поведении на дороге. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Март. №2      

Работа по формированию КГН.  Игра «Причесываемся вместе с куклой Машей» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 
Беседа "Если кто-то 

заболел". Цель: вспомнить о 

Д.и. "Когда это бывает?". 

Цель: формировать умение 

Игры с "Волшебными 

кубиками". Цель: 

Настольная игра "Сложи 

дымковский узор". Цель: 

Упражнение "Поймай мяч". 

Цель: продолжать учить детей 
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профессии врача, телефон 

скорой помощи. 

различать понятия "утро - 

вечер". 

добиваться чёткого 

произношения отдельных 

звуков. 

приобщать детей к миру 

искусства, расширять 

представления о дымковской 

росписи. 

ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

- раскраска 

ОД 1. Художественно-эстетическое театрализованная игра)  Тема:«БАБУШКА МАЛАНЬЯ» 

Задачи: Развивать внимание, воображение, находчивость, умение создавать образы с помощью мимики, жеста, пластики. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Скажи “спасибо” поварам» 

Релаксация перед сном: колыбельная «Голубые глазки» (из кинофильма «Бедная Маша») 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Поможем Саше завязать шнурки».  

Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Клади пищу в рот маленькими кусочками и тщательно ее пережевывай» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Трудовые поручения. Цель: 

побуждать детей к 

самостоятельному 

выполнению элементарных 

поручений. 

Д.и. "Чей хвост". Цель: 

развивать воображение и 

мышление. 

Чтение А.Милн "Три 

сестрички". Цель: обсудить 

с детьми поступки героев. 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Длинный 

заборчик". Цель: закрепить 

навыки постройки забора, учить 

обыгрывать постройки. 

Упражнение "По дорожке на 

одной ножке". Цель: развивать 

равновесие. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Чудесный мешочек» - учить определять геометрические фигуры. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник                                     Тематическая неделя  "Народные игрушки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Как я провёл выходные" Цель: побуждать детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Март. №1       

Работа по формированию КГН.  Игра «Научим грязнулю мыть руки 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт С.р. игра по выбору Рассказ воспитателя о Упражнение "Волшебный Просмотр презентации Беседа "Что даёт нам корова". 
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воспитателя. Цель: 

способствовать 

закреплению игровых 

навыков в с.р. играх 

"Доктор", "Семья", "Детский 

сад", "Парикмахерская". 

народных праздниках. Цель: 

расширять представления о 

праздничной культуре. 

мешочек" (народные 

игрушки). Цель: обогатить 

словарь детей названиями 

народных игрушек. 

"Народная игрушка - конёк". 

Цель: расширять представление 

детей о старинных игрушках, 

активизировать словарь - 

каталка, качалка. 

Цель: расширять 

представления детей о пользе 

молочных продуктов. 

- карандаши 

- раскраска 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Дымковские расписные» (см. Приложение 2) 

Задачи: знакомить детей с глиняной народной игрушкой, вызвать эмоциональный отклик 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Обсуждение правила «Когда я ем, я глух и нем». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Спи, моя радость, усни...» (муз. Моцарта, сл. С. Свириденко)  

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Развивающая ситуация «Поможем Наташе застегнуть пуговицы». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Испачканные руки и рот вытирай салфеткой» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Упражнение "К нам гости 

пришли". Цель: познакомить 

детей со способами выражения 
приветствия (здравствуйте, 

добрый день, проходите, я так 

скучал, без тебя было скучно и 
т.д.). 

Игры с пуговицами "Выложи 

узор", "Выложи картинку", 

"Продолжи ряд" и т.д. Цель: 

развитие сенсорики и мелкой 

моторики. 

Чтение А.Алфёров "Март". 

Цель: обсудить 

стихотворение. 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Ворота". Цель: 

продолжать учить детей делать 

перекрытия в постройке по 

показу или образцу. 

Физминутка для глаз 

"Солнышко и тучи". Цель: 

укреплять глазные мышцы. 

Индивидуальна

я работа 

Пальчиковая гимнастика 

Работа с 

родителями 

Дома вместе с детьми рассмотреть имеющиеся народные игрушки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник                                                                                                    Тематическая неделя  "Народные игрушки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Народные игрушки" Цель: знакомить с родной культурой, игрушками народных мастеров. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Март. №1       
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Работа по формированию КГН.  Упражнение «Моем лицо вместе с куклой Машей». - конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа о работе медсестры. 

Цель: продолжить 

знакомство с профессиями, 

формировать уважение к 

труду взрослых. 

Игра с блоками Дьенеша 

"Выложи дорожку". Цель: 

развивать логическое 

мышление. 

Упражнение "Магазин". 

Цель: упражнять в 

употреблении 

существительных в 

винительном падеже. 

Рассматривание картины А.Бак 

"Мальчик на лошадке". Цель: 

продолжить знакомство с 

игрушкой конь - качалка. 

Упражнение "Жучки". Цель: 

развивать умение 

передвигаться на 

четвереньках. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Украсим дымковскую уточку» (Т.С.Комарова. Занятие 44) 

Задачи: продолжать знакомить детей с дымковской игрушкой. Учить выделять элементы росписи, наносить их на вырезанную из бумаги уточку. Вызывать 

радость от получившегося результата; от яркости, красоты дымковской росписи. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение: Русская народная песенка «Пошёл котик на торжок…» Цель: познакомить с содержанием народной песенки; учить слушать и отвечать на вопросы 

воспитателя. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игра «Научим мишутку есть ложкой». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Ситуация-обсуждение «Опрятно ли одета Олеся?». 

 Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Не разговаривай с полным ртом!» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр 
Вечер 

 

Оформление альбома 

"Народная игрушка". Цель: 

приобщать детей к народной 

культуре. 

Самостоятельные игры с 

магнитами. Цель: побуждать 

интерес к открытиям. 

Чтение "Пых", белорус. 

обр. Н.Мялика. Цель: 

познакомить с новой 

сказкой. 

Лепка с подгруппой 

"Погремушка". Цель: учить 

детей использовать знакомые 

приёмы лепки для создания 

разных изображений. 

Дыхательное упражнение 

"Лети бабочка". Цель: 

способствовать укреплению 

дыхательной системы 

организма. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ игра «Отгадай, кто к нам пришел» - упражнение звукопроизношением. 

 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда    Тематическая неделя  "Народные игрушки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 
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Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Народная игрушка" Цель: знакомить с материалами; народными промыслами. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Март. №1      

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Рассказывание русских 

народных песенок и 

потешек о воде и чистоте. 

Цель: формировать КГН 

через устное народное 

творчество. 

Игры с тактильными 

дощечками. Цель: создать 

условия для развития 

восприятия и моторики. 

Р.н. игра "У дядюшки 

Якова". Цель: познакомить 

с народной игрой, разучить 

слова. 

Рассматривание игрушек конь - 

каталка и конь - качалка. Цель: 

рассмотреть узоры на игрушках, 

подготовиться к рисованию. 

Упражнение "Поймай мяч". 

Цель: продолжать учить детей 

ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). (И.А.Помораева. Март. Занятие 3) 

Задачи: упражнять в сравнении двух групп предметов способами наложения и приложения и пользоваться словами столько—сколько, больше—меньше. 

Закреплять умение различать и называть части суток: день, ночь. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Н. Римский-Корсаков «Колыбельная». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Упражнение "Мы 

поссоримся и помиримся". 

Цель: учить понимать 

некоторые причины ссор и 

пути выхода из 

конфликтной ситуации. 

Д.и. "Когда это бывает?". 

Цель: формировать умение 

различать понятия "утро - 

вечер". 

Чтение "Пых", белорус. 

обр. Н.Мялика. Цель: 

обсудить поведение героев, 

подготовиться к 

инсценировке. 

Слушание русских народных 

песен. Цель: знакомить с 

особенностями русской 

культуры. 

Упражнение "Подбрось - 

поймай". Цель: формировать 

умение ловить мяч двумя 

руками. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ упражнение «сложи пирамидку» - умение сооружать постройку. 

Работа с 

родителями 

Папка – передвижка «Чистоговорки, скороговорки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг                                                  Тематическая неделя  "Народные игрушки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Ласковые слова" Цель: создавать условия для формирования доброжелательного отношения к окружающим. - конструктор 
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Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Март. №1      

Работа по формированию КГН.  Игра «Научим куклу Катю пользоваться мылом» 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Рассматривание альбома 

"Профессии в детском 

саду". Цель: продолжать 

воспитывать уважение к 

труду взрослых. 

Проблемная ситуация "Что 

будет, если в воду бросить...". 

Цель: формировать умение 

детей делать простейшие 

выводы, представлять 

результат действий. 

Д.и. "Поручения". Цель: 

упражняться в образовании 

форм повелительного 

наклонения 

глаголов скакать, ехать. 

Раскрашивание заготовок конь - 

каталка и конь - качалка 

дымковскими узорами. Цель: 

приобщать детей к народному 

искусству. 

Упражнение "Бабочки". Цель: 

закрепить умение бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звуки п, пь.  Дидактическая игра «Ярмарка» (В.В.Гербова) 

Задачи:  Упражнять в отчетливом и правильном произношении звуков п, пь. С  помощью дидактической игры побуждать детей вступать в диалог, употреблять 

слова со звуками п, пь.   

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песенка «Ни дождика, ни снега…» («Песня звездочета» из кинофильма «Красная Шапочка») 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания. Упражнение «Расскажем и покажем кукле Кате, как нужно правильно одеваться». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Научим мишку сидеть на стуле за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

Игры с машинками. Цель: 

способствовать 

возникновению у детей игр 

на тему "Транспорт". 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность по выбору 

воспитателя. Цель: закрепить 

знания, полученные ранее в 

ходе экспериментов. 

Чтение С.Маршак "Мой 

конь". Цель: продолжить 

знакомство с творчеством 

Маршака. 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Ворота". Цель: 

продолжать учить детей делать 

перекрытия в постройке по 

показу или образцу. 

Работа с мультимедийным 

офтальмотренажером 

"Приключения бабочки". 

Цель: способствовать 

укреплению 

глазодвигательных мышц. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Домашние животные» - учить различать, называть д. животных и их детенышей. 

 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница                                    Тематическая неделя  "Народные игрушки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 
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Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Уважаю взрослых я" Цель: беседа с ребёнком о сотрудниках детского сада. Напомнить имена и отчества 

работников детского сада. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Март. №1       

Работа по формированию КГН.  Игра «Умоем куклу Машу» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Изготовление плаката 

"Опасные предметы". Цель: 

закрепить представления 

детей о предметах, несущих 

опасность. 

Д.и. "Геометрическая 

мозаика". Цель: развивать 

пространственное восприятие 

детей. 

Р.н. игра "У дядюшки 

Якова". Цель: учить 

соотносить действие с 

глаголом, порадовать 

детей. 

Раскрашивание заготовок конь - 

каталка и конь - качалка 

дымковскими узорами. Цель: 

приобщать детей к народному 

искусству. 

Упражнение "По дорожке на 

одной ножке". Цель: развивать 

равновесие. 

ОД 1. Художественно-эстетическое 16 Игра «Колобок». 

(Театр на руке - пальчиковый) 

Задачи: Инсценировка сказки с помощью воспитателя.Создать эмоционально – положительный климат в коллективе. Развивать умение следить за своими 

действиями и действиями других детей. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: колыбельная песня «На тенистой улице мой дом» (из кинофильма «По главной улице с оркестром») 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся в правильной последовательности». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Вытирай салфеткой рот» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Экскурсия в музей 

тряпичных кукол. Цель: 

продолжить знакомство с 

историей родного края. 

Игры с пуговицами "Выложи 

узор", "Выложи картинку", 

"Продолжи ряд" и т.д. Цель: 

развитие сенсорики и мелкой 

моторики. 

Инсценировка "Пых". 

Цель: развивать творческие 

способности. 

Оформление выставки детских 

работ "Конь - качалка и конь - 

каталка". Цель: рассмотреть 

работы детей, похвалить ребят. 

Дыхательное упражнение 

"Лети бабочка". Цель: 

способствовать укреплению 

дыхательной системы 

организма. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Поручения» - учить различать и называть игрушки, закреплять название окружающих предметов, название вещей. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник                                      Тематическая неделя "Русские народные сказки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Любимые сказки" Цель: развивать инициативную речь при взаимодействии с взрослыми и детьми.  
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Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Март. №2    

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Рассматривание картины 

"Мама укладывает дочку 

спать". Цель: учить отвечать 

на вопросы воспитателя. 

Беседа с детьми "Какие 

сказки я люблю". Цель: 

выяснить, какие народные 

сказки любят и знают дети. 

Д.и. "Добавь слово". Цель: 

формировать умение 

находить нужное по 

смыслу слово. 

Рассматривание иллюстраций к 

знакомым сказкам. Цель: 

формировать умение 

внимательно рассматривать 

иллюстрации. 

Физминутка "Теремок". Цель: 

формировать умение двигаться 

в соответствии с текстом, 

разучить слова. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Любимые сказки» Викторина. (Г.Я.Затулина. с.130) 

Задачи: закрепить в памяти детей знакомые сказки, учить узнавать их по фрагментам, иллюстрациям и т. д. Воспроизводить отрывки из сказок, драматизировать 

их. Развивать память, воображение, интонационную выразительность речи. Воспитывать любовь к русским народным сказкам, знать сказки и других народов. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции И.-С. Бах «Сюита для виолончели № 1 Соль мажор». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Беседа "Что мы делаем в 

детском саду". Цель: 

способствовать 

возникновению у детей игр 

на тему "Детский сад". 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Волшебный 

театр". Цель: напомнить 

свойства магнита. 

Внесение книги "Русские 

народные сказки". Цель: 

рассмотреть иллюстрации, 

формировать бережное 

отношение к книгам. 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Теремок". Цель: 

вспомнить приёмы 

конструирования, развивать 

умение строить вместе. 

Упражнение "Полезно - не 

полезно". Цель: помочь детям 

определить полезные 

продукты питания. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Помощники» - учить определять предметы для разных профессий. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям для оформления выставки принести книгу с русскими народными сказками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник                         Тематическая неделя "Русские народные сказки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 



253 

 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Наши любимые русские народные сказки" Цель:  формировать умение получать из нераспространённых 

предложений распространённые 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Март. №2       

Работа по формированию КГН.  Игра «Петушок-пету-шок, принеси мне гре- бешок…» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Помощь воспитателю в 

подклейке книг. Цель: 

воспитывать желание 

участвовать в труде. 

Упражнение "Укрась 

платочек для лисички". Цель: 

формировать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги (центр, углы). 

Д.и. "Поручения". Цель: 

упражняться в образовании 

форм повелительного 

наклонения глаголов 

скакать, ехать. 

Хороводные песни по выбору 

детей. Цель: вспомнить слова 

знакомых игр, порадовать 

детей. 

Упражнение "Пролезь, не 

задень". Цель: упражнять 

детей в подлезании. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Колобок на окошке» (И.А.Лыкова. с.84) 

Цель: учить детей создавать выразительный образ колобка в технике аппликации: наклеивать готовую форму и дорисовывать детали фломастерами. Показать 

варианты оформления окошка – рисовать занавески, наклеивать на ставенки декоративные элементы. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном прослушивание музыкальной композиции: «Колыбельная медведицы» из мультфильма «Умка» (муз. Е. Крылатова, сл.Ю. Яковлева) 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.  

Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, молнию)». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр Вечер 

 

Создание проблемной 

ситуации "Как добраться до 

парка?". Цель: 

способствовать развитию 

игровых действий на тему 

"Транспорт". 

Настольная игра - LEGO 

"Собери дерево и цветок". 

Цель: напомнить детям 

основные части деревьев и 

цветов. 

Чтение русских народных 

сказок из книги. Цель: 

знакомить с русскими 

народными сказками. 

Знакомство с техникой 

отпечаток картошки, рисование 

"Лягушка - квакушка". Цель: 

развивать творческие 

способности, показать новый 

способ рисования. 

Физминутка "Теремок". Цель: 

формировать умение двигаться 

в соответствии с текстом, 

разучить слова. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра « Гости» - учить определять много и один» 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда                                   Тематическая неделя "Русские народные сказки" 
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Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Что вы видели по дороге в детский сад" Цель: знакомить с ближайшим окружением. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Март. №2   

Работа по формированию КГН.  Игра «До чего же хороши и нарядны малыши, как смотреть на вас приятно, все одеты аккуратно!» 

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

 

"Расскажем Грязнуле, как 

мыть руки". Цель: учить 

составлять рассказ с опорой 

на алгоритм. 

Д.и. "Спрячь зайку". Цель: 

закрепить умение находить 

фигуры нужного цвета и 

формы. 

Упражнение "Кто больше 

действий назовёт". Цель: 

учить активно 

использовать в речи 

глаголы, образовывать 

различные глагольные 

формы. 

Рассматривание картины "Лиса 

в сарафане". Цель: приобщать 

детей к миру искусства. 

Упражнение "В гости к Мухе - 

цокотухе". Цель: развивать 

навыки правильного дыхания. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: (И.А.Помораева. Март. Занятие 4) 

Задачи: закреплять способы сравнения двух предметов по длине и ширине, учить обозначать результаты сравнения соответствующими 

словами. Формировать умение различать количество звуков на слух (много и один). Упражнять в различении и назывании геометрических фигур: круга, 

квадрата, треугольника 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Расскажем зверятам о правилах поведения во время еды» 

Релаксация перед сном прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Сон приходит на порог» 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

С.р. игра "В гости к нам 

пришли соседи". Цель: 

способствовать расширению 

игровых действий. 

Беседа "Что люди делают 

утром (днём, вечером, 

ночью). Цель: формировать 

умение различать понятия 

"утро - вечер, день - ночь". 

Чтение знакомых народных 

песенок и потешек о весне. 

Цель: приобщать детей к 

литературному творчеству. 

Рисование "Лягушка - 

квакушка". Цель: продолжить 

знакомство с техникой 

отпечаток картошки. 

Упражнение "Зайки и волк". 

Цель: формировать умение 

двигаться в соответствии с 

ролью. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Воздушные шарики» - цвета, формы. 

 

Работа с 

родителями 

Консультация «Роль сказки в воспитании ребенка» 
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                                                                                                       Четверг                    Тематическая неделя "Русские народные сказки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Так нельзя, а как можно? Цель: закреплять правила поведения в детском саду, дома, на улице  

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Март. №2   

Работа по формированию КГН.  Потешка «Ой, люли-люли-люли! Прилетели журавли». Упражнение «Умываемся вместе с зайчиком» 

 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "Прощание". 

Цель: познакомить детей со 

словами прощания (до 

свидания, до скорых встреч, 

приходите ещё, будем ждать 

и т.д.). 

Посадка лука в уголке 

природы. Цель: 

стимулировать 

познавательный интерес 

детей. 

Упражнение "Подарки". 

Цель: учить соотносить 

глагол с существительным. 

Рассматривание иллюстраций к 

сказке "Петушок и бобовое 

зёрнышко". Цель: выяснить, как 

художник передал состояние 

героев. 

Физминутка "Теремок". Цель: 

формировать умение двигаться 

в соответствии с текстом. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Чтение русской народной сказки «У страха глаза велики» (В.В.Гербова) 

Задачи: напомнить детям  известные им русские народные сказки и познакомить со сказкой «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). Помочь детям 

правильно воспроизвести начало и конец сказки. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Над лесною спаленкой» (из кинофильма «Человек родился») 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Аккуратно убираем одежду» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Во время еды не крутись и не размахивай руками» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

С.р. игры по желанию детей. 

Цель: поощрять попытки 

детей самостоятельно 

подбирать атрибуты для той 

или иной роли. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Пускаем 

самолётики". Цель: помочь 

детям найти воздух. 

Чтение русских народных 

сказок из книги. Цель: 

продолжить знакомство с 

русскими народными 

сказками. 

Инсценировка сказки "Петушок 

и бобовое зёрнышко" для 

родителей. Цель: 

способствовать развитию 

актёрского мастерства. 

Упражнение "Лисичка". Цель: 

формировать умение ходить на 

носках. 

Индивидуальна

я работа 

Пальчиковая гимнастика. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



256 

 

Пятница                    Тематическая неделя "Русские народные сказки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Назови имя и фамилию своих родственников" Цель: закреплять знания о членах семьи, их имена. 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Март. №2 

Работа по формированию КГН.  Игра «Причесываемся вместе с куклой Машей» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа "Что делает повар". 

Цель: способствовать 

возникновению у детей игр 

на тему "Повар". 

Игры с лентами разной 

ширины. Цель: развивать 

восприятие предметов, 

контрастных по ширине. 

Игровая ситуация "Из 

какой сказки герой?". Цель: 

вспомнить с детьми 

названия русских 

народных сказок. 

Аппликация "Платочек для 

лисички". Цель: формировать 

умение ориентироваться на 

листе, аккуратно пользоваться 

салфеткой. 

Самостоятельные игры с 

физкультурным 

оборудованием. Цель: 

поощрять желание детей 

играть в подвижные игры. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (театрализованная игра)  Тема: «Лисичка подслушивает», «Кузнечик».(34) 

Задачи: научить детей владеть своим телом, свободно и непринуждённо пользоваться движениями своих рук и ног. Формировать простейшие образно-

выразительные умения. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Скажи “спасибо” поварам» 

Релаксация перед сном: колыбельная «Голубые глазки» (из кинофильма «Бедная Маша») 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Март. Комплекс 2  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Поможем Саше завязать шнурки».  

Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Клади пищу в рот маленькими кусочками и тщательно ее пережевывай» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Обсуждение произведения 

М.Ивенсен "Кто поможет". 

Цель: формировать желание 

помогать друг другу. 

Рассматривание альбома 

"Домашние животные". Цель: 

вспомнить о пользе 

животных для человека. 

Литературное развлечение 

"В гостях у сказки". Цель: 

определить уровень знания 

детьми народных сказок. 

Лепка "Зайка". Цель: 

формировать умение лепить 

зайку. 

Физминутка "Теремок". Цель: 

вспомнить слова. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Кубики» - собери картинку. 

Работа с 

родителями 

Рекомендация родителям «Какие произведения читать детям» 
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Понедельник                 Тематическая неделя "Весна - красна". 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Почему Снегурочка растаяла" (беседа по сказке "Снегурочка") Цель:  формировать умение устанавливать 

простейшие связи и делать простейшие выводы.    

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Апрель. № 1   

 Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Этюд "Упрямые козлики". 

Цель: воспитывать в детях 

такое качество, как 

уступчивость, щедрость. 

Беседа "Какое сейчас время 

года". Цель: расширять 

знания детей о сезонных 

изменениях. 

Д.и. "Чей голос". Цель: 

учить образовывать 

глаголы от 

звукоподражательных 

слов. 

Рассматривание картин из серии 

"Цветущая весна". Цель: учить 

видеть красоту весенней 

природы, подготовиться к 

рисованию. 

Физминутка "Зима прошла" 

М.Клокова. Цель: укреплять 

мышечную систему организма. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Капель».(Г.Я. Затулина. С. 96) 

Задачи: формировать у детей интерес к явлениям природы, устанавливать простейшие связи, активизировать словарь детей.  

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Мелодия из мультфильма У. Диснея «Красавица и чудовище». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Внесение атрибутов к игре 

"Повар". Цель: подготовить 

детей к с.р. игре. 

Игры с пуговицами "Выложи 

узор", "Выложи картинку", 

"Продолжи ряд" и т.д. Цель: 

развитие сенсорики и мелкой 

моторики. 

Чтение К.Чуковский "Муха 

- цокотуха". Цель: 

познакомить с новым 

произведением. 

Хоровод "Веснянка" Н.Нищева. 

Цель: расширять представления 

о весне. 

Самомассаж ушных раковин 

"Поиграем с ушками". Цель: 

способствовать укреплению 

защитных сил организма. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Кто к нам пришел» - учить узнавать диких животных. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Вторник                                      Тематическая неделя "Весна - красна". 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Беседа по картине "К нам пришла весна"" Цель: познакомить с признаками весны. 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Апрель. №1 

Работа по формированию КГН.  Игра «Петушок-пету-шок, принеси мне гре- бешок…» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа "Что такое доброта". 

Цель: формировать 

представления о доброте. 

Математические игры по 

выбору воспитателя. Цель: 

закрепить математические 

представления у детей. 

Упражнения с 

"Волшебными кубиками". 

Цель: формировать ЗКР. 

Рисование пальчиками с 

подгруппой "Цветущие деревья 

и кусты". Цель: продолжить 

формировать умение рисовать 

нетрадиционными способами. 

Рассматривание картины 

"Маша умывается". Цель: 

напомнить детям о пользе и 

необходимости соблюдать 

правила личной гигиены. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Скворечник» (Т.С.Комарова. Занятие 75) 

Задачи: учить детей рисовать предмет, состоящий из прямоугольной формы, круга, прямой крыши; правильно передавать относительную величину частей 

предмета. Закреплять приемы закрашивания (2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Март. Прогулка № 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном прослушивание музыкальной композиции: «Колыбельная медведицы» из мультфильма «Умка» (муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Яковлева) 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании.  

Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, молнию)». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр Вечер 

 

Обучающее упражнение "Я 

- повар". Цель: показать 

способы ролевого 

поведения. 

Рассматривание одуванчика. 

Цель: расширять 

представления детей о 

первых весенних цветах. 

Повторение сказки "Два 

жадных медвежонка". 

Цель: вспомнить знакомую 

сказку. 

Лепка "Вишенки на тарелочке". 

Цель: продолжать учить 

раскатывать комочки прямыми 

и круговыми движениями. 

Упражнение "На солнышке". 

Цель: познакомить детей с 

приёмами релаксации, 

развивать воображение. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Я и мой друг» - учить заботиться о друге. 

Работа с 

родителями 

Беседа «Одежда детей весной» 
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ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН НА АПРЕЛЬ 

 

Среда                      Тематическая неделя "Весна - красна". 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Пришла весна" Цель: расширять представления детей о простейших связях в природе: стало припекать солнце - 

растаял снег. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Апрель. №1   

Работа по формированию КГН.  Игра «До чего же хороши и нарядны малыши, как смотреть на вас приятно, все одеты аккуратно!» 

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

 

Беседа "Зачем мыть руки". 

Цель: продолжить 

формирование КГН. 

Развивающая игры "Что 

спряталось в рисунке". Цель: 

развивать восприятие, 

мышление и воображение. 

Упражнение "Что ты 

слышал?". Цель: учить 

использовать разные 

способы образования 

глаголов. 

Аппликация с подгруппой 

"Птичка на ветке". Цель: учить 

предварительно выкладывать на 

листе готовые детали. 

Физминутка для глаз 

"Солнышко и тучи". Цель: 

укреплять глазные мышцы. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). (И.А.Помораева. Апрель. Занятие 1) 

Задачи: учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и называния числа). Совершенствовать умение различать и 

называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Расскажем зверятам о правилах поведения во время еды» 

Релаксация перед сном прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Сон приходит на порог» 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Рассматривание фотографий 

родного города. Цель: 

воспитывать любовь к 

малой родине. 

Развивающая игра "Что 

бывает зелёным". Цель: 

стимулировать развитие 

воображения и мышления. 

Чтение К.Чуковский "Муха 

- цокотуха". Цель: 

предоставить детям 

возможность договаривать 

слова. 

Хороводная игра "Подарки". 

Цель: порадовать детей. 

Самомассаж ушных раковин 

"Поиграем с ушками". Цель: 

способствовать укреплению 

защитных сил организма. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ упражнение «Поручение» - учить помогать взрослым, друзьям. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Четверг                      Тематическая неделя "Весна - красна". 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Уж тает снег, бегут ручьи" Цель: формировать представления о простейших связях в природе. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Апрель. №1    

Работа по формированию КГН.  Потешка «Ой, люли-люли-люли! Прилетели журавли». Упражнение «Умываемся вместе с зайчиком» 

 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

С.р. игра "Повар". Цель: 

обогащать игровой опыт 

детей. 

Развивающая игра 

"Искатели". Цель: 

способствовать развитию 

наблюдательности. 

Д.и. "Лягушки и лягушата". 

Цель: развивать речевое 

внимание детей. 

Рисование пальчиками с 

подгруппой "Цветущие деревья 

и кусты". Цель: продолжить 

формировать умение рисовать 

нетрадиционными способами. 

Самомассаж рук "Поиграем 

ручками". Цель: 

способствовать укреплению 

организма детей. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: «Весна в лесу» Чтение рассказа Г. Скребицкий. (Г.Я. Затулина. С.115) 

Задачи: познакомить детей с новым рассказом, учить следить за развитием действия, понимать содержание. Учить отвечать на вопросы по содержанию. Учить 

согласовывать прилагательные с существительными: весенний день, лесная капель, золотисто-розовое солнышко. Воспитывать любовь к природе. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Над лесною спаленкой» (из кинофильма «Человек родился») 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Аккуратно убираем одежду» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Во время еды не крутись и не размахивай руками» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

Игра-драматизация "Мишка 

- отгадчик". Цель: развивать 

умение узнавать 

отличительные черты друг 

друга. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Кто разбудил 

китёнка". Цель: продолжить 

знакомство с тем, что внутри 

человека есть воздух. 

Разучивание С.Маршак 

"Апрель". Цель: учить 

повторять небольшие 

произведения. 

Слушание песенок Железновой. 

Цель: формировать 

музыкальный слух. 

Упражнение "Из обруча в 

обруч". Цель: повторить 

прыжки с продвижением 

вперёд. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра « Гости» - учить определять много и один» 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Пятница  Тематическая неделя "Весна - красна". 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Опасные предметы дома" Цель: формировать знания об источниках опасности дома. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Апрель. №1      

Работа по формированию КГН.  Игра «Причесываемся вместе с куклой Машей» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Рассказ воспитателя о 

дежурстве по столовой. 

Цель: учить дежурить по 

столовой. 

Д.и. "Продолжи 

последовательность" (геом. 

фигуры). Цель: развивать 

мышление, закрепить 

названия геометрических 

фигур. 

Упражнение "Ласковые 

слова". Цель: упражнять 

детей в словообразовании. 

Аппликация с подгруппой 

"Птичка на ветке". Цель: учить 

предварительно выкладывать на 

листе готовые детали. 

Упражнение "Медвежата". 

Цель: развивать координацию. 

ОД 1. Художественно-эстетическое (театрализованная игра) Тема: Игра: «Представьте себе» (25) 

Задачи:: развивать воображение, пантомимические навыки. воспитывать партнерские отношения в игре. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Скажи “спасибо” поварам» 

Релаксация перед сном: колыбельная «Голубые глазки» (из кинофильма «Бедная Маша») 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Поможем Саше завязать шнурки».  

Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Клади пищу в рот маленькими кусочками и тщательно ее пережевывай» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Упражнение "Только 

вместе". Цель: формировать 

умение согласовывать свои 

действия с действиями 

партнёра. 

Игры с пуговицами "Выложи 

узор", "Выложи картинку", 

"Продолжи ряд" и т.д. Цель: 

развитие сенсорики и мелкой 

моторики. 

Рассказывание "Муха-

цокотуха". Цель: доставить 

детям радость от прочтения 

сказки. 

Оформление выставки 

"Цветущая весна". Цель: 

вызвать положительный 

эмоциональный отклик на 

красоту рисунков. 

Упражнение "Пролезь - не 

задень". Цель: упражнять 

детей в подлезании. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Цветные палочки» - цвета, расположение на листе. 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям в выходные совершить прогулку в парк, понаблюдать за изменениями, произошедшими в природе. 
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Понедельник                       Тематическая неделя "Птицы весной". 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Перелётные птицы" Цель: развивать инициативную речь при взаимодействии со взрослыми и детьми Развивать 

диалогическую форму речи. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Апрель. №2       

Работа по формированию КГН.  Игра «Причешем куклу Катю»    

 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Рассказ воспитателя о 

скворечниках и кормушках. 

Цель: продолжить 

формировать бережное 

отношение к природе 

родного края. 

Просмотр обучающей 

презентации "Птицы". Цель: 

расширять представления 

детей о поведении птиц 

весной. 

Упражнение "Кто 

нарисован на картинке?". 

Цель: вспомнить названия 

птиц, расширять словарь 

детей. 

Упражнение "Выложи птичку". 

Цель: формировать умение 

выкладывать предметы из 

геометрических фигур путём 

накладывания на образец. 

Физминутка "Ласточка" 

народная песенка. Цель: 

укреплять мышечную систему 

организма. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Птицы прилетают» (Г.Я.Затулина. с.113) 

Задачи: познакомить детей с перелетными птицами, узнавать их по характерным признакам. Активизировать словарь детей. Развивать наблюдательность, 

внимание, умение поддерживать разговор на определенную тему, говорить спокойно с естественной интонацией. Воспитывать интерес к птицам своего края, 

желание оберегать их. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Чайковский П. И. «Сентиментальный вальс». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Рассказы детей "Во что я 

люблю играть в детском 

саду". Цель: продолжить 

формировать 

положительное отношение к 

детскому саду. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Как узнать, 

прилетали ли птицы". Цель: 

развивать мышление, учить 

делать простейшие 

умозаключения. 

Чтение А.Прокофьев 

"Грачи". Цель: 

формировать умение 

слушать литературные 

произведения. 

Хороводная игра "Веснянка". 

Цель: повторить слова. 

Рассматривание альбома "Моё 

тело". Цель: формировать 

представление о здоровом 

образе жизни. 

Индивидуальна

я работа 

Артикуляционная гимнастика. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Вторник Тематическая неделя "Птицы весной". 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы Беседа по содержанию мультфильма "Светофор. Смешарики." Цель:  закрепить знания по ПДД. 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Апрель. №2 

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа "Знаки на дороге". 

Цель: вспомнить правила 

безопасности на дороге, 

закрепить название 

транспорта. 

Игры с природным 

материалом "Много, один, ни 

одного". Цель: развивать 

умение выделять отдельные 

предметы из группы и 

составлять группу из 

отдельных предметов. 

Артикуляционная 

гимнастика "Иголочка". 

Цель: укреплять 

артикуляционный аппарат. 

Рассматривание альбома 

"Народные игрушки". Цель: 

вспомнить с детьми о народных 

игрушках, воспитывать интерес 

к культуре России. 

Упражнение "На солнышке". 

Цель: продолжить знакомить 

детей с приёмами релаксации. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Скворечник» (Т.С.Комарова. Занятие 73) 

Задачи: учить детей изображать в аппликации предметы, состоящие из нескольких частей; определять форму частей (прямоугольная, круглая, треугольная). 

Уточнить знание цветов. Развивать цветовое восприятие. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение В. Берестов «О чём поют воробышки?» Цель: приобщать детей к поэзии, учить понимать содержание произведения. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Куклы проснулись и одеваются» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Что мы делаем за столом?» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр 
Вечер 

 

Создание условий для с.р. 

игры "Автомастерская". 

Цель: познакомить детей с 

новыми игровыми 

действиями. 

Рассматривание вороны и 

воробья (иллюстрации). 

Цель: формировать умение 

различать птиц по внешнему 

виду. 

Чтение Л.Толстой "У Вари 

был чиж". Цель: 

продолжать способствовать 

формированию интереса к 

чтению. 

Лепка "Чиж". Цель: учить 

передавать в лепке особенности 

птиц, закрепить прочитанное. 

П.и. "Слушай сигнал". Цель: 

формировать умение 

выполнять ходьбу с 

выполнением задания. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Кубики» - собери картинку. 

Работа с 

родителями 

Папка-передвижка «Весенние игры для детей» 
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Среда                                          Тематическая неделя "Птицы весной". 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Как я провёл выходные" Цель: побуждать детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Апрель. №2       

Работа по формированию КГН.  Игра «Найди свое полотенце» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игровая ситуация "Покажи 

чистюле шкафчик". Цель: 

продолжить формировать 

умение содержать вещи в 

порядке и чистоте. 

Д.и. "Хлопни - топни". Цель: 

учить воспроизводить 

заданное количество звуков 

по образцу. 

Упражнение "У кого кто". 

Цель: учить образовывать 

множественное число от 

существительного (у совы - 

совята). 

Рассматривание иллюстраций 

Ю.А.Васнецова. Цель: 

приобщать детей к миру 

искусства. 

Физминутка "Ласточка" 

народная песенка. Цель: 

формировать умение сочетать 

слова с движениями. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: Повторение 

Задачи: в игровой форме закрепить знания, полученные ранее. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение В. Даль «Ворона» Цель: воспитывать умение слушать рассказы, следить за развитием событий. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Зачем нужны ложка, тарелка бокал?»  

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Застегиваем сандалии» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Зайка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Беседа "Как вести себя во 

время разговора". Цель: 

напомнить правила 

культурного поведения. 

Игровое упражнение "Один - 

много". Цель: закрепить 

умение выделять отдельные 

предметы из группы и 

составлять группу из 

отдельных предметов. 

Чтение армянской песенки 

"Ласточка - тивит-тивит". 

Цель: познакомить с 

произведением. 

Рисование "Воробей" 

(украшение шаблона мазками). 

Цель: учить снимать лишнюю 

краску с кисти, закрепить 

название цветов. 

Упражнение "Поймай мяч". 

Цель: продолжать учить детей 

ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Кто к нам пришел» - учить узнавать диких животных. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Четверг                                           Тематическая неделя "Птицы весной". 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Кто построил этот дом" Цель: способствовать развитию диалогической речи. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Апрель. №2       

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа "Как помочь птицам 

весной". Цель: 

способствовать 

формированию бережного 

отношения к природе. 

Рассматривание голубя и 

скворца (иллюстрации). 

Цель: формировать умение 

различать птиц по внешнему 

виду. 

Составление описательных 

рассказов про птиц. Цель: 

продолжить учить 

опираться на схему при 

составлении описательного 

рассказа. 

Слушание плясовых мелодий. 

Цель: продолжать учить 

ритмично двигаться под 

музыку. 

Упражнение "Ходьба по 

гимнастической скамье". Цель: 

упражнять в сохранении 

равновесия. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звуки б, бь  (В.В.Гербова) 

Задачи:  Упражнять детей в правильном произношении звуков б, бь  (в звукосочетаниях, словах, фразах). 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение рассказа Л. Толстого «Птица свила гнездо…» Цель: формировать умение внимательно слушать литературное произведение; расширять представления о 

простых связях в природе: стало пригревать солнышко, потеплело, появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 1  

Игровая ситуация «Кто поможет?». Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

Атрибуты к с.р. играм с 

машинами. Цель: 

способствовать 

самостоятельному 

выстраиванию сюжетов в 

играх на тему "Транспорт". 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Почему 

человек не летает". Цель: 

побуждать детей 

анализировать и делать 

предположения. 

Чтение Й.Чапек. "Трудный 

день". Цель: продолжить 

знакомство с зарубежной 

литературой. 

Упражнение "Зёрнышки для 

птичек" (работа с крупами). 

Цель: развивать моторику, 

воспитывать аккуратность. 

Самомассаж стопы "Поиграем 

с ножками". Цель: 

стимулировать 

кровообращение, укреплять 

здоровье детей. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Я и мой друг» - учить заботиться о друге. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Пятница                      Тематическая неделя "Птицы весной". 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Береги природу" Цель: закрепить знания о живой и неживой природе, о правилах поведения на природе. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Апрель. №2      

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Рассматривание картинок из 

серии "Мы дежурим". Цель: 

закреплять умение 

правильно готовиться к 

дежурству. 

Д.и. "Кто впереди, кто сзади". 

Цель: развивать умение 

определять 

пространственные 

направления от себя. 

Просмотр видео "Песенка о 

птицах" - видеоканал 

"Синий трактор". Цель: 

развлечь детей. 

Выкладывание птичек из 

геометрических фигур. Цель: 

развивать пространственное 

восприятие. 

Игры с мячом. Цель: развивать 

ловкость в упражнениях с 

мячом. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие  (театрализованная игра) Тема: Игры-превращения (33) 

Задачи: научить будущих артистов выразительности, оживлять фантазию и воображение, совершенствовать образные исполнительские умения. Развивать 

творческую самостоятельность в передаче образа. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Л. В. Бетховен «Лунная соната № 14». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

С.р. игра "Моя мама - 

медсестра". Цель: 

формировать умение 

действовать в соответствии 

со взятой на себя ролью. 

Беседа "Как помочь птицам 

весной". Цель: формировать 

желание ухаживать за 

птицами. 

Чтение стихов о весне. 

Цель: формировать умение 

видеть красоту природы 

через литературу. 

Д.и. "Собери гусеничку". Цель: 

развивать цветовидение, учить 

находить оттенки заданного 

цвета. 

Физминутка "Ласточка" 

народная песенка. Цель: 

удовлетворить потребность 

детей в движениях. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Покажи картинку» учить определять, что делают взрослые. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Понедельник                        Тематическая неделя "Насекомые" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Насекомые" Цель: расширять представления о насекомых (3-4 вида, характерных для данной местности) 

Утренняя гимнастика     См. Приложение 1. Апрель. №1    

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игра-упражнение "Я принёс 

тебе подарок". Задачи: 

воспитывать щедрость и 

уступчивость, доброе 

отношение к сверстникам. 

Внесение  альбома 

"Насекомые". Цель: 

познакомить детей с 

некоторыми насекомыми. 

Упражнение "Кто 

нарисован на картинке". 

Цель: закрепить названия 

насекомых, активизировать 

словарь. 

Изготовление шапочек 

насекомых для театрального 

уголка (аппликация). Цель: 

привлечь детей к изготовлению 

театральных атрибутов. 

Физминутка "Бабочка". Цель: 

предупредить возникновение 

утомления у детей. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Шестиногие малыши»(Н.Е. Веракса. Май. 2 неделя. Занятие 1) 

Цель: учить устанавливать отличия бабочки от жука: у бабочки яркие, большие, красивые крылья, есть усики, хоботок, бабочка ползает, летает, у жука твёрдые 

крылья, жуки ползают и летают, жужжат. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 9 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции В. А. Моцарт «Концерт для фортепиано с оркестром № 20 Ре Минор, 2 ч.» 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Помощь детей в 

изготовлении атрибутов к 

игре "Булочная". Цель: 

поддерживать интерес детей 

к с.р. играм. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Как приманить 

муравья" (начало). Цель: 

показать детям, что муравьи 

любят сладкое. 

Чтение народной песенки 

"Божья коровка". Цель: 

продолжить знакомство с 

народной литературой. 

Раскраски по теме недели. 

Цель: учить детей закрашивать 

красками, не выходя за контур, 

развивать координацию в 

системе "глаз-рука". 

Упражнение "Надуем шарик". 

Цель: способствовать 

формированию брюшного 

дыхания. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Помоги мишке» - определить высоко –  низко, широко – узко. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Вторник                               Тематическая неделя "Насекомые" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Насекомые" Цель: расширять представления о насекомых (3-4 вида, характерных для данной местности) 

Утренняя гимнастикаСм. Приложение 1. Апрель. №1 

Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игровая ситуация "Покажем 

чистюле, как мы 

раскладываем вилки". Цель: 

формировать умение 

раскладывать ложки и вилки 

справа от тарелки. 

Настольная игра "Выложи 

бабочку". Учить выкладывать 

бабочку из геометрических 

фигур. 

Упражнение "Магазин". 

Цель: упражнять в 

употреблении 

существительных в 

винительном падеже. 

Самостоятельные игры с 

разными видами конструктора. 

Цель: развивать желание 

строить по замыслу, 

обыгрывать постройки. 

Офтальмотренажёр 

"Любопытная муха". Цель: 

способствовать снятию 

напряжения с глаз. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Божья коровка» (И.А.Лыкова. с.130) 

Задачи: учить детей рисовать яркие выразительные образы насекомых. Показать возможность создания композиции на основе зеленого листика, вырезанного 

воспитателем из бумаги. Совершенствовать технику рисования красками. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 10 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Р. Вагнер «Хор пилигримов». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 1  

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр 
Вечер 

 

Беседа о том, что такое 

булочная. Цель: подготовить 

детей к с.р. игре "Булочная". 

Рассматривание альбома 

"Насекомые". Цель: 

продолжать учить различать 

насекомых. 

Чтение К.Бальмонт 

"Комарики - макарики". 

Цель: развивать творческое 

восприятие. 

Рисование ладошками 

"Бабочка". Цель: развивать 

интерес к рисованию. 

Упражнение "Перебрасывание 

мяча". Цель: формировать 

умение работать в парах. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ игра «Собери картинку» - цвета, формы, расположение. 

Работа с Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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родителями 

 

 

 

 

 

 

Среда                           Тематическая неделя "Насекомые" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Когда бывает грустно, когда весело" Цель: совершенствовать  умение согласовывать прилагательные. Развивать диалогическую речь. 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Апрель. №1     

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "Зеркало". 

Цель: учить замечать 

недостатки в своём внешнем 

виде. 

Упражнение "Бабочки и 

цветочки". Цель: закрепить 

умение устанавливать 

соответствия между 

множествами. 

Дидактическая игра "Кто 

больше действий назовёт". 

Цель: учить активно 

использовать в речи 

глаголы, образовывать 

различные глагольные 

формы. 

Лепка с подгруппой "Гусеница 

на яблочке". Цель: закреплять 

умение аккуратно пользоваться 

глиной (солёным тестом). 

Физминутка "Бабочка". Цель: 

вспомнить соответствующие 

движения. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). (И.А.Помораева. Апрель. Занятие 2) 

Задачи: закреплять умение воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и называния числа). Упражнять в умении сравнивать 

два предмета по величине, обозначать результат сравнения словами большой, маленький. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Звуки природы». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

С.р.игра "Булочная". Цель: 

обогатить словарь детей 

названиями хлебобулочных 

изделий. 

Рассматривание божьей 

коровки и муравья 

(иллюстрации). Цель: 

формировать умение 

различать насекомых по 

внешнему виду. 

Отгадывание загадок о 

насекомых. Цель: учить 

отгадывать загадки, 

развивать мышление. 

Настольная игра 

"Геометрическое домино". 

Цель: закреплять названия 

геометрических фигур. 

Упражнение "Если хочешь 

быть здоров". Цель: 

формировать у детей 

потребность в здоровом образе 

жизни. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ игра «Чудесная коробочка» расширить запас понимаемых слов 

 

Работа с 

родителями 

Папка-передвижка «Нескучные прогулки» 
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Четверг                                                    Тематическая неделя "Насекомые" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Что вы видели по дороге в детский сад" Цель: знакомить с ближайшим окружением. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Апрель. №1       

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Помощь воспитателю в 

уборке после занятий. Цель: 

воспитывать желания 

помогать взрослым. 

Настольная игра "Укрась 

божью коровку" (с 

пуговицами). Цель: развивать 

глазомер и моторику. 

Пальчиковая гимнастика 

"Гусеница". Цель: разучить 

слова, развивать моторику. 

Лепка с подгруппой "Гусеница 

на яблочке". Цель: закреплять 

умение аккуратно пользоваться 

глиной (солёным тестом). 

Упражнение "На солнышке". 

Цель: познакомить детей с 

приёмами релаксации, 

развивать воображение. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звуки т, п, к  (В.В.Гербова) 

Задачи:  закреплять произношение звука т  в словах и фразовой речи; учить детей отчетливо произносить звукоподражания со звуками т, п. к; упражнять в 

произнесении звукоподражаний с разной скоростью и громкостью. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.   Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». Релаксация 

перед сном: прослушивание музыкальной композиции Э. Григ «Утро». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 2 

Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

Игра "Менялки игрушек". 

Цель: учить соблюдать 

правила игры. 

Лото "Насекомые". Цель: 

формировать умение 

соблюдать правила игры. 

Чтение Л.Абдулхакова "У 

кузнечика Антошки". Цель: 

продолжить знакомство 

детей с насекомыми через 

литературу. 

Музыкальная игра "Бабочки на 

лугу". Цель: развивать реакцию 

на конец музыки. 

Упражнение "Найдём божью 

коровку". Цель: формировать 

умение слушать сигнал 

воспитателя. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «накроем стол» - закрепить предметы, продукты, действия. 

Работа с 

родителями 

Папка-передвижка «Нескучные прогулки» 
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Пятница                                    Тематическая неделя "Насекомые" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Вежливые слова" Цель: закрепить знание слов "спасибо", "пожалуйста" и другие, умение ими пользоваться. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Апрель. №1      

Работа по формированию КГН.  Игра «Найди своё полотенце»    

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

С.р.игра "Папа пошёл за 

хлебом". Цель: формировать 

умение сочетать несколько 

игровых сюжетов. 

Д.и. "Кому какой цветочек". 

Цель: продолжить 

формировать умение 

подбирать предметы по 

размеру. 

Д.и. "Один, два, много". 

Цель: формировать умение 

образовывать 

множественное число 

(насекомые). 

Настольная игра "Найди 

предмет такой же формы". 

Цель: закрепить названия 

геометрических фигур. 

Упражнение "Жучки". Цель: 

упражнять детей в подлезании. 

ОД 1. Художественно-эстетическое (театрализованная игра) Тема:Игра-пантомима «Муравейник» (32) 

Задачи: учить отождествлять себя с заданным персонажем, побуждать к самостоятельному выбору роли. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Э. Григ «Пер Гюнт». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 2 

Упражнение «Проверь, все ли пуговицы застегнуты» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Приглашаем мишку и зайку на чаепитие» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Игровая ситуация "Игрушка 

одна, а играть с ней хочется 

всем". Цель: формировать 

умение делиться, не кричать 

на сверстников. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Как приманить 

муравья" (продолжение). 

Цель: понаблюдать за 

поведением муравьёв. 

Пальчиковая гимнастика 

"Гусеница". Цель: 

повторить слова. 

Слушание "Весною", муз. 

Майкопара. Цель: формировать 

умение называть знакомые 

произведения, развивать 

музыкальную память. 

Упражнение "По дорожке на 

одной ножке". Цель: развивать 

равновесие. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Чудесный мешочек» учить различать овощи и фрукты. 

Работа с 

родителями 

Консультация «Первая помощь при укусе насекомого» 
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Понедельник                    Тематическая неделя "Цветы" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Как мы провели выходные" Цель: побуждать детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные. 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Апрель. №2    

 Работа по формированию КГН.  Рассматривание и беседа по картинкам: «Ребята вытираются полотенцем», «Девочки причесываются». 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа "Что делает доктор". 

Цель: способствовать 

возникновению у детей игр 

на тему "Доктор". 

Просмотр презентации 

"Первые весенние цветы". 

Цель: познакомить детей с 

подснежниками и 

пролесками, нарцисс, 

тюльпан. 

Д.и. "Из чего сделано". Цель: 

закрепление в речи детей 
употребления относительных 

прилагательных и способов их 

образования. 

Настольная игра "Какие цвета 

есть на рисунке". Цель: 

развивать цветовосприятие. 

Рассматривание альбома 

"Зарядка". Цель: расширять 

представления о пользе 

физических упражнений. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Цветы»(Г.Я.Затулина. с.119) 

Задачи: формировать представления о растениях родного края. Активизировать словарь детей, учить понимать обобщающее слово — цветы. Развивать умение 

вести беседу в ходе рассматривания, говорить в нормальном темпе. Воспитывать интерес к природе. Развивать эстетические чувства. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Учим куклу правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композицииС. Грибоедов «Вальс». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Поправь другу одежду» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Для чего нужны салфетки?» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; Вечер Обсуждение стихотворения Настольные игры по выбору Чтение В.Пасналеева Конструктивно-модельная Упражнение "По дорожке на 
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 М.Стельмах "У меня растет 

сестричка". Цель: расширять 

представления о хороших 

поступках по отношению к 

близким родственникам. 

воспитателя. Цель: закрепить 

ранее полученные знания. 

"Лесная фиалка". Цель: 

расширять представления о 

природе через литературу. 

деятельность из геометрических 

фигур "Цветочек". Цель: 

формировать умение работать с 

опорой на образец. 

одной ножке". Цель: развивать 

равновесие. 

наведение порядка в 

уголке природы 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ игра «Заболела кукла» - учить сопереживать и заботиться о больных. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

Вторник                           Тематическая неделя "Цветы" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Какие  цветы цветут на нашем участке" Цель: формировать  элементарные представления о садовых растениях. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Апрель. №2      

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Каждый причесывается своей расческой» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Труд в уголке природы. 

Цель: продолжить 

формировать умение 

ухаживать за цветами: 

поливать и опрыскивать. 

Беседа с детьми об 

одуванчике. Цель: дать 

элементарные представления 

о целебных свойствах 

одуванчика. 

Проговаривание 

чистоговорок. Цель: 

развитие фонематического 

слуха и способности к 

звукоподражанию. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. Цель: 

поддержать интерес к игре на 

бубне, колокольчике, бубенцах. 

Физминутка "Цветы". Цель: 

познакомить с игрой, разучить 

слова. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Носит одуванчик желтый сарафанчик» (И.А.Лыкова. с.142) 

Цель: вызвать интерес к созданию выразительного образа пушистого одуванчика в технике обрывной аппликации. Уточнить представление детей о внешнем 

виде одуванчика и показать возможность изображения желтых и белых цветов. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Почему нельзя разговаривать во время обеда?». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции К. М. Вебер «Вольный стрелок». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Поможем куклам одеться». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Рассматривание сюжетных картинок 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр 
Вечер 

 

Создание проблемной 

ситуации "Все тарелки 

разбились". Цель: развивать 

воображение, подвести 

детей к игре "Магазин 

посуды". 

Д.и. "Назови цветок". Цель: 

закрепить название цветов. 

Чтение "Несговорчивый 

удод" пер.Маршака. Цель: 

продолжать формировать 

умение слушать 

произведение и отвечать на 

вопросы воспитателя. 

Лепка "Красивые тарелочки". 

Цель: формировать умение 

сплющивать и оттягивать края 

мисочки вверх. 

Упражнение "Пролезь, не 

задень". Цель: упражнять 

детей в подлезании. 

Индивидуальна Д/ игра «Помоги мишке» - определить высоко –  низко, широко – узко. 
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я работа 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда                         Тематическая неделя "Цветы" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Изменения в природе" Цель: формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Апрель. №2      

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

 

 

 

 

Беседа "Чтобы быть 

здоровым". Цель: учить 

полоскать рот после приёма 

пищи. 

Разрезные картинки по теме 

"Цветы". Цель: развивать 

восприятие, учить 

действовать по правилам. 

Упражнение "Волшебный 

мешочек". Цель: 

добиваться чёткого 

произношения звуков П, Р, 

З в словах и фразах. 

Хороводная игра "Мы по лесу 

идём". Цель: работать над 

темпом и ритмом речи. 

"Слушай сигнал". Цель: 

формировать умение 

выполнять ходьбу с 

выполнением задания. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). (И.А.Помораева. Апрель. Занятие 3) 

Задачи: учить различать одно и много движений и обозначать их количество словами один, много. Упражнять в умении различать пространственные 

направления относительно себя и обозначать их словами впереди - сзади, вверху - низу, слева - справа. Совершенствовать умение составлять группу предметов 

из отельных предметов и выделять один предмет из группы. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Куклы Катюша и Андрюша обедают с нами» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Дж. Ласт «Одинокий пастух». 
 

Деятельность Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 2 Текущие дела в 
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после сна Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Проверь: правильно ли ты (твой друг) застегнул сандалии?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Пригласим кукол к столу 
группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

С.р.игра "Цветочный 

магазин". Цель: 

способствовать 

возникновению игры. 

Д.и. "Кому какой цветок". 

Цель: вспомнить правила 

игры, развивать 

математические 

представления. 

Чтение Т.Белозёров 

"Подснежник". Цель: 

развивать воображение. 

Аппликация "Украсим платочек 

цветами". Цель: развивать 

чувство ритма, умение 

аккуратно работать салфетками. 

Упражнение "Бросай, не 

зевай". Цель: учить принимать 

правильное исходное 

положение при метании. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Воздушные шарики» - цвета, формы. 

 

Работа с 

родителями 

Папка – передвижка «Живые витамины» 

 

 

 

 

 

 

Четверг                   Тематическая неделя "Цветы" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседыоб окружающем мире "Почему нельзя ломать кусты и деревья" Цель: воспитывать бережное отношение к природе. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Апрель. №2       

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся»    

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игра-упражнение "Утреннее 

приветствие". Цель: 

развивать навыки общения, 

создавать положительный 

климат в группе. 

Настольная игра - LEGO 

"Собери цветок". Цель: 

вспомнить названия 

основных частей цветка. 

Упражнение "Кто у кого". 

Цель: практическое 

усвоение 

сложносочинённого 

предложения с 

противительным союзом а. 

Рисование "Цветы". Цель: 

закреплять умение рисовать 

различными материалами, 

эстетическое восприятие. 

Физминутка "Цветы". Цель: 

предупредить утомление. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звук ф  (В.В.Гербова) 

Задачи: учить детей отчетливо и правильно произносить изолированный звук ф  и звукоподражательные слова с этим звуком. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Как зайка учился правильно ложку держать» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции И. Штраус «Медленный вальс». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Поправь одежду перед зеркалом». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Что должен знать каждый о поведении за столом?» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 
Вечер 

 

Внесение новой игрушки, 

пособия. Цель: воспитывать 

интерес к жизни в детском 

Игры с мыльными пузырями. 

Цель: напомнить детям, как 

при помощи воздуха 

Чтение Алябьева 

"Колокольчик звенит". 

Цель: побудить детей 

Слушание "Воробей", сл. 

А.Чельцова. Цель: продолжать 

формировать умение слушать 

Самомассаж ушных раковин 

"Поиграем с ушками". Цель: 

способствовать укреплению 
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саду, формировать бережное 

отношение к игрушкам. 

появляются пузыри. повторять фразы из 

стихотворения, развивать 

дыхание. 

музыкальные произведения. защитных сил организма. уголке рисования 

Индивидуальна

я работа 

Пальчиковая гимнастика. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница                      Тематическая неделя "Цветы" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Дом в котором  я живу" Цель: формировать представления о родном городе, улице. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Апрель. №2       

Работа по формированию КГН.  Игра «Найди свое полотенце» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "Найди 

отличия". Цель: 

формировать умение 

находить отличительные 

особенности мальчиков и 

девочек. 

Д.и. "Геометрическое лото". 

Цель: учить соблюдать 

правила, ждать своей очереди 

закрепить названия 

геометрических фигур. 

Упражнение "Подарки". 

Цель: учить соотносить 

глагол с существительным. 

Создание коллективного панно 

"Цветущая весна". Цель: 

вызвать положительный 

эмоциональный отклик на 

красоту работы. 

Упражнения "Жучки". Цель: 

закреплять умение ползать на 

четвереньках. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (театрализованная игра) Тема: Игры НА ВООБРАЖЕНИЕ (41) 

Задачи: совершенствовать воображение, восприятие у детей, учить искать выразительные средства для создания яркого образа. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. «Куклы Катюша и Андрюша обедают с нами» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Пушистые облака»(колыбельная). 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игра «Что надеть сначала, что – потом? 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Рассматривание сюжетной картинки «Дети за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Игровое упражнение 

"Расскажем Грязнуле как и 

когда мы пользуемся 

салфеткой". Цель: 

закреплять умение 

пользоваться салфеткой по 

Настольная игра "Красивые 

цветы" (сложи цветок). Цель: 

развивать восприятие 

цветовых оттенков. 

Чтение "Упрямые Козы", 

узб., обр. Ш.Сагдуллы. 

Цель: познакомить с новым 

произведением. 

Слушание песен Железновой по 

выбору воспитателя. Цель: 

доставить детям радость. 

Упражнение "Пары". Цель: 

формировать умение ходить 

по два, парами, действовать 

совместно. 
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мере необходимости. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «накроем стол» - закрепить предметы, продукты, действия. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник                            Тематическая неделя  "Подарки весны" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Волшебница-весна" Цель:  развивать умение замечать изменения в природе: становится теплее, появляются 

зеленые листочки... 

Утренняя гимнастика    См. Приложение 1. Апрель. № 1   

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Упражнение "К нам гости 

пришли". Цель: познакомить 

детей со способами 

выражения приветствия 

"здравствуйте, добрый день, 

проходите, я так скучал, без 

тебя было скучно и т.д." 

Рассказ воспитателя о 

празднике весны и труда. 

Цель: приобщать к 

праздничной культуре. 

Рассматривание весеннего 

пейзажа. Цель: 

способствовать развитию 

умения составлять рассказ 

по картине. 

Упражнение "Собери цветок". 

Цель: закрепить название 

весенних цветов. 

П.и. "Зима прошла" 

М.Клокова. Цель: познакомить 

с новой игрой. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Прогулка по весеннему лесу».(О.А. Соломенннникова. С.22) 

Задачи: знакомит детей с характерными особенностями весенней погоды, расширять представления о лесных растениях и животных. Формировать 

элементарные представления о простейших связях в природе. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  Выносной материал: 
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Приложение 3. Апрель. Прогулка № 9 соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание композиции: колыбельная «Спи, моя радость, усни...» (муз.В.-А. Моцарта, сл.С. Свириденко 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Игровая ситуация "Игрушка 

одна, а играть с ней хочется 

всем". Цель: формировать 

умение делиться, не кричать 

на сверстников. 

Рассматривание семян гороха 

и фасоли. Цель: познакомить 

детей с семенами растений. 

Чтение Е.Алябьева 

"Солнце". Цель: 

познакомить с 

произведением для 

заучивания. 

Упражнение "Уложим куклу 

спать". Цель: учить допевать 

мелодии колыбельных песен на 

слог "баю-баю". 

Упражнение "Расскажем зайке 

о полезных продуктах". Цель: 

формировать привычку 

правильно питаться. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Чудесный мешочек» учить различать овощи и фрукты. 

 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

Вторник                               Тематическая неделя  "Подарки весны" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире «Какие деревья ты видел около детского сада?»  Цель: закреплять названия деревьев.        

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Апрель. №1      

Работа по формированию КГН.  Игра «Умоем куклу Машу» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игра-упражнение 

"Потерянное словечко". 

Цель: донести до детей то, 

что словом можно 

воздействовать на человека, 

решать конфликтные 

ситуации. 

Беседа "Какие деревья я 

видел, по дороге в сад". Цель: 

вспомнить названия деревьев, 

активизировать речь. 

Д.и. "Волшебный 

мешочек". Цель: 

продолжить учить 

составлять описательные 

рассказы. 

Рисование с подгруппой 

"Краски весны". Цель: 

продолжить учить создавать 

цветы на основе представления 

о внешнем виде растений, 

закрепить умение рисовать 

кистью методом закрашивания. 

Упражнение "Точно в цель". 

Цель: формировать умение 

принимать правильное 

исходное положение при 

метании. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Почки и листочки» (И.А.Лыкова. с.124) 

Задачи: учить детей передавать изменения образа: рисовать ветку с почками и поверх почек наклеивать листочки. Формировать представления о сезонных 

изменениях в природе. Показать варианты формы листьев. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 10 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: колыбельная песня «На тенистой улице мой дом» (из кинофильма «По главной улице с оркестром») 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся в правильной последовательности». 

Текущие дела в 
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Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Вытирай салфеткой рот» группе 

Поливка цветов 
Вечер 

 

Беседа о работе почтальона. 

Цель: подвести детей к 

с.р.игре "Почта". 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Зачем цветку 

корни". Цель: напомнить 

детям значение корневой 

системы. 

Чтение детской песенки 

"Ау, ау, аукаем, весну 

приаукаем". Цель: 

продолжить знакомство с 

народным творчеством. 

Лепка "Улитка" с 

использованием макарон. Цель: 

развивать творческие 

способности, закрепить приёмы 

лепки. 

Физминутка для глаз 

"Солнышко и тучи". Цель: 

укреплять глазные мышцы. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Заболела кукла» - учить сопереживать и заботиться о больных. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда                              Тематическая неделя  "Подарки весны" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Какую одежду носят весной" Цель: формировать умение устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Апрель. №1       

Работа по формированию КГН.  Игра «До чего же хороши и нарядны малыши, как смотреть на вас приятно, все одеты аккуратно!» 

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

 

Упражнение "Покажем 

Чистюле, как мы 

складываем игрушки". Цель: 

формировать желание 

участвовать в посильном 

труде. 

Д.и. "Кому какая форма". 

Цель: учить детей 

группировать геометрические 

фигуры по форме, отвлекаясь 

от цвета, величины. 

Дыхательное упражнение 

"Ручеёк звенит". Цель: 

развивать умение 

правильно дышать. 

Рисование с подгруппой 

"Краски весны". Цель: 

продолжить учить создавать 

цветы на основе представления 

о внешнем виде растений, 

закрепить умение рисовать 

кистью методом закрашивания. 

Дыхательное упражнение 

"Лети бабочка". Цель: 

способствовать укреплению 

дыхательной системы 

организма. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). (И.А.Помораева. Апрель. Занятие 4)  

Задачи упражнять в умении воспроизводить заданное количество движений и называть их словами много и один. Закреплять умение различать и называть части 

суток: утро, вечер 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 
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Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Расскажем зверятам о правилах поведения во время еды» 

Релаксация перед сном прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Сон приходит на порог» 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

С.р.игра "Вызов врача на 

дом". Цель: разнообразить 

игровые действия на тему 

"Доктор". 

Д.и. "Волшебный мешочек". 

Цель: закрепить названия 

птиц, цветов, весенних 

признаков. 

Чтение "Упрямые козы" 

узб., обр. Ш.Сагдуллы. 

Цель: обсудить поступки 

героев. 

Разучивание хоровода 

"Жаворонок". Цель: 

содействовать развитию 

игровой деятельности, умения 

выполнять действия в 

определённой 

последовательности. 

Упражнение "В поход". Цель: 

закрепить разные виды 

ходьбы. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «оденем куклу» - самообслуживание и помощь другим. 

Работа с 

родителями 

Консультация «Учим ребенка общаться» 

 

 

 

Четверг                              Тематическая неделя  "Подарки весны" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседыоб окружающем мире "Изменения в природе" Цель: расширять и активизировать словарный запас. Развивать желание слушать рассказы 

воспитателя. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Апрель. №1      

Работа по формированию КГН.  Игра «Научим куклу Катю пользоваться мылом» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Внесение знаков "Правила 

поведения в умывальной 

комнате". Цель: напомнить 

детям, как себя вести в 

умывальной комнате: не 

толкаться, не разбрызгивать 

воду и т.д. 

Рассматривание картин из 

серии "Весна" (цветущая). 

Цель: расширять 

представление детей об 

изменениях в природе 

весной. 

Упражнение "Ласковые 

слова". Цель: упражнять 

детей в словообразовании. 

Упражнение "Цвета вокруг 

нас". Цель: упражнять в 

нахождении заданного цвета 

или оттенка в окружающих 

предметах. 

Физминутка "Мы к лесной 

полянке вышли". Цель: 

способствовать двигательной 

активности детей. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Чтение стихотворения А. Плещеева «Весна». Дидактическое упражнение «Когда это бывает?» (В.В.Гербова) 

Задачи:  познакомить детей со стихотворением А. Плещеева «Весна». Учить называть признаки времен года. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Апрель. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 
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Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песенка «Ни дождика, ни снега…» («Песня звездочета» из кинофильма «Красная Шапочка») 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Апрель. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания. Упражнение «Расскажем и покажем кукле Кате, как нужно правильно одеваться». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Научим мишку сидеть на стуле за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

Беседа "Как вести себя во 

время разговора". Цель: 

напомнить правила 

культурного поведения. 

Д.и. "Спрячь зайца". Цель: 

закрепить умение соотносить 

предметы по форме. 

Чтение "У страха глаза 

велики" обр. М.Серовой. 

Цель: продолжить 

знакомство со сказками. 

Хороводная игра "Колпачок и 

палочка". Цель: разучить слова, 

закрепить умение ходить по 

ровному кругу. 

П.и. "Зима прошла" 

М.Клокова. Цель: повторить 

слова. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Дорожки» - один, много, счет до пяти. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

ЕЖЕДНЕВЫЙ ПЛАН НА МАЙ 

Среда                          Тематическая неделя  "День Победы" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Как я провёл выходные" Цель: побуждать детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Май. №1       

Работа по формированию КГН.  Упражнение «Намыливаем руки». 

 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Рассматривание и беседа по 
картинам «День победы». Цель: 

продолжать знакомить детей с 

событиями, при которых стал 
праздник «День Победы»; 

формировать у детей чувство 
патриотизма. 

Беседа с детьми на тему: 

«День Победы». 

Цель: продолжать знакомить 

детей с праздником победы; 

развивать диалогическую 

речь. 

Пальчиковая гимнастика 

«На самолете в путь…» 

Цель: развитие мелкой 

моторики, памяти, речи. 

Прослушивание музыкального 

произведения «День Победы» 

Цель: развивать музыкальный 

слух и память. 

«Кольцеброс» 

Цель: развивать  глазомер, 

точность броска, равновесие. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). (И.А.Помораева. Май. Занятие 1)  

Задачи: закреплять умение сравнивать две равные и неравные группы предметов способами наложения и приложения, пользоваться выражениями столько - 

сколько, больше - меньше. Упражнять в сравнении двух предметов по величине, обозначать результаты сравнения словами большой, маленький. Учить 

определять пространственное расположение предметов, используя предлоги на, под, в и т.д. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 
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прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Клади пищу в рот маленькими кусочками и тщательно ее пережевывай» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Тишину стерегут фонари» (из кинофильма «Фантазии Веснухина» 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Самостоятельно надену на себя одежду». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Рукой можно брать хлеб, конфету и пирог» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

С/р/игра: «Военный врач» 
Цель: объяснить детям чем 

отличается военный врач от 

простого врача; какие 
опасности подстерегают 

военного врача; развивать 

умения пользоваться 
атрибутами к игре по их 

назначению. 

Д/и: «Буду я танкистом» 

Цель: познакомить детей с 

военной профессией танкист; 

развивать умение 

имитировать движения 

танкиста в танке. 

Рассматривание и беседа 

по картине «Праздничный 

салют» 

Цель: развивать умение 

отвечать на наводящие 

вопросы; составлять 

небольшие рассказы по 

картине. 

Конструктивно-модельная 

деятельность «Строим гараж 

для танка» 

Цель: развивать 

конструктивные способности. 

Самостоятельные игры в 

спортивном уголке. Цель: 

создать условия для 

двигательной активности. 

Индивидуальна

я работа 

«Посчитай сколько нарисовано голубей» Цель: закреплять счет до 5. 

Работа с 

родителями 

Папка-передвижка «День Победы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг                                       Тематическая неделя  "День Победы" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире: "День победы" Цель: знакомить с государственными праздниками. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Май. №1       
Работа по формированию КГН.  Игра «Кто аккуратнее намазывает зубную пасту на щетку?» 

 

 

 

-- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "К нам гости 

пришли". Цель: познакомить 
детей со способами выражения 

приветствия "здравствуйте, 

добрый день, проходите, я так 
скучал, без тебя было скучно и 

т.д." 

Д/и: «Военный парад» 

Цель: учить детей рассматривать 
фигурки солдатиков (определить 

особенности строения тела, 

внешнего вида, деталей одежды, 
продолжать учить обыгрывать 

игрушки солдатиков, военных 

машин (построить на парад). 

Чтение Е. Дюк «Про дедушку» 

Цель: знакомство с новым 
произведением; учить детей 

следить за событиями не 

отвлекаться. 
 

Самостоятельная деятельность 

детей: фломастеры, карандаши, 
шаблоны для дорисовок, трафареты, 

листы бумаги, пластилин. 

«Кто быстрее?». Цель: упражнять 

в беге, развивать быстроту; учить 
преодолевать полосу препятствий. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звук с. (В.В.Гербова)  
Задачи: Отрабатывать четкое произношение звука с.  Упражнять детей в умении вести диалог.  

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  Выносной материал: 

соответственно плану 
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Приложение 3. Май. Прогулка № 2 прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Испачканные руки и рот вытирай салфеткой». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции колыбельная песня «За печкой поет сверчок»  (муз. Р. Паулса, сл. Аспазии) (из телефильма «Долгая дорога в 

дюнах») 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 1 
Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Самостоятельно обуваюсь». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровое упражнение «Спасибо поварам» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр 

Вечер 

 

С/р/игра: «Моряки» 

Цель: формировать умение 

выполнять с помощью взрослого 

несколько игровых действий, 

объединенных сюжетной канвой; 

действовать в импровизации 

самостоятельно; воспитывать 

дружеские взаимоотношения, 

чувство коллективизма. 

«Пазлы» 

Цель: развивать внимание, 
логическое мышление, память. 

Д.и. "Волшебный мешочек". 

Цель: продолжить учить 
составлять описательные 

рассказы. 

Раскрась звездочку 

Цель: развитие творческих 
способностей; умения не выходить 

за контур. 

Игра «Меткие солдаты» Цель: 

развивать меткость у детей. 

Индивидуальна

я работа 

Назови геометрическую фигуру. Цель: закрепить знания о геометрических фигурах. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              Пятница                          Тематическая неделя  "День Победы" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Наша армия сильна" Цель: расширять и активизировать словарный запас на основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Май. №1       

Работа по формированию КГН.  Потешка «Ой, люли-люли-люли! Прилетели журавли». Упражнение «Умываемся вместе с зайчиком» 

 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Ситуативный разговор 

«Солдаты моют руки чисто» 

Цель: закреплять КГН 

Беседа о том, как украшены 

улицы нашего города к 

празднику «День Победы» 

Цель: рассказать детям о 

значимости этого праздника, 

рассмотреть иллюстрации как 

готовятся люди к этому 

празднику. 

Дыхательное упражнение 

"Ручеёк звенит". Цель: 

развивать умение 

правильно дышать. 

Предложить детям раскраски с 

тематикой «День Победы». 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук, умение 

аккуратно закрашивать, 

развивать творческие 

способности детей. 

Подвижная игра 

«Военный самолѐт». 

Цель: учить быстро бегать по 

сигналу воспитателя, не 

оглядываясь назад. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие  (театрализованная игра) Тема: Игра « Подбери рифму» (11) 

Задачи: развивать чувство рифмы. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  Выносной материал: 

соответственно плану 
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Приложение 3. Май. Прогулка № 3 прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Над лесною спаленкой» (из кинофильма «Человек родился») 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Аккуратно убираем одежду» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Во время еды не крутись и не размахивай руками» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

С.р.игра "Вызов врача на 

дом". Цель: разнообразить 

игровые действия на тему 

"Доктор". 

Д.и. "Волшебный мешочек". 

Цель: закрепить названия 

птиц, цветов, весенних 

признаков. 

А. Барто «На заставе». Цель: 
приучать рассматривать 

иллюстрации в книгах вместе с 

детьми, отвечать на 
элементарные вопросы по 

содержанию иллюстраций. 

Прослушивание детских песен 

военной тематики. Цель: 

формировать патриотические 

чувства. 

Упражнение "В поход". Цель: 

закрепить разные виды 

ходьбы. 

Индивидуальна

я работа 

«Отбивание мяча о пол» Цель: развитие умений отбивать мяч о пол. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник                             Тематическая неделя "Волшебница - вода" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Для чего нам нужна вода" Цель: знакомить с водой и её свойствами. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Май. №2      

Работа по формированию КГН.  Игра «Научим грязнулю мыть руки 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Беседа "Как вести себя во 

время разговора". Цель: 

напомнить правила 

культурного поведения. 

Беседа: «Вода в жизни 

людей» 

Цель: расширять 

представления о значении 

воды в жизни людей. 

Чтение Е. Благининой 

«Дождик» Цель: прививать 

любовь к художественной 

литературе, обогащать 

представления детей о 

различных состояниях 

воды. 

Рисование карандашами 

"Дождик". Цель: добиваться 

свободного движения руки с 

карандашом во время 

рисования. 

Рассматривание картины 

"Маша умывается". Цель: 

напомнить детям о 

необходимости соблюдения 

правил личной гигиены. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Вода, водичка…» (см. Приложение 2) 
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Задачи: формировать у детей знания о свойствах воды и ее значении для всего живого 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Обсуждение правила «Когда я ем, я глух и нем». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: колыбельная песня «Спи, моя радость, усни...» (муз. Моцарта, сл. С. Свириденко)  

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Развивающая ситуация «Поможем Наташе застегнуть пуговицы». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Обсуждение правила «Испачканные руки и рот вытирай салфеткой» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Упражнение "Прощание". 

Цель: познакомить детей со 

словами прощания (до 

свидания, до скорых встреч, 

приходите ещё, будем ждать 

и т.д.) 

Совместное изготовление 

пособия "Помощница - вода". 

Цель: побуждать детей 

говорить о том, что они 

знают. 

Чтение песенки 

"Маленькие феи" в обр. 

Маршака. Цель: обсудить 

значение воды в 

стихотворении. 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Транспорт на 

нашей улице" (строительный 

материал). Цель: закреплять 

умение детей различать форму 

предметов, развивать действия 

анализа изображения объекта из 

нескольких частей. 

Самомассаж стопы "Поиграем 

с ножками". Цель: 

стимулировать 

кровообращение, укреплять 

здоровье детей. 

Индивидуальна

я работа 

Мозаики, шнуровки, трафареты, раскраски, мелки – развитие мелкой моторики 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей.  

 

 

 

Вторник                                                                                                                        Тематическая неделя "Волшебница - вода" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Как правильно мыть руки" Цель: закрепить умение правильно мыть руки, пользоваться мылом.   

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Май. №2 

Работа по формированию КГН.  Упражнение «Моем лицо вместе с куклой Машей». 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Рассказы детей "Где я 

люблю гулять". Цель: 

расширять представления о 

родном городе. 

Беседа из опыта «Что делать 

когда идет дождик» Цель: 

продолжать знакомить детей 

со свойствами воды, развитие 

сообразительности. 

Упражнение "Ветерок". 

Цель: продолжить 

формирование правильного 

звукопроизношения. 

Слушание "Нянина сказка". П. 

И. Чайковского. Цель: 

накапливать музыкальные 

впечатления. 

Упражнение "По дорожке на 

одной ножке". Цель: развивать 

равновесие. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: Рисование по замыслу (Т.С.Комарова. Занятие 79) 

Задачи: продолжать развивать желание и умение самостоятельно определять содержание своего рисунка. Закреплять приемы рисования красками. Закреплять 

знание цветов. Развивать чувство цвета, эстетическое восприятие. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 
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Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игра «Научим мишутку есть ложкой». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции: песня «Носики-курносики» (муз. Б. Емельянова, сл. А. Булычева) 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Ситуация-обсуждение «Опрятно ли одета Олеся?». 

 Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Не разговаривай с полным ртом!» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр 
Вечер 

 

Беседа "Маме вода 

помогает". Цель: показать 

детям значимость маминого 

домашнего труда, 

воспитывать умение 

помогать маме. 

Экскурсия в экологическую 

комнату. Цель: побуждать 

детей ухаживать за 

животными и растениями 

экологического уголка. 

Чтение С.Капутикян "Кто 

скорее допьет". Цель: 

формировать умение 

слушать небольшие 

произведения. 

Изобразительная деятельность 

"Осминожки". Цель: 

формировать умение создавать 

несложные сюжетные 

композиции. 

Самомассаж рук "Поиграем 

ручками". Цель: 

способствовать укреплению 

организма детей. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ игра «Покажи картинку» - различать детали, закреплять правильное произношение. 

 

Работа с 

родителями 

Консультация «Кипячение воды» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда                                 Тематическая неделя "Волшебница - вода" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Какая сегодня погода" Цель: формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе.  

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Май. №2       

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Упражнение "Покажем 

Чистюле, как мы моем 

руки". Цель: закрепить 

последовательность мытья 

рук. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Как вода 

гулять отправилась". Цель: 

помочь детям выяснить, 

"Кто больше действий 

назовёт". Цель: учить 

активно использовать в 

речи глаголы, 

образовывать различные 

Экскурсия в музей народной 

игрушки. Цель: приобщать 

детей к миру искусства. 

Физминутка "Я иду и ты 

идёшь". Цель: познакомить с 

новой игрой. 
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какими предметами можно 

собирать воду. 

глагольные формы. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). И.А.Помораева (Май. Занятие 2)  

Задачи: совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Прогулка № 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции К. Дебюсси «Героическая колыбельная». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

С.р.игра "Почтальон принёс 

письмо". Цель: учить детей 

использовать в играх 

бросовый материал, 

предметы-заместители. 

Развивающие карточки 

"Много, один, ни одного". 

Цель: стимулировать 

использования в речи слов 

"Много, один, ни одного". 

Чтение В. Бианки 

«Купание медвежат» 

Цель: воспитывать умение 

слушать внимательно 

новые произведения, 

отвечать на вопросы по 

прочитанному, 

сопереживать героям 

сказки. 

Д.и. "Найди пару". Цель: 

продолжать учить находить 

знакомую дымковскую игрушку 

по контуру. 

Самомассаж ушных раковин 

"Поиграем с ушками". Цель: 

способствовать укреплению 

защитных сил организма. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ упражнение «Занятие с куклой Ниной» - расширить знания о предметах, действиях. 

 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

                Четверг                     Тематическая неделя "Волшебница - вода" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы «Зачем нужен дождь?» Цель: учить размышлять, делать логические выводы. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Май. №2      

Работа по формированию КГН.  Упражнение по мотивам потешки «Водичка-водичка, умой мое личико» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

И/с «Как Маша потеряла 
полотенце». 

Цель: учить вешать полотенце 

на место. 

Развивающая игра "Что может 
быть в коробке". Цель: развитие 

воображения. Рассматривание 

картинок из серии "Что люди 
делают утром (днём, вечером, 

ночью). Цель: формировать 

умение различать понятия "утро - 
вечер, день - ночь". 

Д.и. "Поручения". Цель: 

упражняться в образовании 

форм повелительного 

наклонения 

глаголов: скакать, ехать. 

Настольная игра "Сложи 

дымковский узор". Цель: 

приобщать детей к миру 

искусства, расширять 

представления о дымковской 

росписи. 

Беседа «Что оденем в дождик» 

Цель: способствовать 

освоению и запоминанию 

правил здоровье сберегающего 

поведения на улице. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: «ДОЖДИК» 3. Александрова. Заучивание стихотворения (Г.Я.Затулина. с.119) 
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Задачи: учить запоминать короткие стихи, читать их выразительно. Учить отвечать на вопросы по содержанию строчками из стихотворения. 

Развивать внимание, память, речевое дыхание и силу голоса. Воспитывать эстетические чувства средствами поэзии и музыки. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции М. Огинский «Полонез». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

Помощь детей в поливе цветов. 
Цели: продолжать формировать 

представление детей о том, что 

без воды все живое погибает, 

растения засыхают, теряют 

листья; после того, как землю 

польют, она меняет цвет, 
становится темней; все живое 

любит чистую воду, загрязнять 

ее нельзя. 

Рассматривание альбома 

"Весна". Цель: закрепить 

знания весенних признаков. 

Чтение познавательного 

рассказа про май. Цель: 

обсудить с детьми 

произведение. 

Музыкальная игра "На чем 

играю?", муз. Р.Рустамова, сл. 

Ю.Островского. Цель: 

развивать музыкальный слух, 

закрепить названия 

инструментов. 

Физминутка "Я иду и ты 

идёшь". Цель: повторить 

слова. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Чей листочек» - учить называть деревья. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница                      Тематическая неделя "Волшебница - вода" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Изменения в природе" Цель: формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Май. №2      

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться»    

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Беседа о работе 

парикмахера. Цель: 

воспитывать уважение к 

труду взрослых. 

Поисково-исследовательская 

деятельность "Водопад". 

Цель: дать представление о 

том, что вода может изменять 

направление движения. 

Пальчиковая игра "Дождик 

песенку поёт". Цель: 

развивать моторику, 

расширять представления о 

значении воды. 

Аппликация "Лягушка на 

кувшинке". Цель: развивать 

умение предварительно 

выкладывать детали на лист, 

аккуратно работать с клеем. 

Упражнение "Найди своё 

место". Цель: приучать детей 

строиться в колонну по 

одному. 
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ОД 1.Художественно-эстетическое (театрализованная  игра) Тема: Игра «Путешествие по сказкам». Сценка «Мама коза приходит домой». 

Игра-инсценировка по сказке «Колосок». 

Задачи: Вызвать положительный настрой на театрализованную игру; активизировать воображение детей; побуждать эмоционально откликаться на 

предложенную роль. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Чайковский П. И. «Времена года» («Май»). 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 1 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

С.р.игра "Парикмахер". 

Цель: развивать умение 

взаимодействовать и ладить 

друг с другом в 

непродолжительной 

совместной игре. 

Развивающая игра "Что 

изменилось". Цель: развивать 

мышление и память. 

Чтение потешек о воде, об 

умывании, купании. Цель: 

приобщать к народному 

творчеству, помочь 

запомнить некоторые 

потешки. 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Лодочка". Цель: 

закреплять навыки 

конструирования лодки из 

кирпичиков и призм. 

Создать условия для Игры-

забавы с мыльными пузырями, 

шариками. Цель: вызвать 

эмоциональный отклик у 

детей. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Кто что делает» - учить наблюдать за детьми, как они дружно играют. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

Понедельник                       Тематическая неделя  "Мои любимые игрушки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Береги игрушки" Цель: поощрять желания детей жить дружно, вместе пользоваться игрушками. 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Май. №1    

  Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Игра-упражнение "Утреннее 

приветствие". Цель: 

развивать навыки общения, 

создавать положительный 

климат в группе. 

Беседа с детьми "Какие 

бывают игрушки?" Цель: 

формировать культуру 

поведения, обогатить словарь 

детей, расширять 

представления о материалах, 

из которых делают игрушки. 

Проговаривание 

чистоговорок. Цель: 

развитие фонематического 

слуха и способности к 

звукоподражанию. 

Рисование "Неваляшка". Цель: 

закрепить умение детей 

рисовать предметы округлой 

формы. 

Упражнение "На солнышке". 

Цель: познакомить детей с 

приёмами релаксации, 

развивать воображение. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Игрушки»(З.А. Ефанова. С.47) 

Задачи: обобщить знания по теме «Игрушки»; учить сравнивать предметы; развивать логическое мышление, внимание, память, речь, мелкую моторику. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 
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Прогулка  

Приложение 3. Май. Прогулка № 9 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции «Колыбельная Светланы» (муз. Т. Хренникова, сл. А. Гладкова). 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Беседа о том, как правильно 

относиться к игрушкам. 

Цель: формировать 

бережное отношение к 

вещам в детском саду. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность "Пейте куклы 

вкусный сок". Цель: 

закрепить представления о 

том, что краски растворяются 

в воде. 

Чтение А.Барто 

"Игрушки". Цель: 

продолжить знакомство с 

творчеством А.Барто. 

Экскурсия в музей народной 

игрушки. Цель: вспомнить с 

детьми старинные игрушки и их 

особенности, приобщать к 

народной культуре. 

Рассматривание плаката "Тело 

человека". Цель: развивать 

умение различать и называть 

органы чувств. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Собери пирамидку» - закрепление цвета и размера. 

Работа с 

родителями 

Консультация «О чем расскажет детская игрушка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник                   Тематическая неделя  "Мои любимые игрушки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Какие бывают игрушки"  Цель: совершенствовать умение согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Май. №1       

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

С.р.игра "С новосельем". 

Цель: формировать умение 

детей самостоятельно 

разворачивать сюжет. 

Упражнение "Ленточки для 

кукол". Цель: закрепить 

понятия "Шире - уже, 

длиннее - короче". 

Упражнение "Волшебный 

мешочек". Цель: 

добиваться чёткого 

произношения звуков В, Ф, 

Г в словах и фразах. 

Хороводная игра "Колпачок и 

палочка". Цель: вспомнить 

слова, закрепить умение ходить 

по ровному кругу. 

Упражнение "Бросай, не 

зевай". Цель: учить принимать 

правильное исходное 

положение при метании. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (АППЛИКАЦИЯ) Тема: «Неваляшка танцует» (И.А.Лыкова. с.114) 

Цель: учить создавать образ игрушки в характерном движении. Показать способ передачи движения через изменение положения. Вызвать интерес к 

«оживлению» аппликативного образа. 



291 

 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Прогулка № 10 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение. «В магазине игрушек» Ч. Янчарского, перевод с польского В. Приходько. Цель: учить детей слушать и воспринимать литературное произведение 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр 
Вечер 

 

Помощь воспитателю в 

мытье игрушек. Цель: 

воспитывать желание 

помогать взрослым, 

содержать группу в порядке 

и чистоте. 

Беседа "Солнышко 

лучистое". Цель: показать 

детям значимость солнца на 

земле весной. 

Чтение Т.Днепровская 

"Кукла - синеглазка". Цель: 

формировать интерес к 

литературе, воспитывать 

бережное отношение к 

игрушкам. 

Лепка "Наш игрушечный 

зоопарк". Цель: закреплять 

умение прочно соединять 

детали, прижимая их друг к 

другу. 

Физминутка "Заводные 

игрушки". Цель: развивать 

воображение, координацию 

движений. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Собери картинку» - цвета, формы, расположение. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда                        Тематическая неделя  "Мои любимые игрушки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Какие бывают игрушки" Цель: знакомить с  материалами (дерево, бумага, глина, ткань) 

Утренняя гимнастика См. Приложение 1. Май. №1 

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

Рассматривание 

иллюстраций в книге 

Л.Воронковой "Маша - 

Отгадывание загадок про 

игрушки. Цель: развивать 

мышление. 

Упражнение "Ласковые 

слова". Цель: упражнять 

детей в словообразовании. 

Д.и. "Найди цвета, которые есть 

на картинке". Цель: 

формировать умение выделять 

Упражнение "Сбей кеглю". 

Цель: развивать глазомер. 
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растеряша". Цель: 

продолжить формировать 

умение содержать свои 

вещи в порядке. 

и называть цвета, 

использованные в картинке. 

- раскраска 

 

 

 

 ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). (И.А.Помораева. Май. Занятие 3) 

Свободное планирование работы с учетом усвоения программного материала и особенностей конкретной возрастной группы. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Прогулка № 1 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции И.-С. Бах «Ария из сюиты № 3» 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

С.р. игра "Овощной 

магазин". Цель: обогащать 

игровой опыт детей. 

Д.и. "Продолжи 

последовательность 

(геом.фигуры)". Цель: 

развивать мышление, 

закрепить названия 

геометрических фигур. 

Чтение Г.Цыферов "Когда 

не хватает игрушек". Цель: 

вспомнить произведение, 

побудить детей к 

обсуждению текста. 

Рассматривание картины "Дети 

играют". Цель: формировать 

умение рассматривать картину, 

замечать мелкие детали. 

Физминутка "Заводные 

игрушки". Цель: 

предотвратить переутомление. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Чудесная коробочка» расширить запас понимаемых слов. 

Работа с 

родителями 

Родительское собрание №4 «Умные игры» или роль игры в жизни дошкольника 

 

 

 

 

 

 

Четверг                             Тематическая неделя  "Мои любимые игрушки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы "Наши любимые игрушки" Цель: формировать умение сосредотачивать внимание на предметах предметно - развивающей среды. 

Знакомить с материалами. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Май. №1       

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

 

 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Рассматривание плаката 

"Опасные предметы". Цель: 

закрепить представления 

детей о предметах, несущих 

опасность. 

Развивающая игра "Какая 

игрушка". Цель: формировать 

умение подбирать игрушки 

по нескольким признакам. 

Д.и. "Чей голос". Цель: 

учить образовывать 

глаголы от 

звукоподражательных 

слов. 

Упражнение "Цвета вокруг 

нас". Цель: упражнять в 

нахождении заданного цвета 

или оттенка в окружающих 

предметах. 

Упражнение с мячом. Цель: 

развивать ловкость в играх с 

мячом. 
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ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: «Игра с куклой». Рассматривание картины из серии Е.Батуриной.(Г.Я. Затулина. С.10) 

Задачи: учить рассматривать картину, понимать ее содержание, учить отвечать на вопросы по содержанию картины.  

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Прогулка № 2 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Чтение: З.Александрова «Мой мишка» Цель: познакомить со стихотворением. 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 2 

Игровая ситуация «Кто поможет?». Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

Упражнение "Качели". 

Цель: приучать детей 

действовать парами. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность по желанию 

детей. Цель: поощрять 

познавательный интерес 

детей. 

Повторение стихотворений 

из цикла "Игрушки" 

А.Барто. 

Музыкальная игра "Прохлопай, 

как я". Цель: развивать чувство 

ритма. 

Физминутка "Заводные 

игрушки". Цель: вспомнить 

слова. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Кукла заболела» - расширить знание о больнице. 

Работа с 

родителями 

Папка-передвижка «Игрушки техноцивилизаций» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница                           Тематическая неделя  "Мои любимые игрушки" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы «Моя  любимая игрушка» Цель: учить рассказывать о своей игрушке, высказываться полными предложениям 

Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Май. №1  

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 
Трудовые поручения. Цель: 

учить выполнять трудовые 

Д.и. "Кто впереди, кто сзади". 

Цель: развивать умение 

Р.н. игра "У дядюшки 

Якова". Цель: учить 

Аппликация "Горка из 

кубиков". Цель: упражнять в 

Офтальмотренажёр 

"Любопытная муха". Цель: 
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поручения. определять 

пространственные 

направления от себя. 

соотносить действие с 

глаголом, порадовать 

детей. 

умении намазывать части 

клеем, начиная с середины. 

способствовать снятию 

напряжений с глаз. 

- раскраска 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие  (театрализованная игра) Тема: «Ловкий мышонок» 

Задачи: Дать прикладное понятие о колыбельной; приобщить детей к колыбельной песне; будить воображение детей; познакомить со сказкой  С. Маршака, 

учить отвечать на вопросы по содержанию; вовлечь в игровой сюжет; учить самостоятельно действовать в игре. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Прогулка № 3 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Мы едим» с использованием игрушки мишутки 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Ф. Шуберт «Аве Мария». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Помоги другу одеться (застегнуть пуговицу, 

молнию)».Воспитание культуры поведения во время полдника. Упражнение «Покажи, как аккуратно пить из бокала» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов Вечер 

 

Просмотр мультфильмов о 

безопасности по желанию 

воспитателя. 

Игры с вертушками и 

лентами. Цель: продолжить 

знакомство с ветром. 

Чтение К. Чуковский "Так 

и не так". Цель: 

познакомить с новым 

произведением. 

Конструктивно-модельная 

деятельность "Ферма для 

игрушечных животных". Цель: 

развивать конструктивные 

умения. 

Самостоятельные игры с 

физкультурным 

оборудованием. Цель: 

способствовать развитию 

двигательной активности. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Чей листочек» - учить называть деревья. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник                Тематическая неделя "Хорошо у нас в саду, закрепление" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире: "Хорошо у нас в детском саду" Цель: продолжать знакомить детей  традициями детского сада. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Май. №2       

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Экскурсия по детскому саду. 

Цель: продолжить 

формировать умение 

Беседа "Как надо вести себя в 

саду". Цель: приобщать к 

нормам поведения в 

Д.и. "Разноцветный 

сундучок". Цель: учить 

ориентироваться на 

Рисование "Мои любимые 

фрукты". Цель: закрепить 

умение рисовать предметы 

Упражнение "По дорожке на 

одной ножке". Цель: развивать 

равновесие. 
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ориентироваться в 

помещении детского сада, 

соблюдать правила 

поведения в саду. 

обществе. окончание при 

согласовании слов в роде. 

краской, классифицировать 

овощи и фрукты. 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) Тема: «Классификация предметов» (Н.Е.Веракса. Май. 3 неделя. Занятие 1) 

Задачи: учить дифференцировать предметы по их функции и назначению: продукты, одежда, транспорт, посуда, мебель; показать различия 

между предметами, которые созданы руками человека и самой природой 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Прогулка № 4 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Упражнение «Аккуратно едим». 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции Ф. Шуберт «8-я симфония, 2-я часть». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Игровая ситуация «Кто поможет?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игра «Куклы полдничают» 

Текущие дела в 

группе 

Поливка цветов; 

наведение порядка в 

уголке природы 

Вечер 

 

Беседа "Как правильно 

переходить улицу". Цель: 

вспомнить правила 

дорожного движения. 

Интерактивная игра "Рассели 

животных". Цель: закрепить 

знания о животных. 

Чтение "Карандаш", пер. с 

укр. З.Александровой. 

Свободная деятельность детей.  Подвижные игры по желанию 

детей. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ игра «Кто что делает» - учить наблюдать за детьми, как они дружно играют. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник                     Тематическая неделя "Хорошо у нас в саду, закрепление" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире: "Мы дружные ребята, не ссоримся совсем" Цель: поощрять желание детей жить дружно, вместе пользовались 

игрушками, книгами. 
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Утренняя гимнастика   См. Приложение 1. Май. №2      

Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

Помощь воспитателю в 

подготовке занятий. Цель: 

воспитывать желание 

трудиться. 

Развивающая игра 

"Искатели". Цель: 

способствовать развитию 

наблюдательности. 

Упражнение "Подарки". 

Цель: учить соотносить 

глагол с существительным. 

Слушание песен Железновой. 

Цель: порадовать детей, 

вспомнить любимые песни. 

Упражнение "Прокати мяч 

между предметами". Цель: 

развивать ловкость при 

прокатывании мяча. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие (РИСОВАНИЕ) Тема: «Цыплята и одуванчики» (И.А.Лыкова. с.140) 

Задачи: учить создавать монохромные композиции на цветном фоне. Обогатить возможность модульного рисования – создавать образы цыплят и одуванчиков 

приемом «примакивание». 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Прогулка № 5 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Игровая ситуация «Научим зайку правильно держать ложку» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции В. Беллини «Каватина Нормы». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Правила поведения за столом» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт коробок для 

настольных игр 
Вечер 

 

С.р.игра "Детский сад". 

Цель: побуждать детей к 

развёртыванию сюжета. 

Беседа "Каким бывает 

дождь". Цель: показать 

детям, что дождь бывает 

разным: тёплый, холодный, 

гроза. 

Чтение Э.Мошковская 

"Жадина". Цель: 

воспитывать умение 

делиться. 

Настольная игра 

"Геометрическое домино". 

Цель: закреплять названия 

геометрических фигур. 

Упражнение "Поймай мяч". 

Цель: продолжать учить детей 

ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ игра «Инструмент для работы» - учить узнавать предметы для работы. 

 

Работа с 

родителями 

Папка-передвижка «Прикоснись к природе сердцем». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда                                 Тематическая неделя "Хорошо у нас в саду, закрепление" 

Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире: "Как измениться одежда с приходом лета" Цель: развивать умение понимать обобщающие слова. Формирование 

умения отчётливо произносить слова и короткие разы. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Май. № 2       

Работа по формированию КГН.  Игровое упражнение с куклой «Чисто умываемся, насухо вытираемся» 

 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 
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Беседа по картине "Дети 

обедают". Цель: продолжить 

формирование КГН. 

Игры со шнуровками и 

пуговицами. Цель: 

способствовать развитию 

усидчивости и концентрации 

внимания. 

Д.и. "Что бывает ...". Цель: 

расширять и 

активизировать словарь, 

развивать воображение. 

Рассматривание весенних 

пейзажей. Цель: приобщать 

детей к миру искусства. 

Дыхательное упражнение 

"Лети бабочка". Цель: 

способствовать укреплению 

дыхательной системы 

организма. 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 

ОД 1. Познавательное развитие (ФЭМП). Тема: (И.А.Помораева. Май. Занятие 4) 

Свободное планирование работы с учетом усвоения программного материала и особенностей конкретной возрастной группы. 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Прогулка № 6 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда. Беседа «Что нельзя делать во время обеда?» 

Релаксация перед сном: прослушивание музыкальной композиции С. Прокофьев «Вечер». 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 2 

Воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании. Упражнение «Одеваемся сами» 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Беседа «Какие правила поведения за столом мы знаем?» 

Текущие дела в 

группе 

Ремонт игрушек Вечер 

 

Создание условий для с.р. 

игр. Цель: развивать умение 

детей отбирать атрибуты 

для игр. 

Развивающая игра "Что 

спряталось в рисунке". Цель: 

развивать восприятие и 

внимание. 

Чтение Б.Житков "Как мы 

ездили в зоологический 

сад". Цель: обсудить 

произведение. 

Упражнение "Что бывает 

квадратным". Цель: учить 

выделять форму предмета, 

развивать воображение. 

Упражнение "Пролезь, не 

задень". Цель: упражнять 

детей в подлезании. 

Индивидуальна

я работа 

 Д/ игра «Собери пирамидку» - закрепление цвета и размера. 

 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
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Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире: "Как животные живут в лесу летом" Цель: предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, 

книги с целью развития инициативной речи. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Май. №2      

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться» 

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Беседа "Как я ходил в 

поликлинику". Цель: 

способствовать 

возникновению у детей игр 

на тему "Поликлиника". 

Рассматривание картины 

"Радуга". Цель: продолжить 

знакомство с природным 

явлением радуга. 

Упражнение "У кого что?" 

Цель: активизировать в 

речи употребление 

предлога "у". 

Игры в театральном уголке. 

Цель: побудить детей 

инсценировать знакомые 

сказки. 

Упражнение "Прокати мяч" 

(между предметами). Цель: 

развивать ловкость при 

прокатывании мяча. 

ОД 1. Речевое развитие. (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) Тема: Звуковая культура речи: звук ц  (В.В.Гербова) 

Задачи:  отрабатывать четкое произношение звука ц,  параллельно упражняя детей в интонационно правильном воспроизведении звукоподражаний; учить 

изменять темп речи. 

2. Художественно-эстетическое развитие (МУЗЫКА) по плану муз. руководителя. 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Прогулка № 7 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.   Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». Релаксация 

перед сном: прослушивание музыкальной композиции Чайковский П. И. «Подснежник» 
 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 2 

Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 

Вечер 

 

Рассматривание картин из 

серии "Как вести себя во 

время разговора". Цель: 

формировать основы 

нравственного воспитания, 

закрепить поведение во 

время разговоров взрослых. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность с фонариками, 

наблюдение за тенью. Цель: 

показать детям, что свет не 

проходит сквозь предметы. 

Чтение "Не только в 

детском саду" (в сокр.), 

пер. с румын. Т.Ивановой. 

Цель: познакомить с новым 

произведением. 

Музыкально-художественная 

деятельность по выбору 

воспитателя. Цель: развивать 

музыкальные способности у 

детей. 

Упражнение "Летите птички". 

Цель: способствовать 

укреплению дыхательной 

системы организма. 

Индивидуальна

я работа 

Д/ упражнения «Дорисуй, добавь, доклей», « подбери» - навык правильно держать кисточку, карандаш. 

Работа с 

родителями 

Одежда детей в летний период. 
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Интеграция 

образовательны

х областей  

 

Режимные 

моменты  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

Утро Индивидуальные беседы об окружающем мире "Изменения в природе" Цель: формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. 

Утренняя гимнастика  См. Приложение 1. Май. №2      

Работа по формированию КГН.  Игра «Покажем мишке, как надо умываться»    

- конструктор 

- куклы 

- коляска 

- лабиринт 

- карандаши 

- раскраска 
Ситуационный разговор на 

тему: «Открытое окно». 

Цель: сформировать 

понятие о том, что нельзя 

без присмотра взрослых 

открывать окна и 

выглядывать из них. 

Дидактическая игра 

«Подбери цветочки к 

горшкам». Цель: учить детей 

различать цвета и 

использовать названия цветов 

в речи. 

«Какое стихотворение ты 

знаешь?» Цель: вспомнить 

известные детям 

стихотворения. 

Музыкальная игра "Прохлопай, 

как я". Цель: развивать чувство 

ритма. 

Упражнение "Прокати мяч" 

(между предметами). Цель: 

развивать ловкость при 

прокатывании мяча. 

ОД 1. Художественно-эстетическое развитие Игра: «Договорим то, чего не придумал автор»  (27) 

Задачи: развивать диалогическую и монологическую речь детей; воспитывать коммуникативные качества; 

По сказке К.И.Чуковского «Муха-Цокотуха 

2. Физическое развитие (ФИЗКУЛЬТУРА на воздухе)  по плану инструктора по физ.культуре. 

Прогулка  

Приложение 3. Май. Прогулка № 8 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Работа по воспитанию культуры поведения за столом во время обеда.   Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». Релаксация 

перед сном: прослушивание музыкальной композиции Н. Римский-Корсаков «Колыбельная». 

 

Деятельность 

после сна 

Гимнастика пробуждения (закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика) Приложение 4. Май. Комплекс 2 

Беседа «Почему нужно быть опрятным и аккуратным?». 

Воспитание культуры поведения во время полдника. Игровая ситуация «Мишка полдничает с нами» 

Текущие дела в 

группе 

Починка карандашей; 

наведение порядка в 

уголке рисования 
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	Младшая группа (от 3-х до 4-х лет)
	Театрализованная деятельность
	Изобразительная деятельность
	• Развивать эстетические эмоции, обогащать художественные впечатления, создавать игровые и дидактические ситуации для восприятия произведений изобразительного и декоративно-прикладного искусства (книжные иллюстрации, мелкая пластика, народные игрушки,...
	• Обеспечивать переход каждого ребенка с доизобразительного этапа на изобразительный и появление осмысленного образа (с учетом индивидуального темпа развития); установление ассоциаций между реальными предметами, явлениями, существами и их изображениям...
	• Формировать интерес к изобразительной деятельности; расширять художественный опыт в процессе экспериментирования с различными материалами (краски, тесто, глина, пластилин, бумага, ткань, фольга, снег, песок) и инструментами (карандаш, фломастер, мар...
	• Создавать условия для освоения художественной техники лепки, рисования, аппликации, конструирования, формировать обобщенные способы создания образов и простейших композиций.
	• Знакомить с доступными изобразительно-выразительными средствами (цвет, линия, пятно, форма, ритм) в разных видах изобразительной деятельности.
	• Поддерживать творческие проявления детей с учетом возрастных, гендерных, индивидуальных особенностей.
	Музыкальная деятельность
	•  Развивать задатки к телесно-двигательному восприятию музыки и интуитивному постижению ее эмоциональных смыслов на базе актуального жизненного опыта детей.
	•  Развивать способность переживать музыку и творчески выражать себя в образном импровизационном движении, пении, индивидуальном использовании атрибутов.
	•  Развивать музыкальные сенсорные способности: различение контрастных регистров звучания, контрастной динамики, тембров, звуковысотности; умение отличать тембры детских музыкальных инструментов.
	•  Обогащать слушательский опыт: поддерживать участие в детских фольклорных играх, слушание маленьких песенок, коротких инструментальных пьес сюжетно-образного содержания (15-30 с).
	•  Воспитывать интерес к музыке: побуждать детей прислушиваться, танцевать, подпевать, хлопать в такт, подыгрывать на шумовых.
	Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МАДОУ «Детский сад № 1» КГО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с особыми образовательными потребностями, в ...
	КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развит...
	Направления КРР:
	- профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка;
	- диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития детей дошкольного возраста;
	- коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психофизическим и интеллектуальным возможностям детей;
	- организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии;
	- консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии среди родителей;
	- координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами в развитии принадлежит воспитателю, координирует педагог-психолог;
	- контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения.
	В ДОО разработана адаптированная образовательная программа дошкольного образования, которая включает в себя Программу коррекционно-развивающей работы с детьми с тяжёлыми нарушениями речи и Программу коррекционно-развивающей работы с детьми с задержкой...
	Цели коррекционной работы:
	Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью предупреждения вторичных отклонений;
	Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста;
	Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду нормативно развивающихся сверстников.
	Задачи КРР:
	- определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО;
	- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными различными причинами;
	- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- медико-пе...
	- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста;
	- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;
	- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.
	Коррекционно-развивающая работа организуется:
	по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);
	на основании результатов психологической диагностики;
	на основании рекомендаций ППК.
	Коррекционно-развивающая работа в МАДОУ «Детский сад № 1» КГО реализуется в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, метод...
	Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с учетом его образовательных потребностей на основе рекомендаций ППК организации.
	В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп, обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения:
	нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;
	обучающиеся с особыми образовательными потребностями:
	с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской Федерации;
	обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью ...
	обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации;
	одаренные обучающиеся;
	дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке;
	дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке;
	обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).
	КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых/индивидуаль...
	КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогиче...
	Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки:
	Диагностическая работа включает:
	своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении;
	раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;
	комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля;
	определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;
	изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми;
	изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, обучающихся;
	изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся;
	изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;
	изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;
	изучение направленности детской одаренности;
	изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности;
	мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем в их развитии;
	выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей;
	всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;
	выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды;
	системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.
	Коррекционно-развивающая работа включает:
	выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;
	организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;
	коррекцию и развитие высших психических функций;
	развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его поведения;
	развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;
	коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;
	создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности;
	создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных видов деятельности;
	формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения;
	оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной защиты;
	преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми;
	помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка.
	Консультативная работа включает:
	разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений;
	консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;
	консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком.
	Информационно-просветительская работа предусматривает:
	различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме)...
	проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.
	Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО).
	Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися включает:
	определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития.
	вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания;
	создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности;
	сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;
	формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости;
	организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности.
	Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики.
	Содержание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса
	Учёт индивидуальных особенностей детей.
	При организации воспитательной деятельности учитываются биологические факторы, так как благодаря этому фактору создаётся бесконечное разнообразие темпераментов, характеров, способностей, которые делают из каждой человеческой личности индивидуальность.
	Социальное развитие ребёнка подразумевает под собой процесс усвоения традиций, культуры и правил, принятых в обществе. Для осуществления данного процесса должны присутствовать определённые социальные факторы развития ребёнка, которые мы также учитывае...
	- микрофакторы (к ним относится семья, школа, друзья, ближайшее социальное окружение)
	- мезофакторы (к ним относятся условия, в которых растёт ребёнок, средства массовой коммуникации, региональные условия и др.)
	- макрофакторы (здесь играют роль процессы и вещи мирового масштаба: экология, политика, демография, экономика, государство и общество).
	Взаимодействия взрослого с детьми. События МАДОУ
	2.6.5. Федеральный календарный план воспитательной работы
	На основе рабочей Программы воспитания составлен примерный календарный план воспитательной работы.
	Примерный план воспитательной работы строится на основе  базовых ценностей по следующим этапам:
	 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и пр.);
	 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты;
	 организация события, которое формирует ценности.
	Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз.
	Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого события, после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию на основе ценности.
	События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть интегративными.
	Январь:
	27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) — День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или си...
	Февраль:
	2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);
	8 февраля: День российской науки;
	15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества;
	21 февраля: Международный день родного языка; 23 февраля: День защитника Отечества.
	Март:
	8 марта: Международный женский день;
	18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);
	27 марта: Всемирный день театра.
	Апрель:
	12 апреля: День космонавтики;
	Май:
	1 мая: Праздник Весны и Труда; 9 мая: День Победы;
	19 мая: День детских общественных организаций России; 24 мая: День славянской письменности и культуры.
	Июнь:
	1 июня: День защиты детей; 6 июня: День русского языка; 12 июня: День России;
	22 июня: День памяти и скорби.
	Июль:
	8 июля: День семьи, любви и верности.
	Август:
	12 августа: День физкультурника;
	22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 27 августа: День российского кино.
	Сентябрь:
	1 сентября: День знаний;
	3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом;
	8 сентября: Международный день распространения грамотности;
	27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.
	Октябрь:
	1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день
	музыки;
	4 октября: День защиты животных; 5 октября: День учителя;
	Третье воскресенье октября: День отца в России.
	Ноябрь:
	4 ноября: День народного единства;
	8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России;
	Последнее воскресенье ноября: День матери в России;
	30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.
	Декабрь:
	3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);
	5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 8 декабря: Международный день художника;
	9 декабря: День Героев Отечества;
	12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 31 декабря: Новый год.
	Младшая группа (от 3до4лет)
	От 3 до 4 лет
	Примерный перечень произведений изобразительного искусства от 3до4 лет
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